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Abstract
Sports tourism, as an integrated industry of “sports + cultural tourism”, is a key driver for rural revitalization. This study retrieved 
relevant literature from 2018 to July 2025 using China National Knowledge Infrastructure (CNKI) as the data source. After screening, 
820 valid articles were selected and analyzed visually using CiteSpace to map related graphs and identify research hotspots and 
frontiers. The results show that the field research has gone through three stages: “germination, rapid growth, and steady deepening”, 
which aligns closely with policy and economic development. Collaboration among research entities remains weak, with only 
a few core authors forming small teams, and some institutions publishing prominent papers but with limited cross-institutional 
collaboration. The clustering of core hotspots is highly effective, with “red sports” and “sports consumption” emerging as frontiers. 
The study provides support for policy formulation, institutional cooperation, and industry innovation, facilitating the transformation 
of this field towards quality enhancement.
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Citespace 视角下“乡村振兴 + 体育旅游”的研究分析
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成都大学，中国·四川 成都 610106

摘　要

体育旅游作为“体育+文旅”融合业态，是乡村振兴的重要抓手。本研究以中国知网（CNKI）为数据源进行检索2018-2025
年7月相关文献，经筛选得 820 篇有效文献运用CiteSpace进行可视化分析，绘制相关图谱并挖掘研究热点与前沿。研究结
果显示：领域研究分“萌芽-快速增长-稳步深入”三阶段，与政策、经济发展高度契合；研究主体协作薄弱仅少数核心作
者形成小团队，部分机构发文突出但跨机构协作少；核心热点的聚类有效性高，“红色体育”“体育消费”将成前沿。研
究为政策制定、机构合作及业态创新提供支撑，助力该领域向质量提升转型。

关键词

乡村振兴；体育旅游；Citespace；可视化分析 

【作者简介】贺莹（2002-），女，中国四川华蓥人，在读

硕士，从事体育教学研究。

【通讯作者】罗小红（1990-），女，中国四川泸州人，博

士，讲师，从事体育教学研究。

1 引言

民族要复兴，乡村必振兴随着中国经济的持续增长和

社会结构的变化城乡居民对于健康生活的追求已成为社会

共识。实施乡村振兴战略不仅是新时代“三农”工作的核心

任务也是全面建设社会主义现代化国家、实现中华民族伟大

复兴的中国梦关键历史任务 [1]。在全面建成小康社会的进程

中，体育始终发挥着重要作用尤其在助力脱贫攻坚方面取得

了显著成效 [2]。站在两个百年的交汇点中国体育旅游结合新

的发展需要，结合新经济、新基建、新需求、新客源取得多

元化突破性发展。2021 年国家体育总局提出要大力发展体

育旅游等产业，并印发了《“十四五”体育发展规划》［3］。

在乡村背景战略下体育旅游迎来新机，体旅融合深受大众喜

爱大多学者对乡村振兴与体育旅游展开研究。本研究运用

CiteSpace 可视化工具，对我国“乡村振兴 + 体育旅游”领

域研究成果进行系统分析。梳理该领域发展脉络识别当前研

究热点与关键议题，探究不同阶段研究主题的演变特征与内

在逻辑。

2 数据来源与研究方法

2.1 数据来源
本文数据来源通过中国（CNKI）采用高级检索以乡

村振兴、体育旅游为主题进行检索，检索时间跨度为 2018

年 -2025 年 7 月，共计检索出 880 篇文章，为了确保研究的



教学方法创新与实践·第 08卷·第 22 期·2025 年 11 月

79

可行性经过人工剔除与研究相关性不大的文献，总共得到文

献 820 篇。

2.2 研究方法
CiteSpace 软件功能丰富能够生成时间趋势图并对特定

研究领域进行聚类分析揭示数据库背后的规律与现象。它能

够深入分析某一领域的发展趋势和研究前沿的演进历程，并

对大数据进行处理清晰呈现聚类视图，展现节点间的关联 [4]。

本文采用 CiteSpace 软件分析“乡村振兴 + 体育旅游”领域

的研究热点、前沿趋势、合作网络等。通过绘制知识图谱，

发现该领域的核心作者和重要机构对文献关键词的出现频

率、共现关系进行分析并直观呈现研究主体、研究热点及演

进脉络。

3 “乡村振兴 + 体育旅游”研究的现状分析

3.1 发文量分析
从知网检索时间跨度为 2018 年 -2025 年 7 月的数据，

“乡村振兴 + 体育旅游”相关文献从 2018 年以来逐年增长，

在 2023 年达到最高峰发表篇数为 237 篇与 2022 年相比发

文量增长将近一倍。可将发文量分为 3 各阶段，萌芽阶段

（2018-2020 年）习近平总书记在 2017 年 10 月党的十九大

报告中提出乡村振兴战略提出后，该领域研究得到萌芽。快

速增长阶段（2021-2024 年）该阶段随着乡村振兴战略逐渐

的成熟国民经济的不断提升，一系列政策的出台为“乡村振

兴 + 体育旅游”的发展提供了明确的指导和支持，激发了

学术界的研究热情，使得 2023 年发文量达到最高峰。稳步

深入阶段（2025 年后）随着体育旅游不断深入，虽然研究

文献在 2024 年基础上有所下降，但部分是由于统计数据时

为 7 月部分文献还未发表，同时后期文献在研究的方法与层

面会更加的多元化使“乡村振兴 + 体育旅游”逐渐融合发展。

3.2 作者共现分析
作者共现图谱中节点为 114 个，连线为 43 条，网络密

度为 0.0067。将作者团队进行分类，第一类为连线 3 条及以

上的杨乙元等几位作者他们建立了自己的研究团队。第二类

为连线 1-2 条的盘劲呈等几位作者他们与其他作者进行了合

作研究但并没有形成较好的协作关系。第三类为没有连线孤

立的节点作者舒爱平等几位作者他们没有与其他作者进行

协作交流是独立的研究者。

总的来说作者们相互联系协作的不多并且发表的文章

数量较少。发表文章超过 4 篇的作者总共有 8 位依次为：杨

乙元（8 篇）、董芹芹（7 篇）、张奇男（6 篇）、盘劲呈（5

篇）、沈克印（5 篇）、张昌爱（5 篇）、杜显浪（4 篇）、

徐文（4 篇）。其中发文量排名在前的作者有自己的研究团

队且交流协作较为紧密，同时前几位作者前期主要聚焦在乡

村经济、体育产业方面有一定的研究基础，当转向“乡村振

兴 + 体育旅游”研究领域时能够快速切入适应。

3.3 科研机构共现分析
科研机构共现节点数为 112 个连线为 21 条，网络密度

为 0.0034。从整体来看发文的机构总体数量较多，就机构间

连线来看发文机构间的连线较少，联系协作不强。发表机构

可分为 3 类专业体育院校、师范类院校和综合类院校。

发表数量排名前十的机构分别为，武汉体育学院经济

与管理学院（12 篇）、武汉体育学院（11 篇）、成都体育

学院（10 篇）、湖北体育研究中心（10 篇）、上海体育学

院（9 篇）、湖北科技大学体育学院（9 篇）、广西师范大

学（9 篇）、北京体育大学（8 篇）、六盘水师范学院（7 篇）、

安徽师范大学（6 篇）这 10 个机构发文数量较突出。形成

了自己的合作网络机构机构内部的合作较为密切，机构与机

构之间的合作稍微欠缺。其中武汉体育学院发文量突出总共

发文 23 篇。

4 “乡村振兴 + 体育旅游”研究的热点分析

4.1 关键词共现分析
使用 citespac 软件对有效文献进行分析，得到了关键词

的共现网络图谱。据图所知，生成的节点数为 179 个、连线

为 202 条、节点密度为 0.0127。

 

图 1 2018-2025 年“乡村振兴 + 体育旅游”研究的关键词

共现图谱

图中节点的年轮大小代表着关键词使用的频率，年轮

越大说明关键词出现的频次越高。准确反映了 2018 年 -2025

年该领域的主题和热点。关键词共现图谱展现出“乡村振兴

+ 体育旅游”融合发展体旅融合助力乡村振兴。达到了两者

协同发展相互促进的效果现有研究虽大致呈现领域轮廓，但

仍然存在缺口。

4.2 关键词聚类分析
规模值反映各聚类内部所涉及的关键词规模，平均值

越高意味着在该分类下的研究文档的数量越多，而轮廓值的

作用在于展示不同关键词之间的联系，越高的轮廓值表明该

分类的效率越好 [5]。根据聚类图谱得到 Q 值为 0.8184，S 值

为 =0.9551。
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图 2 2018-2025 年“乡村振兴 + 体育旅游”研究的关键词

聚类图谱

热点聚类表规模值整体较高说明各项的聚类效果好。

规模值最大的为体育旅游（19 个），以体育旅游相关主题

的文章较多，同时与体育旅游、发展路径、韶关市等词组联

系密切。其中轮廓值为1的有乡村体育、现实困境、融合发展、

融合四个词组，该领域突出对这 4 个方向的研究。

4.3 关键词突现分析
关键词突现率能够反映一段时间内影响力较大的研究

领域，帮助分析该领域阶段性研究热点问题 [6]。下图是根据

突现的开始年份进行排序，分别展示关键词的突现强度、开

始和结束时间等。

图 3 “乡村振兴 + 体育旅游”前 23 位关键词突现图谱

突现词是根据某年份文献中使用频次的程度探测出的，

与关键词使用的总频数无关 [7]。在脱贫攻坚阶段，国家采用

精准扶贫的方式来保障农村的生活质量此时精准扶贫成为

该阶段的热点词组。最早开始突现的为体育旅游、农村体育

突现值分别为 2 和 1.8，突现时间分别为 1 年和 2 年。持续

时间最长的突现词为发展共计持续 3 年，其余词组分别持续

1-2 年时间。2023 年开始红色体育、体育消费、体育经济、

对策等词汇开始突现并持续增加到 2025 年，近年学者们注

重研究这几个领域并且将成为该领域的最新研究展望。

5 结论

从研究阶段与发文量来看，我国“乡村振兴 + 体育旅游”

领域研究生命周期完整，2018-2025 年 7 月发文量整体呈增

长趋势 2023 年为研究热度峰值。从研究主体合作网络来看，

该领域作者与机构协作性较弱。作者仅杨乙元、董芹芹、张

奇男等少数核心作者形成小规模研究团队，多数作者为独立

研究。虽武汉体育学院、成都体育学院等 9 家机构发文量突

出且内部合作密切，但机构间跨单位协作匮乏尚未形成全国

性的研究合作网络。从研究热点与前沿来看 2018-2025 年该

领域研究热点聚焦于乡村振兴、体育旅游、乡村体育、产业

融合等核心方向且随时间动态演进。2023 年后村 BA、红色

体育、数字经济、体育消费等新兴议题涌现，成为研究新焦

点。这些方向紧扣时代需求将为解决“乡村振兴 + 体育旅游”

领域现实问题、完善产业发展机制提供理论支撑，推动该领

域从规模增长向质量提升转型。
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