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Abstract
Driven by the dual impetus of digital transformation and in-depth integration of industry and education, the integration of virtual-
real integration and project-task teaching has become a core direction for the reform of vocational education. Based on cutting-
edge teaching concepts and technological practices at home and abroad, this paper analyzes the practical predicaments of traditional 
teaching models in vocational education and constructs a teaching reform framework centered on “concept-technology-path-
guarantee”. By clarifying the project design logic of virtual-real collaboration, the implementation path of technology empowerment, 
and the ecological guarantee system, it provides theoretical support and practical guidance for vocational education to achieve the 
educational goal of “knowledge construction-skill forging-literacy cultivation”, and promotes the transformation of teaching models 
from “formal integration” to “in-depth coupling”.
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摘　要

在数字化转型与产教深度融合的双重驱动下，虚实结合与项目任务式教学的融合已成为职业教育改革的核心方向。本文立
足国内外前沿教学理念与技术实践，剖析职业教育传统教学模式的现实困境，构建“理念-技术-路径-保障”的教学改革框
架。通过明确虚实协同的项目设计逻辑、技术赋能的实施路径及生态化保障体系，为职业教育实现“知识建构-技能锤炼-
素养培育”的育人目标提供理论支撑与实践指引，推动教学模式从“形式融合”向“深度耦合”转型。
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1 引言

职业教育的核心使命是培养适应产业需求的技术技能

人才，其教学改革需紧跟产业技术迭代与教育理念更新的双

重步伐。当前，虚拟仿真技术、人工智能等数字技术的突破，

为打破传统教学的时空限制、化解“教 - 学 - 做”脱节难题

提供了可能；而项目任务式教学所秉持的“以项目为载体、

以任务为驱动”的理念，契合职业教育“能力本位”的育人

导向。国内外实践表明，虚实结合与项目任务式教学的融合

并非简单的技术叠加，而是涉及教学理念、内容、方法的全

方位重构。美国麻省理工学院（MIT）的“技术增强主动学习”

（Technology-Enhanced Active Learning，简称 TEAL）项目

是该领域的标杆实践，其通过交互式学习环境实现虚实实验

与项目探究的深度融合，相关成果获美国国家科学基金会

等权威机构资助认证，国内湖南工学院则以“AI 教学平台

建设”“产教融合课程开发” 等具体实践，构建产教融合

的项目式课程体系，这些实践为教学改革提供了有益借鉴。

然而，当前职业教育领域仍存在融合表层化、项目设计脱离

产业实际、技术应用同质化等问题。基于此，本文聚焦“虚

实结合 + 项目任务式教学”的深化路径与设计逻辑，结合

国内外前沿理念与技术，探讨如何实现教学模式的系统性革

新，为职业教育高质量发展提供理论参考。

2 核心内涵与理论基础

2.1 核心概念界定
虚实结合教学并非虚拟技术对实体教学的替代，而是

遵循“能实不虚、以虚促实、虚实互补”的原则，通过虚拟

仿真技术与实体实践场景的有机协同，实现教学效率与效果

的双重提升。其核心在于利用虚拟技术突破高危、高耗、高

成本的实践限制，同时以实体实践保障技能训练的真实性。
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项目任务式教学以真实产业项目为原型，将教学内容分解为

阶梯式任务，引导学生在完成任务的过程中主动建构知识、

锤炼技能 [1]。与传统教学相比，其更强调学习的主体性、过

程的探究性与成果的应用性，契合职业教育“工学结合”的

本质要求。两者的深度融合，形成“虚拟场景铺垫 - 项目任

务驱动 - 实体实践强化 - 虚实协同提升”的教学闭环，既发

挥虚拟技术的赋能作用，又凸显项目教学的育人价值，实现

“知识、技能、素养”的协同培育。

2.2 理论支撑
建构主义学习理论为融合教学提供了核心支撑，该理

论认为学习是学生主动建构意义的过程，而非被动接收信

息。虚实结合的项目场景为学生提供了沉浸式、交互式的学

习环境，使其在解决真实问题的过程中完成知识与技能的内

化。情境学习理论强调学习的情境性，主张将学习置于真实

的职业场景中。融合教学通过虚拟技术还原产业真实情境，

以项目任务模拟职业岗位的工作流程，使学生在“做中学”

中积累职业经验，实现从“校园学生”到“职业工匠”的认

知转变。技术接受模型则解释了融合教学的实施逻辑，虚拟

技术的易用性与项目任务的实用性，能够提升教师与学生的

接受度，进而促进教学模式的有效落地。

3 国内外前沿实践与理念借鉴

3.1 国外前沿实践
国外职业教育在虚实结合与项目教学的融合方面起

步较早，形成了一批可借鉴的模式。美国麻省理工学院的

TEAL 项目，构建了集虚拟实验、实体操作、小组协作于一

体的交互式教室，学生在完成工程项目的过程中，可灵活切

换虚实场景，实现理论与实践的深度融合。美国南加州大学

将虚拟现实技术与可穿戴设备应用于医学职业教育，通过模

拟战场医疗、临床操作等场景，设计阶梯式项目任务，让学

生在沉浸式环境中锤炼专业技能，既保障了训练的安全性，

又提升了学习的针对性。

3.2 国内前沿探索
国内高校与职业院校也开展了积极探索。湖南工学院

构建“课程群 + 三级项目式”的课程体系，以知识创新中

心为 AI 底座，将传统教学资源转化为多元数字资源网络，

通过“跨界融合、学做合一、趣用结合”的模式，实现产教

融合与虚实结合的深度落地。华中科技大学、国防科学技术

大学等高校，分别开发了生物科学虚拟实验室、云实验教学

平台，将虚拟仿真技术与项目式教学结合，解决了传统实践

教学中的资源瓶颈问题。南通大学则构建了开放式实验教学

管理平台，建立多元化评价体系，为虚实结合项目教学的过

程监管提供了保障。这些实践表明，国内外前沿探索均呈现

出“技术赋能、项目驱动、产教协同、虚实融合”的共同趋

势，为教学改革提供了重要启示：项目设计需对接产业需求，

技术应用需服务教学目标，教学实施需强化协同机制。

4 虚实结合项目任务式教学的设计逻辑

4.1 项目设计对接产业的阶梯式建构
项目是融合教学的核心载体，其设计需遵循“产业导

向、能力递进、虚实协同”的原则 [2]。首先，以产业真实项

目为原型，通过校企合作梳理岗位核心能力要求，将产业技

术标准、工作流程转化为教学内容，确保项目的真实性与应

用性。其次，采用阶梯式任务分解策略，将项目划分为基础

任务、提升任务与创新任务。基础任务侧重基础知识与基本

技能的铺垫，可通过虚拟场景开展入门训练；提升任务聚焦

核心技能的锤炼，采用“虚拟仿真 + 实体操作”的混合模式；

创新任务鼓励学生结合前沿技术进行方案优化，培养创新思

维。最后，融入课程思政元素，在项目任务中渗透职业素养、

工匠精神与社会责任，实现“价值塑造、知识传授、能力培养”

的三位一体。

4.2 虚实协同的精准匹配场景构建
虚实场景的协同需根据教学目标与任务类型精准设计，

避免技术应用的盲目性。对于高危、高耗、复杂的操作任务，

如工业设备检修、医疗急救等，优先采用虚拟仿真技术，

通过沉浸式训练降低风险与成本，帮助学生熟练掌握操作流

程。对于需要动手实践、感知反馈的技能任务，如机械加工、

电子装配等，以实体实践为主，虚拟技术为辅，通过虚拟场

景进行预习与模拟，在实体操作中强化技能熟练度与手感反

馈 [3]。同时，构建“课前 - 课中 - 课后”的虚实协同闭环。

课前通过虚拟平台推送项目背景、基础任务与预习资源，帮

助学生完成知识储备；课中采用“虚拟演示 - 实体操作 - 虚

实对比”的流程，解决教学重点难点；课后利用虚拟平台开

展拓展训练、错题复盘，延伸学习效果。

4.3 前沿技术的深度融合赋能
依托人工智能、大数据、虚拟现实（VR）、增强现实（AR）

等前沿技术，为融合教学提供支撑。人工智能技术可构建智

能助教系统，根据学生学习数据个性化推送项目任务与学习

资源，实现精准教学。大数据技术用于跟踪学生在虚实场景

中的学习行为，分析任务完成情况与技能掌握薄弱点，为教

学调整与评价提供数据支撑。VR/AR 技术则用于构建沉浸

式职业场景，还原项目实施的真实环境，提升学生的代入感

与参与度。此外，利用云计算技术搭建共享教学平台，整合

校企双方的数字资源、项目案例与实践设备，实现资源的跨

校、跨区域共享，破解职业教育资源分布不均的难题。

5 深化实施的路径建议

5.1 构建校企协同的课程开发机制
产教融合是融合教学落地的关键，需建立常态化校企

协同开发机制。邀请企业技术骨干、行业专家参与项目设计

与课程开发，明确岗位核心能力要求，确保项目任务与产业

实际无缝对接。组建“高校教师 + 企业高工”的教学团队，

高校教师负责教学规律的把握与知识体系的梳理，企业高工
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负责项目实操指导与产业前沿技术的融入，实现“教学链”

与“产业链”的深度耦合。同时，建立课程内容动态更新机制，

紧跟产业技术迭代步伐，及时优化项目任务与教学资源。

5.2 打造分层分类的教学实施体系
根据不同专业类型、学生层次设计差异化的教学方案。

对于工科类专业，侧重虚拟仿真与实体操作的深度协同，强

化工程实践能力培养；对于服务类专业，重点构建沉浸式职

业场景，提升沟通协作与应急处理能力。针对新生，以基础

任务与虚拟训练为主，夯实知识技能基础；针对高年级学生，

增加实体实践与创新任务的比重，培养综合应用与创新能

力。同时，采用小组协作学习模式，模拟企业团队工作场景，

提升学生的团队协作与问题解决能力。

5.3 建立多元立体的教学评价体系
突破传统单一的结果性评价模式，构建“过程性评价

+ 结果性评价 + 增值性评价”的多元体系。过程性评价聚焦

学生在虚实场景中的任务完成情况、参与度与协作表现，通

过大数据技术自动采集学习行为数据，实现客观评价 [4]。结

果性评价关注项目成果的质量、技能达标情况与创新点，采

用“校企双评”模式，由高校教师与企业专家共同评分。增

值性评价侧重学生在学习前后的能力提升幅度，体现教学的

育人效果。同时，将评价结果及时反馈给学生与教师，用于

优化学习策略与教学方案。

5.4 完善技术支撑与师资保障体系
加大对虚拟仿真实验室、共享教学平台等硬件设施的

投入，鼓励校企联合开发针对性的虚拟教学资源与项目案例

库，提升技术支撑能力 [5]。建立资源共享机制，通过跨校合作、

校企共建等方式，扩大优质资源覆盖面。加强师资队伍建设，

通过“校企互派、专项培训、教研交流”等方式，提升教师

的项目设计能力、虚拟技术应用能力与产教融合教学能力。

鼓励教师参与企业实际项目，积累产业经验，打造“双师型”

教学团队，为融合教学的有效实施提供人才保障。

6 结语

虚实结合与项目任务式教学的深度融合，是职业教育

应对产业变革与教育数字化转型的必然选择。其核心价值在

于通过技术赋能与模式革新，打破传统教学的壁垒，实现

“教 - 学 - 做”的一体化，培养适应新时代要求的技术技能

人才。本文构建的“理念 - 技术 - 路径 - 保障”四维框架，

明确了融合教学的设计逻辑与实施路径，强调项目设计的产

业导向、虚实协同的精准匹配、技术应用的深度赋能与保障

体系的生态化构建。这一框架既吸收了国内外前沿实践的有

益经验，又结合职业教育的本质特征，具有较强的理论与实

践价值。未来，随着人工智能、元宇宙等技术的持续发展，

“虚实结合 + 项目任务式教学”将呈现更深度的融合形态。

虚拟场景的沉浸感与交互性将进一步提升，项目任务的个性

化与智能化水平将持续优化，产教协同的育人机制将更加完

善。职业教育需持续跟进技术发展与产业需求，不断深化教

学改革，推动融合教学从“模式创新”向“质量提升”转型，

为高质量发展注入持久动力。
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