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Abstract
As a critical imaging technique for the diagnosis and monitoring of cerebrovascular diseases, color Doppler ultrasound (CDU) holds 
significant clinical value. The quality of its teaching directly impacts the professional competence and diagnostic capabilities of 
medical students and clinicians. Current CDU education still faces challenges such as insufficient faculty resources, an incomplete 
curriculum system, and limited practical teaching resources. To enhance teaching quality, multiple optimizations are required: First, 
strengthening faculty development through training, advanced studies, and academic exchanges to improve teachers ‘professional 
expertise and instructional skills. Second, refining the curriculum framework by closely integrating theoretical instruction with 
clinical practice, thereby constructing a systematic and modular course structure. Third, enriching practical teaching resources by 
establishing simulation training platforms and standardized case repositories to increase students’ hands-on opportunities, thereby 
enhancing their clinical thinking and operational skills. The implementation of these strategies can effectively improve CDU teaching 
quality, providing a robust foundation for cultivating high-caliber medical professionals.
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脑彩超教学质量提升优化策略
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摘　要

脑彩超作为脑血管疾病诊断与监测的重要影像学技术，在临床实践中具有广泛应用价值，其教学质量直接关系到医学生和
临床医师的专业能力与诊疗水平。当前脑彩超教学仍存在师资力量不足、课程体系不够完善、实践教学资源有限等问题。
为提升教学质量，需从多方面进行优化：一是强化师资队伍建设，通过培训、进修和学术交流等方式提升教师的专业水平
和教学能力；二是优化课程体系设置，将理论教学与临床实践紧密结合，构建系统化、模块化的课程内容；三是丰富实践
教学资源，建设模拟训练平台和标准化病例库，增加学生的操作机会，提高其临床思维和实际操作能力。通过上述策略的
实施，可有效提升脑彩超教学质量，为培养高素质医学人才提供有力保障。

关键词

脑彩超教学；质量提升；优化策略

【作者简介】鲍瑾玺（1990—），女，中国浙江台州人，

本科，医师，从事神经内科的脑彩超（TCD）相关研究。

1 引言

随着脑血管疾病发病率的上升，脑彩超作为无创、实

时的重要检查手段，在临床诊断与治疗中的作用日益突出。

然而，当前脑彩超教学仍面临师资力量不足、课程体系不够

完善、实践机会有限等问题，影响了学生对该技术的掌握程

度。因此，系统探讨脑彩超教学质量的提升路径，对于提高

医学人才培养质量、推动临床诊疗水平进步具有重要意义。

2 脑彩超教学的重要性

脑彩超全称为经颅多普勒超声，是利用超声波穿透颅

骨薄弱部位，对颅内血管的血流速度、方向、频谱形态等进

行检测的无创影像学技术，在脑梗死、脑出血、脑血管狭窄、

脑动脉硬化等多种脑血管疾病的早期筛查、诊断、疗效评估

及预后判断中发挥着不可替代的作用。随着人口老龄化加剧

及脑血管疾病发病率的逐年攀升，临床对具备扎实脑彩超理

论知识与熟练操作技能的专业人才需求愈发迫切，而高质量

的教学是满足这一需求的关键保障，其重要性主要体现在以

下三个方面。

首先，保障临床诊断准确性的基础。脑彩超检查结果

的解读依赖于操作人员对血管解剖结构、血流动力学原理的

深刻理解，以及对异常频谱形态的精准识别。若教学环节存

在疏漏，导致从业人员对核心知识掌握不扎实、操作规范不

熟练，可能出现漏诊、误诊等情况，直接影响患者的治疗时
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机与预后效果。优质的脑彩超教学能够帮助学习者构建系统

的知识体系，养成严谨的操作习惯，从源头上提升临床诊断

的准确性与可靠性。其次，推动脑血管疾病诊疗水平提升的

支撑。医学技术的发展离不开人才的传承与创新，脑彩超教

学不仅是知识与技能的传递，更是临床思维与科研意识的培

养。通过科学的教学模式，能够引导学习者在掌握基础技能

的基础上，主动探索脑彩超技术在临床中的新应用、新方法，

为脑血管疾病诊疗技术的优化与突破提供人才储备，进而推

动整个学科的发展。最后，满足医疗行业人才培养需求的核

心。当前，我国医疗行业对专科化、精细化人才的需求不断

升级，脑彩超作为影像学与神经病学交叉领域的重要技术，

对从业人员的综合素养要求较高。完善的脑彩超教学体系能

够实现理论知识与临床实践的有机融合，培养出既具备扎实

医学基础，又掌握专项技能的复合型人才，填补临床岗位空

缺，提升医疗服务的整体质量。

3 脑彩超教学质量提升的优化策略

3.1 强化师资队伍建设，夯实教学基础
师资队伍是脑彩超教学质量的核心支撑，优质的双师

型师资能够实现临床实践与理论教学的深度衔接，直接决

定人才培养的精准度与有效性，因此需从“数量补充、能

力提升、激励保障”三维度协同发力，全面筑牢教学根基。

其一，加大专业师资引进与整合力度。针对脑彩超教学双师

型人才稀缺的现状，院校及医疗机构应联合制定差异化人才

引进政策，将“临床脑彩超诊疗经验 5 年以上”“具备高

校教师资格或教学经历”“掌握前沿超声技术与诊疗指南”

作为核心引进标准，重点吸纳三级医院资深脑彩超医师、超

声医学科教学骨干等优质人才，充实专职师资队伍。同时，

建立临床医师教学准入机制，筛选临床技能精湛、沟通表达

能力突出的一线脑彩超医师组建兼职教学团队，推行“临床

医师 + 专职教师”的双导师制，明确双方教学职责——专

职教师负责理论体系搭建与教学方法设计，临床医师聚焦实

操技能示范与病例解析，实现临床诊疗经验与教学规律的有

机融合，破解“教学与临床脱节”的痛点。其二，构建系统

化师资培养体系。立足脑彩超技术更新快、多学科交叉的特

性，建立常态化、分层级的师资培训机制：针对青年教师，

开展“教学能力提升专项培训”，涵盖超声医学教学理论、

案例教学法应用、虚拟仿真教学设备操作等内容；针对资深

教师，搭建学术交流平台，定期组织参加国内外脑血管疾病

诊疗峰会、超声医学教学研讨会，支持其参与国家级、省级

医学教育类课题研究，助力师资队伍及时掌握脑彩超领域的

前沿技术（如经颅多普勒微栓子监测、脑血流储备功能评估

等）与教学改革方向。同时，完善“传帮带”培育机制，由

院校或科室遴选教学经验丰富、临床造诣深厚的资深教师担

任导师，与青年教师签订培养协议，通过听课评课、联合备

课、实操示范指导等方式，助力青年教师快速提升教学能力

与临床带教水平。其三，建立健全多元化激励保障机制。将

脑彩超教学工作全面纳入师资绩效考核体系，重构考核指标

权重，将“教学工作量、学生满意度、教学成果（如优质课

程、教学论文、技能竞赛指导成绩）、临床带教质量”等指

标与职称晋升、评优评先直接挂钩，提高教学工作在考核中

的占比，打破“重临床、轻教学”的评价惯性。设立专项教

学奖励基金，对教学效果突出、学生评价优异的师资给予物

质奖励与精神表彰；对积极参与教学改革、编写特色教材、

开发实训课程的师资，提供专项经费支持与学术发展机会，

充分激发师资队伍投身教学、深耕教学的积极性与主动性，

形成“教学相长、教研互促”的良性循环。

3.2 优化课程体系设置，实现理实融合
课程体系是衔接教学目标与人才培养成果的核心载体，

传统脑彩超课程“重理论、轻实践”“重基础、轻临床”的

失衡问题，导致学习者难以形成“理论指导实践、实践反哺

理论”的良性认知闭环。因此，需以临床需求为导向，全面

优化课程体系设置，构建“理论与实践一体化、基础与临床

深度融合”的教学框架，实现从知识传授到能力培养的精准

转型。其一，更新理论课程内容，强化临床导向性与前沿性。

立足脑彩超技术的发展趋势与临床诊疗需求，对理论课程内

容进行系统性重构：一方面，删减陈旧、抽象且脱离临床的

纯理论表述，重点强化与临床实操紧密相关的核心知识，如

颅内血管解剖定位的精准判定、不同脑血管疾病（脑梗死、

脑血管狭窄、蛛网膜下腔出血等）的血流动力学改变机制、

典型与不典型频谱图像的鉴别要点，同时同步融入《中国脑

血管疾病诊疗指南》最新内容，确保理论知识与临床诊疗标

准保持一致；另一方面，全面推行案例驱动式教学，精选临

床真实病例（如青年缺血性脑卒中的脑彩超筛查案例、老年

脑动脉硬化的动态监测案例），将病例分析融入理论授课全

过程，通过“病例呈现—问题引导—理论拆解—结论推导”

的教学逻辑，引导学习者主动运用理论知识解析临床问题，

打破理论与实践的壁垒，培养临床思维的连贯性。其二，提

升实践课程占比，构建层次化、递进式实践教学体系。结合

学习者的认知规律与技能成长路径，将实践课程占比提升至

与理论课程相当的水平，并划分“基础操作—临床模拟—实

战应用”三个递进层次：基础操作训练阶段，聚焦脑彩超设

备操作规范、探头放置技巧、血流信号采集等核心技能，通

过标准化模拟人进行反复强化训练，配备专人实时纠错，确

保学习者筑牢操作根基；临床模拟训练阶段，依托虚拟仿真

教学平台构建多元化临床场景（如躁动患者的检查配合、颅

内血管位置变异的应对、危急重症患者的快速筛查等），让

学习者在模拟环境中练习诊疗流程、应急处置方法，提升临

床应变能力；临床实战训练阶段，建立院校与医疗机构的协

同带教机制，安排学习者进入超声医学科临床一线，在资深

医师的全程指导下参与真实病例的接诊、检查、报告撰写全

流程，重点接触复杂病例与罕见病例，通过“观摩—辅助操
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作—独立操作”的梯度培养，全面提升独立诊疗能力。其三，

推行模块化、个性化课程设置，适配多样化人才需求。考虑

到不同专业（如临床医学、医学影像学、神经病学）、不同

层次（本科、专科、规培医师）学习者的岗位定位与能力需

求差异，构建模块化课程体系：设置“基础核心模块”（含

血管解剖、超声原理、基础操作等必备知识）、“临床专项

模块”（如脑血管疾病筛查专项、脑血流储备功能评估专项

等）、“科研拓展模块”（含脑彩超相关科研设计、数据统

计分析等）。

3.3 丰富实践教学资源，提升实践效果
实践教学资源是衔接理论与临床实操的关键载体，更

是提升脑彩超教学质量的核心支撑。当前脑彩超实践教学存

在设备不足、场地单一、病例匮乏等问题，直接导致学习者

实操训练不充分、临床适应能力薄弱。因此，需从“设备升级、

场地重构、病例整合”三大维度系统发力，丰富实践教学资

源，打造沉浸式、多元化教学环境，切实提升教学效果。

其一，加大实训设备投入，实现传统与虚拟仿真互补。

针对脑彩超设备昂贵、配备不足的现状，构建“政策扶持 +

校企合作 + 自主投入”多元资金保障机制：争取教育与卫

健部门专项经费，联动超声设备企业引入符合临床标准的先

进实训设备，保障人均实操时间，助力扎实掌握设备操作与

血流信号采集等核心技能。在此基础上，引入虚拟仿真教学

系统，依托虚拟现实、三维建模技术构建高还原度临床虚

拟实训平台，涵盖正常颅内血管检测、常见脑血管病筛查、

危急重症处置等模块。学习者可在虚拟环境中反复开展高风

险、高难度操作训练，规避临床医疗风险，借助即时反馈纠

错功能快速提升操作熟练度。其二，优化实训场地建设，打

造“模拟诊疗 + 临床实战”一体化平台。打破传统场地局限，

推进“模拟诊室 + 临床实训基地”一体化建设：模拟诊室

按临床超声检查室标准布局，配齐诊疗设备、模拟患者模型

等，增设医患沟通模拟区，营造真实诊疗氛围，培养规范意

识与沟通能力。拓展校外临床实训基地，与区域内多家三级

医院、专科医院超声医学科建立长期合作，签订教学协议明

确带教、病例提供、质量监管等职责。按教学进度分批安排

学习者进入基地，全程参与真实病例接诊、检查、报告撰写，

近距离接触临床工作节奏，提升复杂场景适应能力。其三，

整合临床病例资源，构建标准化可共享病例教学体系。针对

病例稀缺问题，建立跨机构、跨科室整合机制：由院校牵头，

联合合作医疗机构超声医学科、神经内科等，系统收集整理

不同类型、难度的脑彩超病例，涵盖常见疾病与特殊病变。

对病例进行标准化处理，完善资料并剔除隐私信息，建立分

类清晰、检索便捷的病例库。依托信息技术搭建线上共享平

台，上传病例资源并配套分析、答疑功能，方便学习者随时

查阅，助力教师开展病例讨论、案例教学，弥补真实病例教

学不足，提升实践教学针对性与全面性。

4 结语

脑彩超教学质量的提升是一项系统工程，需要在师资、

课程与实践等多方面协同推进。通过强化教师能力、完善

课程体系、丰富实践资源，可以有效提升学生的理论水平与

操作技能，为临床输送高素质的脑超声专业人才。未来，还

应持续探索信息化、标准化与规范化的教学模式，以适应医

学影像学快速发展的需求，不断推动脑彩超教学质量迈上新

台阶。
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