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Abstract
The construction of new engineering is centered on the cultivation of compound and innovative talents, and puts forward new 
requirements for the interdisciplinary integration, strong practicality and intelligent teaching of physiology courses in colleges and 
universities. At present, there are some problems in the teaching of physiology courses in colleges and universities in China, such 
as deviation of target positioning, lag of content, and lack of close connection between theory and practice. It is difficult to meet 
the requirements of the development of new engineering for talents. Therefore, this paper chooses “ new engineering “ as the main 
line, starting from the three levels of curriculum objectives, content and structure, and taking the four levels of “ interdisciplinary 
integration, “ “ digital intelligent implementation, “ “ practical innovation promotion “ and “ research activity guidance “ as the 
foothold, analyzes the reconstruction method of curriculum system and the optimization strategy of teaching path, hoping to provide 
reference for relevant teachers. 
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摘　要

新工科建设以培养复合型和创新型人才为中心，对高校生理学课程学科交叉融合、实践性强、教学智能化等方面提出新需
求。目前我国高校生理学课程教学中，存在目标定位偏差，内容滞后、理实衔接不紧密等问题，已很难满足新工科发展对
人才的要求。为此选择以“新工科”为主线，从课程目标、内容和结构三个层面出发，以“跨学科融合”、“数字化智能
化落实”、“实践创新提升”、“研究活动指导”四个层面为落脚点，分析课程体系重构方法和教学路径优化策略，期望
为相关教师提供参考作用。
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1 引言

新工科是国家为应对工业发展与科学技术变革而做出

的重大创新，其重点在于培育具有跨学科思维、实践创新能

力、终身学习能力的复合型人才。生理学作为医学类专业核

心基础课程，是连接基础医学与临床医学的关键纽带，其教

学质量直接影响学生对后续《病理生理学》《药理学》等课

程的理解，更关乎学生未来临床诊疗中对疾病机制的判断与

诊疗方案的制定 [1]。目前我国大部分高校生理学课程仍然采

用传统的教学方式，无法适应学科交叉融合、智能化发展趋

势和创新实践导向，其教学效果很难适应人才培养需要。因

此作为课程的主要实施者，教师需要积极地打破常规的教学

限制，推动生理学课程体系重构与教学路径优化，找到课程

与新工科的结合点，加强课程的实践性、跨学科性和创新性，

实现知识的传授、能力的培养和素养的提升，从而为培养新

工科中相关专业的人才打下扎实的基础，促进高校的内涵式

发展。

2 新工科背景下高校生理学课程体系的现状

2.1 课程目标定位偏差
新工科环境下，高校生理学教学的课程目标需要兼顾

理论素养、实践能力和跨学科思维能力，而目前大部分的教

学内容设定都有较大偏离，不能与人才培养需要相匹配。在
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设置课程目标时，存在着对生理学基本原理、基本概念的传

授，过分注重知识的系统性和完整性，忽略对新工科所需的

实际应用能力、跨学科融合能力以及创新思维的培育，造成

课程目标与学生后续专业学习和职业发展之间的脱节。另外

教师没有根据不同专业的需要分别设置课程内容，如生物工

程专业未将工程技能和生理学知识有机融合。

2.2 课程内容滞后脱节
目前，高校生理学课程教学中的教学内容有相应的滞

后性，已不能满足新工科发展的要求。在教学内容的选取与

安排上，仍然沿用传统的教科书，强调对人体各系统的生理

功能、调节机制等基本原理的阐述，其内容的更新滞后，未

充分融入人工智能、大数据在生理信号检测、生物传感器与

生理机制融合等新工科领域的前沿知识和技术。另外该课程

的教学内容缺少跨学科的整合，没有把生理学与工科知识进

行有效的整合，造成学生很难形成良好的跨学科思维。

2.3 课程理实结合存在壁垒
新工科教育注重理论和实际相结合，而目前高校生理

学课程的理实衔接还很不完善，实验教学比较薄弱。目前在

教学中，教师仍然是以理论授课为主要手段，实践教学占比

偏低，并且大部分的实践教学内容多为验证性实验，缺乏综

合性、创新性和应用性实验设计，不利于对学生的实践创新

能力进行有效的训练。另外在实践教学中，教师还缺乏对实

践教学的系统性设计，实践教学与理论教学脱节，而且实验

内容只是单纯地按照课本上的理论来进行的，未结合新工科

相关的工程实践、科研项目设计实验，学生很难把所学到的

理论知识运用到实际中去。

3 新工科背景下高校生理学课程体系重构策略

3.1 课程目标重构
在新工科教育背景下，教师要结合现阶段行业对人才

的需要，衔接生理学的特点做好教学设计，重构课程教学目

标，实现理论、实践和交叉学科的融合。有鉴于此，教师应

充分确定课程的教学目的，加强对生理学基本原理的教学，

保证学生对人体各系统的生理功能和调节机制等的理解，为

以后的教学打下坚实的基础，把重点放在实践能力培养上，

重视对学生的实际运用能力的训练，设定清晰的实践操作能

力目标，保证教学目标的针对性和适用性，满足新工科对复

合型人才的培养需要 [2]。

3.2 课程内容重构
在课程体系的安排上，教师应做到精简后续课程中重

复冗余的内容，重点关注关键的生理知识点，以保证课程的

线索明确，同时要与学科的发展趋势相融合，及时更新课程

内容，将新工科领域的最新知识与技术引进到教学中，从而

开阔学生的知识与眼界。教师要强化跨学科融合内容，把生

理学和工程学科的知识进行联系起来。

3.3 课程结构重构
教师要打破传统课程结构的局限，构建理论、实践、

交叉学科三位一体的课程体系，对课程模块进行优化，实现

理论教学、实践教学与跨学科教学的有机融合。同时生理

学教育也应当将“知识传授”“能力培养”和“德育教育”

三者有机结合起来 [3]。同时要对理论课程进行优化，突破章

节界限，遵循“系统整合、逻辑递进”的原理，把生理学核

心理论知识整合为基础生理、系统生理和整合生理三个子模

块，保证理论知识的系统性。此外还需要提高实践教学占比，

把实践教学分成三层次，也就是基础性、综合性和创新性，

层层递进，以此来逐步提升学生的实践能力和创新能力 [3]。

4 新工科背景下高校生理学课程教学路径优化

4.1 构建跨学科融合教学路径
在新工科条件下，教师要积极探索交叉学科的综合教

育方法，突破学科屏障，提高学生的综合运用能力，为此可

以结合学科内容，积极地与其他领域的教师进行交流与合

作，在教学内容、教学计划、教学活动等方面进行合作，使

生理学与工程领域的知识相结合。学生则需要在学习中要围

绕着现实问题，进行交叉学科的学习，指导学生利用生理学

知识和工科技术来解决现实中的问题，并注意跨学科思维与

创新能力的发展。与此同时，教师还要不断地改进自己的教

学方式，通过案例教学、项目式教学等方式，把交叉学科的

案例和课题与教学相结合，让学生积极地探索和合作，提高

其交叉学科综合运用能力，实现知识传授与能力提升。

比如，在动物实验课程中，教师可以设置跨学科融合

实验案例来指导学生进行与工程技术相结合的实验，提高学

生的综合实践能力。如在“家兔动脉血压调节”的教学过

程中，教师可以将电子工程和计算机科学的知识融入到课程

中，为学生讲解基本的生理学的实验技巧，如家兔的麻醉、

手术的操作以及动脉插管，以及连接血压传感器等。然后利

用电子学的相关理论，对工程仪器如血压传感器、信号放大

器等进行调试，以保证精确的生理信号获取。

4.2 推进数字化、智能化教学落实
现阶段，数字化与智能化成为新工科重要方向，因此

要积极地适应这种发展的潮流，推进数字化、智能化教学的

实施，使教学流程得到优化，提高教学的质量与效率。教师

要将数字化、智能化的教学资源充分地利用起来，建立线上、

线下混合式的教学平台，将微课、虚拟仿真实验、线上题库

等线上教学资源与线下教学活动进行整合，让线上预习、线

下授课、线上复习相结合。在理论课程中，教师可以利用多

媒体、动画和短视频等数字化资源，把抽象的生理学机理形

象化，使学生能够更好地掌握比较困难的内容。在实际教学

过程中，可以引进虚拟仿真实验平台，以补充实验资源的不

足，指导学生进行虚拟仿真实验，事先对实验过程及操作规

范有所了解，与实体实验相配合，提高实践教学效果 [4]。与

此同时教师还要利用学习分析系统、在线答疑平台等智能化

教学工具，对学生的学习状况进行及时认识，并对其进行精

准推送，从而达到因材施教的目的。



教学方法创新与实践·第 09卷·第 05 期·2026 年 03 月

12

比如，在“大鼠胃肠运动生理”的实验中，教师可以

将智能化实验设备与虚拟仿真技术相结合来进行教学，引导

学生使用虚拟仿真实验平台，对大鼠的麻醉、手术操作、胃

肠运动信号采集等进行详细演示，并对其进行深入认识，从

而解决实体实验中由于操作不够娴熟而造成的实验失败及

对动物造成伤害的问题。然后在实体实验中，学生可以使用

与大鼠胃肠组织相连的智能化胃肠运动监测系统，精确地获

取胃肠运动信号，实现对胃肠道活动的实时检测和预处理，

降低人工操作误差。与此同时教师还可以通过线上学习平

台，将实验操作视频、数据处理方法等资料上传，让学生在

课后对实验数据进行深度的剖析，写出自己的实验报告。

4.3 完善实践创新教学表现
在新工科专业中，最重要的就是要有实践和创造的精

神，因此教师要对实践课程进行调整，精简验证性实验，提

高综合性、创新性和应用性的实验比重，并根据新工科的需

要和生理学的特点，设计创新型实验方案，使学生能够主动

探索，敢于创新。与此同时，教师要改变自己的实践教学模

式，突破“教师示范，学生模仿”的传统模式，运用项目式

教学、探究式教学等方式，指导学生进行实验方案的设计，

进行实验操作，对实验数据进行分析，解决实验问题，同时

强化实践教学指导，把重点放在对学生的实验设计能力、操

作能力、创新思维和问题解决能力的训练上。要构建多样化

的实践评价体系，对学生的实践表现进行综合评估，以此来

激励学生的实际创新积极性。

如在进行“家兔尿生成的影响因素”实验时，可以突

破常规的验证性实验的限制，指导学生进行创造性的探索性

实验。首先，教师确定实验课题，并根据已有的生理学知识，

自主查阅资料，对可能的药物、渗透压、血压等因素进行分

析，并自主设计实验方案，明确实验目标、实验步骤、实验

分组及观测指标，然后由教师审核并指导学生的实验计划，

并给出修改建议，协助学生进一步完善实验设计。然后教师

根据修改好的实验方案，进行实体实验，对家兔麻醉、手术

操作、尿液采集等操作进行标准化，并对其进行细致的观察，

并对其进行精确的记录。在此基础上，引导学生对实验结果

进行分析与解读，探索各因素对家兔尿液产生的作用机理，

并在此基础上，通过优化实验分组，改进尿液采集方法，提

升实验的创新性。

4.4 引导学生参加科研活动
教师要根据科研项目来设计合适的研究课题，让学生

能够参加到研究中来。在科研项目的前期调研、实验设计、

实验操作、数据处理以及报告的撰写等方面，使学生能够更

好地理解研究的过程和研究方法。在此基础上，通过开展科

研讲座、科研训练等形式，将生理学研究的最新进展及科研

方法引入到学生中，以提高学生对科学研究的兴趣与思考能

力。另外教师还要对学生进行大学生的创新创业训练计划项

目、校级科研项目等进行引导，让学生们自己进行选题和探

索，把学生的自主研究和创造的技能都给学生带来良好的环

境，让学生能够在以后的科研工作或者是事业上得到更好的

发展。

比如，在“大鼠应激反应的生理机制研究”的教学内，

教师可以指导学生参加有关的科研动物实验，并对有关应激

反应的生理学及科学研究的方法进行说明，使学生能够理解

本课题的主要思想。在此之后，引导学生参加实验动物的饲

养和应激模型的建立，并对实验动物的体重和行为进行标准

化的观察。在实验中，通过对大鼠血清皮质醇、肾上腺素等

各项生理指标的检测实验，对血液采集、样品处理、指标测

定等环节进行标准化处理，并指导学生对实实验数据进行正

确的记载，提高学生的实验动手和数据记录的能力。

5 结语

综上所述，在新工科背景下，为满足人才培养需要，

提高课程质量，教师需要对课程实施过程进行调整，从课程

目标、内容和结构三个层面出发，从课程目标、内容和结构

三个层面构建课程体系重构策略，从跨学科融合、数字化智

能化落实、实践创新提升、科研活动指导四个层面进行优化，

不断地对自己的课程体系和教学方法进行调整，加强交叉学

科的整合和实践创新，使教学质量得到提高，从而使我们能

够真正地培养出既有生理学素质又有工科实践能力的复合

型人才，从而为新工科下的高校生理学课程的改革，促进我

国高等教育内涵式发展。
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