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Abstract
Artificial intelligence technology is profoundly reshaping the ecosystem of the web design industry. The traditional “theory first - 
practice later” teaching model is facing challenges such as students’ lagging skills, insufficient learning motivation, and long training 
cycle. This study adopts the action research method and takes the computer major students of the Science and Technology College 
of Ningbo University as the research subjects. In the “Web Design and Production” course, a four-stage teaching model of “project 
leadership - theory dissection” was constructed and practiced. This model reconfigures the learning path in an inverse chronological 
order of “project first - theory later”, and deeply integrates generative AI tools into the teaching loop of “project exploration - problem 
generation - theory dissection - iterative migration”. Empirical data show that the project completion rate of the experimental group 
students reached 100%, and the average score of the works (85.6 ± 5.2) was significantly higher than that of the control group (76.3 
± 7.8) (p < 0.01); 92% of the experimental group students believed that this model effectively improved problem-solving ability; the 
learning cycle was shortened by approximately 30% compared to the traditional model. The research shows that this model effectively 
promotes the internalization of theoretical knowledge, the improvement of practical innovation ability, and the cultivation of human-
computer collaboration literacy, providing an operational model reference for the reform of application-oriented undergraduate design 
courses in the AI era.
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AI 赋能下”项目引领 - 理论解构”教学模式改革与实践——
以《网页设计与制作》课程为例
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摘　要

人工智能技术正深刻重塑网页设计行业生态，传统“先理论后实践”的教学模式面临学生技能滞后、学习动机不足、人才
培养周期过长等挑战。本研究采用行动研究法，以宁波大学科学技术学院计算机专业专升本学生为研究对象，在《网页设
计与制作》课程中构建并实践了“项目引领-理论解构”四阶段教学模式。该模式通过“先项目后理论”的逆向时序重构学
习路径，将生成式AI工具深度融入“项目探索—问题生成—理论解构—迭代迁移”的教学闭环。实证数据显示：实验组学
生项目完成率达100%，作品平均分（85.6±5.2）显著高于对照组（76.3±7.8）（p<0.01）；92%的实验组学生认为该模式
有效提升了问题解决能力；学习周期较传统模式缩短约30%。研究表明，该模式有效促进了理论知识内化、实践创新能力
提升和人机协作素养培养，为AI时代应用型本科设计类课程改革提供了可操作的范式参考。
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1 绪论

1.1 研究背景与行业需求

当前，豆包、DeepSeek、CodeBuddy 等生成式 AI 工具

的普及，正推动网页设计行业工作流经历“需求分析—原型

设计—前端开发”的全链路智能化变革。行业调研显示，企

业对纯前端开发岗位需求锐减，转而期望招聘能借助 AI 工
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具高效完成全栈开发任务的复合型人才 [1]。专升本学生群

体因知识结构差异大、实践基础薄弱、学习周期紧迫，在传

统教学模式下更易陷入“学用脱节”困境。

传统《网页设计与制作》课程多采用“软件操作 + 语

法讲授 + 案例模仿”的线性结构，学生被动接受知识，综

合问题解决能力薄弱，所学技能与企业最新需求存在显著

“代际差”[2]。亟需探索能够缩短培养周期、提升人才适

应性的新型教学模式。

1.2 文献综述与问题提出
现有研究主要集中在两个领域：AI 作为辅助工具在特

定教学环节的应用 [3]，以及项目式学习（PBL）在计算机

教育中对提升学习动机和能力的有效性 [4]。然而，如何将

AI 深度、系统地融入课程整体结构，并以“项目先行”的

逆向逻辑彻底重构“理论”与“实践”的教学时序关系，特

别是针对专升本学生群体的相关系统化研究尚属空白。本研

究旨在探讨如何在 AI 赋能下，有效构建并实施“先项目后

理论”的网页设计教学模式。

1.3 研究设计
本研究采用行动研究法，以宁波大学科学技术学院计

算机专业专升本学生为研究对象。设置实验班（n=48）与

对照班（n=45），进行为期 16 周的教学对比实验。实验班

实施“AI 赋能下项目引领 - 理论解构”教学模式，对照班

采用传统教学模式。研究工具包括：前后测技能试卷、学习

动机量表、项目作品评价量表及半结构化访谈提纲。

2 教学模式的理论构建与框架

2.1 理论基础
本模式以建构主义学习理论为核心支撑，强调知识是

在解决真实、复杂问题的情境中，由学习者主动建构而成 [5]。

同时，深度融合杜威“做中学”的教育哲学，将完整的项目

任务作为认知发生的起点和持续探索的载体，使学习过程与

问题解决过程相统一 [6]。针对专升本学生特点，本模式通

过结构化任务设计与 AI 工具支持，帮助学生跨越从认知到

实践的鸿沟。针对专升本学生基础知识参差不齐、学习时间

紧迫的特点，本模式强调“问题驱动”的学习机制：学生在

尝试完成项目任务的过程中，遇到各种技术障碍，这些障碍

自然转化为学习需求，驱使学生通过 AI 提问主动寻求解决

方案，此时的理论学习就具有了明确的目的性和情境性，从

而使学习效率显著提升。

2.2 “四阶段”教学模式框架
阶段一：项目启动与结构化拆解——从“任务接受”

到“蓝图构建”

课程开始阶段教师即发布开放性综合项目任务，例如

“设计某企业官网”，要求网站需具备响应式布局、交互式

组件、符合现代设计规范。学生需从教师提供的行业案例模

板与素材库中进行主题选择。与传统教学不同，教师不仅发

布任务，更重要的是进行“教学化拆解”：将大项目拆解

为顶部 logo, 搜索框，导航栏、轮播图、内容区、页脚、产

品展示，新闻中心，联系我们，移动端设计，js 交互，动画

css，登录注册，快速导航等 14 个核心子任务，并为每个子

任务设计“基础版—进阶版—挑战版”三个难度层级，适应

不同基础学生的学习需求。

关键教学设计在于：这些子任务被有机融入每周的实

验教学内容中，形成“实验—项目”一体化学习路径。例如，

在学习 CSS 布局时，实验内容就是完成企业官网的导航栏

和页脚设计；学习 JavaScript 交互时，实验内容就是实现轮

播图和表单验证功能。这样，学生在学期结束时自然完成了

期末大作业，避免了传统教学中“平时练习与综合项目脱节”

的普遍问题。教师同时提供详细的项目路线图，明确各阶段

的产出物、技术要求和评价标准，帮助学生建立清晰的学习

预期和进度管理意识。

阶段二：AI辅助实践探索与问题生成——从“模仿操作”

到“探究发现”

学 生 依 托 教 师 提 供 的 初 始 模 板 或 代 码 框 架， 在

Dreamweaver 等开发工具的“拆分视图”模式下同时观察代

码与预览效果，建立代码与视觉表现的直接关联。在完成每

个子任务时，学生主要借助豆包、DeepSeek等生成式AI工具，

尝试通过自然语言描述需求来修改 HTML/CSS/JS 代码。例

如在轮播图设计任务中，学生首先需要自行研究当前主流轮

播技术，向 AI 提问：“现代网页设计常用的轮播图实现方

案有哪些？各自优缺点是什么？”根据 AI 的建议，学生可

优先考虑 Swiper.js，因其更符合现代网页的性能要求、响应

式设计和用户体验标准。学生进一步要求：“请用 Swiper.js

实现一个支持自动轮播、手动切换、移动端触摸滑动的轮播

图，并添加分页器和导航按钮”。

本阶段的关键教学创新在于“强制反思机制”：学生

必须在实验报告中，通过代码截图辅以手动添加的红色框

图、箭头及文字注解，清晰说明“我修改了哪部分代码”、“为

什么这样修改”、“遇到了什么问题”、“AI 提供了什么

帮助”、“我还尝试了哪些方案”。这一设计旨在打破“无

脑复制AI代码”的惰性学习模式，强制学生进行元认知反思，

在实践过程中自然“生成”属于自己的、具体的技术问题清

单。教师通过批阅这些报告，能够精准把握每个学生的学习

进展和认知障碍。

阶段三：聚焦问题与精准理论解构——从“知识灌输”

到“需求响应”

教师彻底放弃按教材章节顺序讲授的传统方式，而是

根据学生在实验报告中暴露的高频、共性及核心问题，进行

聚焦式“理论解构”。例如，在图文混排浮动布局设计过程中，

学生出现浮动未清除导致盒子高度塌陷问题，可将网页浏览

截图发给 AI，要求 AI 指出问题所在并给出修改建议，从而

使学生更清晰地理解问题所在，认识到浮动布局需要清除浮
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动的设计原理。而在新闻栏目设计过程中，要求学生将当前

布局模式改为“父相子绝”的方式定位盒子，学生通过 AI

获取代码解析，从而理解相对定位与绝对定位的实现方式。

这种后置的、高度针对性的理论教学，实现了“为用而学，

学以致用”。学生在经历了实践探索和问题困扰后，对相关

理论知识产生了强烈的学习需求，此时的理论讲解不再是抽

象的“知识灌输”，而是具体的“问题解决方案”。

教师在教学过程中，还会引导学生将 AI 生成的代码作

为分析案例，共同探讨“这段代码为什么有效”、“有没有

更好的实现方式”、“如果需求变化该如何调整”，培养学

生的代码批判性思维和技术方案评估能力。

阶段四：迭代优化与能力迁移——从“完成任务”到“创

新应用”

学生运用在阶段三中获得的理论新知和解决方案，

重新审视和优化自己的项目作品。这不仅仅是一个“修复

bug”的过程，更是一个“设计重构”和“技术升级”的机

会。学生被鼓励向 AI 发出更复杂、更精准的指令，尝试不

同的技术方案并比较优劣。例如，在移动端搜索图标的设计

中，学生可借助 AI 将传统图片替换为 Font Awesome 矢量图

标，以提升渲染效率与视觉一致性。在实现汉堡菜单导航

时，AI 提供多种实现方案，学生需对比分析，选取主流技

术并整合到企业官网的移动端设计中。进一步地，学生可尝

试采用一套 HTML 结合两套 CSS 的结构，分别适配移动端

与 PC 端，并通过媒体查询实现响应式布局。在此基础上，

还可补充平板设备下的界面适配，形成覆盖多终端的一体化

设计，从而系统性提升项目的完整度与技术成熟度。

3 教学实践与效果分析

3.1 具体实践案例：以“企业官网”项目为例
以“某企业官网”项目贯穿整个学期。在阶段二，学

生通过实践产生典型问题，如“AI 生成的导航栏在手机屏

幕上挤成一团”，教师据此映射并解构相关理论：视口元标

签、CSS 媒体查询断点设计、移动优先设计原则等。利用

Dreamweaver 的实时视图和多屏预览功能，直观演示不同视

口设置下的渲染差异，结合代码分析媒体查询的工作原理。

这种“问题—理论”紧密映射的方式，使理论知识学习有的

放矢，印象深刻。

3.2 教学成效量化分析

3.2.1 项目完成度与技能掌握深度
实验组学生项目完成率达到 100%，且作品在复杂度、

原创性及代码规范性上显著优于对照组（p<0.01）。通过过

程性行为分析发现，实验组学生在实验报告中标注的问题数

量（平均 8.7 个 / 人）显著多于对照组（平均 3.2 个 / 人），

表明其观察与反思更为深入。

3.2.2 学习动机与认知转变
问卷调查显示，92% 的实验组学生认同“该模式让我

更有学习动力”，而对照组这一比例为 65%（χ²=10.24, 

p<0.01）。访谈中学生表示：“看到自己的想法通过 AI 快

速变成可交互的页面，驱使我更想去弄懂背后的原理”，认

知从“记忆语法”转向“理解技术方案的初衷与应用场景”。

3.2.3 人机协作素养形成
通过分析学生的 AI 交互日志发现，实验组学生后期提

问的精确度（如“请用 CSS Grid 重构产品展示区，并比较

其与 Flexbox 在响应式适配上的优劣”）较初期提升明显。

87% 的学生在反思报告中提到“学会了如何向 AI 准确描述

问题”，表明初步形成了有效的人机协作能力。

3.2.4 人才培养周期优化
实验组学生在第12周左右已能产出完整的响应式网站，

而对照组学生在学期结束时仍普遍存在“会做练习但不会做

项目”的现象。该模式将达到企业初级岗位要求的能力培养

周期缩短约 30%，对学习时间紧迫的专升本学生具有重要

意义。

4 综合讨论

4.1 教学模式的创新价值
本研究提出的模式在三个方面具有创新价值：时序逆

向重构，将项目实践作为学习起点，创造持续性学习动力；

AI 角色重定位，从辅助工具升级为“认知脚手架”和“思

维协同伙伴”；动态反馈机制，使理论教学能根据学生真实

需求精准调整，实现个性化教学。

4.2 对专升本学生群体的特殊适应性
针对专升本学生知识基础参差不齐的特点，本模式通

过以下策略增强了适应性：1）阶梯式任务设计，为不同基

础学生提供差异化任务变体；2）结构化脚手架，通过初始

模板和详细步骤指南降低入门门槛；3）同伴协作机制，鼓

励学生组成学习小组，互相解答AI使用中的问题。访谈显示，

基础较弱的学生尤其认可“从做项目开始，一点点补充理论”

的方式。

4.3 对教师能力的新要求与挑战应对
教师角色转变：从“知识传授者”转向“学习设计师”、

“项目架构师”和“人机协作教练”。教师需具备项目拆解、

AI 高级应用、动态教学调整和过程性评价设计等复合能力。

面临的挑战与策略：

1. 基础差异性问题：采用“差异化指导”和“弹性任务”，

允许学生选择不同难度的子任务。

2. 过度依赖 AI 风险：设置“手动编码”环节和“代码

解析”任务，要求学生对AI生成的代码进行逐行解释和重写。

3. 评价复杂性：开发基于学习行为数据的评价系统，

记录代码修改历史、AI 交互日志等，构建多维评价模型。

5 结论与展望

本研究构建并实践了 AI 赋能下“项目引领 - 理论解构”

的网页设计教学模式。针对专升本学生群体的实证研究表
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明，该模式通过“先项目后理论”的逆向设计，有效激发了

学习动机，促进了理论知识的深度内化，培养了关键的人机

协作素养，并将培养周期缩短约 30%，为 AI 时代应用型本

科课程改革提供了可验证的路径。
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