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Abstract
Against the backdrop of high-quality vocational education development, the physical and mental health of vocational college students 
has become a critical evaluation dimension for talent cultivation quality. Physical health testing has long served as a vital tool for 
assessing students ‘physical fitness, playing a foundational role in health monitoring, physical education instruction, and school 
management. However, some vocational colleges still limit their data utilization to mere score statistics and reporting, failing to 
fully leverage its potential for pattern identification, risk early warning, and targeted interventions. With the application of big data 
technology, physical health test data now enables dynamic analysis, providing technical support for understanding students’ physical 
characteristics and influencing factors. This paper analyzes data features, application value, and practical challenges from a big data 
perspective, proposing strategies for data governance, tiered interventions, curriculum optimization, and collaborative management. 
The study concludes that shifting test data from “result retention” to “process empowerment” enhances the scientific rigor and 
effectiveness of health management, thereby supporting the establishment of a precise and sustainable physical health promotion 
system.
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大数据视角下高职学生体质健康测试数据分析与干预策略
杨品

大理护理职业学院，中国·云南 大理 671000

摘　要

在职业教育高质量发展背景下，高职学生身心健康已成为人才培养质量的重要评价维度。体质健康测试长期作为反映学生
身体素质的重要手段，在健康监测、体育教学和学校管理中发挥基础作用。但部分高职院校对数据利用仍停留于成绩统计
与上报，未充分挖掘其在规律识别、风险预警和精准干预中的价值。随着大数据技术应用，体质健康测试数据逐步实现动
态分析，为理解学生体质特征及影响因素提供技术支撑。文章基于大数据视角，分析数据特征、应用价值及现实问题，并
提出数据治理、分层干预、课程优化与协同管理策略。研究认为，将测试数据由“结果留存”转向“过程赋能”，可提升
健康管理科学性与实效性，为构建精准、持续的体质健康促进体系提供支撑。
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1 引言

高职教育肩负着培养高素质技术技能人才的重要任务，

而学生体质健康水平不仅关系个体成长质量，也关系职业

教育育人功能的完整实现。近年来，受学习生活方式变化、

运动习惯不足、久坐行为增加和健康意识分化等因素影响，

部分高职学生在耐力、力量、柔韧、体重控制等方面出现不

同程度问题。体质健康测试作为学校掌握学生身体状况的重

要依据，积累了大量涵盖身高体重、肺活量、速度、耐力和

力量等维度的数据资源。若能从大数据视角对这些信息进行

整合分析，不仅可以揭示不同年级、专业、性别和群体之间

的体质差异，还能够发现影响学生健康水平的潜在规律，为

学校体育教学改革和健康干预提供更加精准的依据。由此可

见，围绕高职学生体质健康测试数据开展系统分析，并据此

构建针对性的干预策略，具有较强的现实意义和应用价值。
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2 大数据视角下高职学生体质健康测试数据
分析的现实基础

2.1 高职学生体质健康测试数据具有规模化与连续

性特征
高职院校每学年都会围绕国家学生体质健康标准组织

相关测试，形成涵盖不同年级、专业、性别及班级的多维度

数据。这些数据不仅数量较大，而且具有年度持续积累的特

点，能够较为完整地反映学生体质发展变化轨迹。相较于单

次问卷调查或局部样本测量，体质健康测试数据来源稳定、

结构相对统一、指标体系较为明确，因而具有较好的比较价

值和追踪价值。尤其在连续多年测试积累的基础上，学校可

以通过纵向分析发现学生体质在入学、在校和毕业阶段的变

化趋势，也可以通过横向比较识别不同群体之间的差异特

征。正因为数据具备规模化和连续性，大数据分析方法才得

以在高职学生体质健康管理中发挥作用。

2.2 大数据技术拓展了体质健康管理的分析维度
传统体质健康管理更多依赖单次成绩、平均分统计和

达标率判断，数据使用方式较为粗放，难以深入识别学生健

康问题的结构性特征。大数据技术的引入，使体质健康测试

数据不再只是简单结果，而可以与学籍信息、课程参与、运

动记录、健康档案和行为习惯等多类数据结合，形成更丰富

的分析框架。通过聚类分析、趋势判断、相关性识别和风险

分层，学校能够更准确地了解哪些群体存在肥胖风险、哪些

项目薄弱较为集中、哪些学生在连续阶段表现下滑，进而推

动健康管理从经验判断走向数据支撑。这种变化意味着体质

健康管理的重点，正在由“是否达标”转向“为什么偏弱”

和“如何更精准地改善”。

2.3 高职院校学生体质问题呈现出更加复杂的群体

差异
高职学生群体来源多样，专业结构复杂，学习与实践

安排差异明显，决定了其体质状况并不呈现简单的均质化特

征。一些学生因专业实训负荷较高而具备一定体力基础，但

耐力或柔韧性不足；另一些学生因长期久坐、运动参与偏少

和作息不规律，在体重控制、心肺功能和速度素质方面较为

薄弱。再加上男女生体能特点、城乡成长背景、生活方式差

异等因素，学生体质健康问题往往呈现多维交织状态。若仍

沿用统一训练内容和粗放管理方式，往往难以兼顾不同学生

的现实需求。因此，从大数据视角识别群体差异和个体特征，

已经成为高职院校提升体质健康工作针对性的现实要求。

3 高职学生体质健康测试数据分析中的主要
问题

3.1 数据采集完整性与规范性仍有不足
尽管多数高职院校已建立体质健康测试常规机制，但

在实际采集过程中，仍存在数据缺失、录入误差、测试条件

不一致和补测管理不规范等问题。有的学校测试时间集中，

人员组织紧张，导致部分项目成绩受现场管理影响较大；有

的学生对测试重视不足，存在随意应付现象，使原始数据难

以完全反映真实体质状况；还有部分院校在数据录入和汇总

环节缺乏统一校验，容易出现信息错位或异常值未及时剔

除。数据质量若得不到保障，后续分析结论就会受到影响，

精准干预更无从谈起。因此，数据采集的真实性、完整性和

标准化，是大数据分析能够发挥效能的基础前提。

3.2 数据分析停留在表层统计，深层价值挖掘不足
当前一些高职院校对体质健康测试数据的利用仍停留

在均分、及格率、优秀率和班级排名等表层统计层面，数据

更多用于完成管理任务和结果上报，而未能进一步挖掘学生

体质变化背后的结构性规律。例如，学校可能知道某一届学

生耐力项目整体偏弱，却未进一步分析不同专业、性别和生

活方式之间的差异；也可能掌握肥胖率上升趋势，却未结合

课程参与和日常行为信息进行原因识别。这种浅层使用方

式，导致数据资源未能转化为健康促进决策依据，也使体质

健康管理缺乏前瞻性和精准性。可以说，数据“有积累、少

分析、弱应用”仍是当前较为普遍的问题。

3.3 干预措施与数据结论之间衔接不够紧密
在一些学校，即便已经形成一定的数据分析结果，后

续干预工作也未必能够实现精准转化。一方面，体育课程安

排和课外锻炼组织仍多采用统一模式，缺乏基于群体差异的

分层设计；另一方面，测试数据分析与辅导员、校医、体育

教师及学生管理部门之间的联动不够充分，导致干预路径断

裂。例如，对肥胖风险学生可能只进行一般性提醒，而缺乏

饮食、作息和运动处方层面的持续指导；对耐力偏弱学生也

往往只是安排常规跑步任务，忽视循序渐进的训练计划和过

程监测。数据分析若不能与干预措施形成有效衔接，其价值

便会大打折扣。

4 大数据视角下高职学生体质健康测试数据
的分析路径

4.1 构建多维度数据整合框架，提升分析基础
要提高体质健康数据分析质量，首先应打破单一成绩

数据孤立使用的局面，逐步构建多维度信息整合框架。除体

质健康测试成绩外，还可将学生基本信息、专业类别、年级

分布、体育课程参与、课外活动记录、请假缺勤情况及部分

健康行为信息纳入分析体系。这样既能了解学生各项体能指

标的静态水平，也能分析体质变化与学习生活状态之间的关

联。通过数据整合，学校可以更准确识别体质薄弱群体、项

目弱项集中点和阶段性变化趋势，为后续干预提供更具针对

性的依据。分析基础越完整，干预策略的方向感就越明确。

4.2 强化群体分类分析，识别差异化健康特征
高职学生体质健康管理要实现精准化，关键在于分类

识别。学校可依据性别、年级、专业、体重指数和项目表现

等维度，对学生进行群体分类分析，形成更细致的健康画像。
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例如，可识别出耐力偏弱但体重正常的学生群体、力量不足

但柔韧性较好的学生群体、肥胖风险较高且运动参与不足的

学生群体等。通过分类分析，学校能够跳出简单的“达标”

与“不达标”二元判断，转而关注不同问题类型背后的共同

特点与干预重点。这种分析方式不仅有助于提升体育教学的

针对性，也能够为健康教育和学生管理提供更明确的工作

抓手。

4.3 加强动态追踪分析，提升风险预警能力
体质健康不是静止状态，而是一个不断变化的过程。

高职院校应重视对学生体质健康数据进行动态追踪，比较同

一学生或同一群体在不同学年的变化情况，及时发现下滑趋

势和潜在风险。例如，一些学生入学初期体质水平尚可，但

因后续锻炼减少、作息失衡而出现成绩持续下降；另一些学

生在体重增长较快的同时，耐力和肺活量指标同步下滑，这

就可能预示健康风险上升。通过动态分析，学校可以把工作

重心从事后补救转向事前预警，在问题尚未严重化之前就进

行针对性干预。这种连续观察与及时响应的机制，是大数据

应用于学生健康管理的重要优势。

5 大数据视角下高职学生体质健康的干预策略

5.1 基于数据分层实施精准化体育教学干预
高职院校体育教学在提升学生体质健康中具有直接作

用，但传统统一教学模式难以满足个体差异需求。基于体质

健康测试数据，学校可将学生按体质水平进行分层分类教

学，实现精准化干预。对于耐力水平较低的学生，应安排有

氧耐力训练及循序渐进的跑步计划，以循序渐进提升心肺功

能；力量不足的学生可增加核心力量和基础体能训练模块，

以改善肌肉耐力与动作协调能力；肥胖或超重学生应结合体

重控制目标安排中低强度、持续性的运动，如快走、游泳或

功能性训练，以兼顾安全性与锻炼效果。分层教学并非区别

对待，而是针对数据反映出的实际差异提供适切支持，使每

位学生能够在自身能力范围内获得有效锻炼。这种精准化

教学模式不仅提高了训练效率，还能增强学生参与感与成就

感，避免因训练目标过高或内容不匹配产生抵触情绪，为高

职院校体育教学改革提供科学依据与实践路径。

5.2 构建“测试—反馈—训练—再评估”的闭环机制
体质健康干预需要建立持续性管理体系，将数据从单

次记录转化为动态调控过程。高职院校可在完成体质测试

后，及时向学生反馈个人体质画像，明确其优势项目、薄弱

环节及重点改善方向，并辅以阶段性训练建议，指导学生参

与针对性锻炼。训练过程应结合课程安排和课外活动进行监

控和记录，确保干预措施得到落实。经过一定周期后，通过

阶段复测或过程数据分析评估改善效果，并据此调整后续训

练方案，形成科学的闭环管理。闭环机制的实施价值在于将

一次性测试转化为持续改进过程，使数据在学生体质提升

中发挥实质作用，而非仅停留在档案统计层面。通过测试、

反馈、训练与再评估的循环，学生的健康行为能够得到动态

监控，训练方案更加贴合个体需求，同时为学校提供科学决

策依据，体现大数据在高职体育管理中的实践意义和应用

价值。

5.3 强化多部门协同，形成健康干预合力
高职学生体质健康管理涉及课程学习、生活管理、心

理状态及行为习惯等多方面因素，单靠体育教师难以实现全

程干预。学校应建立由体育教学部门、学生管理部门、辅导

员、校医及后勤服务等多方参与的协同机制，通过数据共享

与分析形成合力干预。体质数据可为辅导员了解学生健康状

况提供参考，为校医开展个性化健康咨询提供依据，同时指

导食堂优化营养方案、宿舍安排合理作息，以及开展校园体

育活动组织。对于体重异常、长期缺乏运动或连续测试成绩

下降明显的学生，需形成多部门联动的针对性干预措施，实

现从教育、管理到健康促进的全链条覆盖。通过将体质健康

管理纳入学校整体育人体系，数据分析成果才能真正转化为

持续、有效的健康干预实践，促进学生身体素质提升，为高

职院校打造精准化、科学化、可持续的体质健康促进体系提

供制度和实践保障。

6 结语

大数据视角下高职学生体质健康测试数据分析与干预

策略研究，体现了学校健康管理由经验型向精准型转变的发

展方向。体质健康测试数据本身具有规模化、连续性和可比

较性等特点，只要在采集规范、数据整合、分类分析和动态

追踪方面持续完善，就能够为高职学生健康状况识别和风险

预警提供更加科学的依据。与此同时，数据的真正价值不

在于形成多少统计报表，而在于能否转化为体育教学优化、

学生行为引导和学校协同治理的具体行动。未来，高职院校

应进一步强化数据治理意识，推动体质健康测试、体育课程

改革与学生健康促进深度融合，建立更加精准、持续和可反

馈的干预体系。只有如此，才能真正提升高职学生体质健

康水平，为职业教育人才培养质量提升奠定更加坚实的身体

基础。
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