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Abstract
Playing games is the nature of children, national game is a kind of game with the background of local traditional culture. Implanting folk 
games favored by children into boring and abstract mathematical activities can not only arouse children’s attention and love for rural life 
and culture, but also better stimulate children’s enthusiasm for participating in mathematical activities and participation in mathematical 
learning enthusiasm, and lay the foundation of interest for children’s later math learning.
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摘　要

游戏是幼儿的天性，民族游戏是一种以当地传统文化为背景的游戏。把深受幼儿青睐的民间游戏植入枯燥、抽象的数学活动
中去，不仅能引发幼儿对乡土生活、文化的关注和热爱，还能更好地激发幼儿参加数学活动的积极性，参与数学学习的热情，
为幼儿后期数学学习奠定兴趣基础。民间游戏能让幼儿在传承民族文化的同时参与数学活动，使其真正做到在玩中学，在学
中玩。
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1 引言

随着科技的发展以及社会的进步，越来越多的高科技改

变着我们的生活。电动小汽车、讲故事机器人、遥控火车、

乐高玩具等新型玩具进入幼儿的生活，成为他们游戏的主要

载体。而经过我们一代又一代人传承，积累了深厚文化底蕴

民间游戏正面临流失和失传。希望幼儿园可以开发和利用民

间游戏开展各种活动，这样既有利于幼儿活动开展，还可以

让幼儿传承中国文化，这是一件意义重大的事情。

2 民间游戏的内涵与特点

乌丙安先生认为，民间游戏是指流传于广大人民生活中

的嬉戏娱乐活动，俗称玩耍 [1]。罗红辉认为，民间游戏是指

流传于广大人民生产、劳动、生活中自发创造的一些极具娱乐、

民族特色和地方特点的活动 [2]。民间游戏具有鲜明的地方文

化特点，浓郁的生活气息，过程富有趣味性，开展具有随机性，

所需材料具有简便性 [3]。民间游戏要求低，便于教师组织活

动的开展，而且它具有生活化、游戏化的特点，是适合幼儿

园的好游戏。

3 传统民间游戏开展数学活动的现状分析

《基础教育课程改革纲要（试行）》中指出：“要继承

和发扬中华民族的优秀传统和革命传统”。民间传统游戏也

是中华民族传统文化的重要组成部分，它以各种形式渗透到

学校教育中，幼儿园数学活动中也能看到它的身影。2019 年，

颜芳琴等研究者通过实地调研得知，80% 幼儿园教师认识到

民间游戏在数学区域活动中的重要性，10% 左右的幼儿园教

师认为民间游戏与现代游戏的本质是一样的，没有独特之处，

【基金项目】2017 年湖南省教育厅科学研究项目《渗透性的

幼儿数学教育活动的研究》（项目编号：17B193）。
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不考虑如何挖掘、利用民间游戏开展数学区域活动 [4]。可见，

目前幼儿教师大多数认识到民间传统游戏的重要性，但是具

体怎样操作还存在不少疑惑，以致于民间传统游戏在数学活

动中还不普及，不常见。

4 民间传统游戏在幼儿数学活动中的运用

随着社会的日新月异，幼儿玩的东西日益丰富，很多高、

大、上的玩具和游戏涌现在幼儿面前，中国许多民间传统游戏：

滚铁环、丢手绢、找东南西北、折纸、剪纸、皮影戏等在幼

儿园都难寻踪迹。细数这些的游戏，发现它们不仅帮助我发

展了数学思维，还为我们的数学学习奠定了坚实基础。

4.1 各种民间游戏在数学活动中的运用

4.1.1 丢手绢游戏在数学活动中的运用

丢手绢这个民间游戏，不仅能锻炼幼儿身体素质，还能

锻炼幼儿数学思维。3~6 岁期间幼儿的数学思维还处于萌芽

状态，教师巧妙地将民间传统游戏，润物细无声地融入数学

活动中，让幼儿在轻松愉快的氛围中潜移默化地参加数学活

动，学习数学知识，在游戏中思考，能在思考中形成良好的

数学思维。例如“丢，丢，丢手绢，悄悄地放在小朋友的后

面……”，这是很多人小时候玩过的丢手绢游戏。在这个游

戏中蕴含着丰富的数学思想，是一个值得研究的数学活动。

在这个活动中小朋友需要思考“把手绢丢给谁最合适”的问题，

这就涉及数学中最优化问题——把手绢丢给谁，自己获胜的

可能性最大。幼儿在玩游戏中虽然没有如此清晰的最优化思

想，但是有了该思想的萌芽，每位幼儿在讲述自己为什么这

么做的过程，就是一个选择游戏策略的过程。幼儿在游戏中

不断思考―检验―思考中完善数学思维，丢手绢游戏恰好让

幼儿经历了这样的过程。

4.1.2 折纸游戏在幼儿数学活动中的运用

折纸是中国传统的民间艺术，它不仅能增强幼儿手部肌

肉的运动，也能促进幼儿大脑的发育。幼儿在折纸的过程就

是其经历将点、角、线等反复重合，构成正方形、三角形、

长方形、菱形等图形的过程。在这个过程中，幼儿慢慢学会

了对角折、对边折，初步了解点、角、线的概念，在幼儿头

脑中初步建立起简单的几何图形概念。幼儿在理解对角线、

中心线、中线点等折纸术语后，自由折叠三角形、正方形、

双三角形、双正方形等图形，在此基础上进一步折叠小狗头、

小房子、小花等生活中的物体。可见折纸游戏中蕴藏着大量

数学知识，让幼儿在折纸游戏中亲身感受、领悟丰富的数学

知识，这正是符合幼儿园要求，幼儿喜欢的数学教学活动。

4.1.3 沙土游戏游戏在幼儿数学活动中的运用

沙土游戏是由农民在田间劳作的对象泥土演变而来的民

间游戏，也是幼儿比较热衷玩的游戏之一。在沙土游戏中可

以针对各个年龄段的幼儿开展形式多样的数学活动。例如，

在小班，可以认识所堆物体的形状、大小，认识上下、中间、

旁边等方位词；在中班，通过沙子堆建的物体，认识高低、

厚薄、宽窄、长短等；在大班，可以借助所堆物体认识左右等。

沙土游戏因为沙子的可塑性强，幼儿能自主探索而得幼儿青

睐。在幼儿喜欢的游戏中开展数学活动能使原本复杂、枯燥

的数学知识简单化、趣味化。

把众多民间游戏植入数学教学活动中，例如，在“盲人

摸象”游戏中认识整体与部分的关系，在“捉迷藏”游戏中

学习数数，在“拍手歌谣”中练习唱数等，能让幼儿更加喜

欢数学活动。

4.2 民间传统游戏融入幼儿数学活动的策略

4.2.1 挖掘民间传统游戏中的数学元素

众多民间传统游戏是用来的玩耍的，只有教师去研究、

去挖掘才能使其成为教学活动的载体。很多民间游戏蕴藏着

丰富的数学活动要素，需要幼儿教师们去挖掘、去发现。例如，

“滚铁环”游戏，看似没有开展数学活动的价值。我们可以

在铁环上系一根红线，利用幼儿推动铁环过桥，通过数红线

与桥面接触几次来记录桥的长度，开展自然测量的数学活动。

例如，在“老鹰捉小鸡”的游戏中，让老鹰说一说一共有多

少只小鸡，抓到几只，还剩几只。在一边玩游戏中学习数的

分解与组合。

4.2.2 创新、整合、改编民间游戏

在传统民间游戏中，很多游戏存在时间久远，流传范围

广泛，导致内容、形式、规则不适应现代社会不同年龄阶段

的幼儿，有必要对原有游戏进行创新、整合、改编，使其适

合幼儿数学活动的需要。例如，以前的沙土游戏，只要有一

堆沙子就行，现在幼儿园建立专供幼儿玩耍的沙坑，提供沙

铲、沙桶、模具等工具，还制定了相应的游戏规则和注意事项，

保护幼儿不受伤害。以前的玩水游戏就要有水的小浅溪就行，

现在很难找这样的地方，幼儿园建立室内区角区——饮料吧

和室外戏水池来开展玩水游戏。
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4.3 民间传统游戏在幼儿数学活动中的运用的误区

在幼儿园的数学活动中只有适合的才是最好的。中国历

史上有很多著名的民间传统游戏，如华容道、九连环、孔明锁、

多米诺骨牌等游戏，充满智慧，也困难重重，仅仅 3~6 岁的

幼儿是不能理解这么深奥、难懂的好游戏。因此，游戏不在

于好不好，则在于适不适合。难度系数太高的好游戏运用到

数学活动中会适得其反。 

5 运用民间游戏在幼儿数学活动中的意义

5.1 利用民间游戏，促进民族文化的传承

中国是历史悠久的文明古国，有着形式多样的传统文化，

除了诗词歌赋、非物质文化遗产等外，民间游戏也是一种优

秀的传统文化，我们皆具有传承中华文化的使命。让幼儿浸

润在本土文化中，借助民间游戏让幼儿接触、学习本土文化，

认识本土文化的独特性，继而传承本土文化。在宣扬“游戏——

点亮快乐童年”的今天，将民间游戏作为中国民族文化资源

在幼儿园加以开发和利用，既有利于发展幼教事业，也有利

于发展儿童心身健康发展。

5.2 民间游戏为幼儿数学活动提供丰富的活动资源

民间游戏中蕴含着丰富的数学教育智慧，是幼儿园开展

数学活动的宝贵教学资源。例如，折纸游戏、沙土游戏等为

幼儿数学活动提供丰富的活动素材，丰富了数学活动形式。

当前幼儿数学活动还存在重知识轻游戏、数学活动材料单一、

乏味等情况，而这些民间游戏恰好提供了数学活动材料，丰

富了数学活动形式。

5.3 民间游戏让数学活动更具有趣味性

民间游戏的本质就是玩耍，是具有游戏精神的真游戏。

在幼儿数学活动中融入折纸、滚铁环、丢手绢等游戏，幼儿

乐不思蜀，让枯燥的数学学习变得有趣、好玩。数学活动在

这样的民间游戏中开展能有效摆脱为了教数学知识而设计的

无趣游戏，能让幼儿更爱参与数学活动，让我们的数学活动

具有活力。

6 结语

民间游戏是中国人民在传统文化的基础上经过不断加

工而形成的，具有浓厚的地方特色、生活气息、富有趣味性，

能满足不同性别、性格、年龄的幼儿需要，深受幼儿喜爱

的游戏。它承载着中国历史悠久的民族传统文化，对幼儿

的发展具有重要价值。民间游戏也应该是幼儿园游戏的重

要内容，让民间游戏与数学活动相融合，能更好地促进数

学活动游戏化。
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