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Abstract
Objective: The purpose of this study is to explore the importance of pharmacological knowledge in clinical nursing practice, and to 
evaluate the impact of systematic pharmacological training on the improvement of nursing quality by comparing the pharmacological 
knowledge mastery, clinical nursing ability and the treatment effect of patients between the control group and the observation 
group. Methods: 100 patients and 100 corresponding nurses admitted to our hospital from October 2023 to December 2023 were 
selected and randomly divided into control group and observation group, with 50 nurses each. Nurses in the control group received 
routine nursing training, and the observation group added systematic training in pharmacology knowledge to the routine training. 
Conclusion: Pharmacological knowledge plays an important role in clinical nursing practice, and systematic pharmacology training 
can significantly improve the pharmacological knowledge level and clinical nursing ability of nurses, and improve the treatment 
effect and satisfaction of patients. Therefore, the training and application of pharmacological knowledge should be emphasized in 
clinical care to improve the quality of care and patient outcomes.
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药理学知识在临床护理实践中的重要性探讨
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摘  要

目的：本研究旨在探讨药理学知识在临床护理实践中的重要性，通过比较对照组与观察组护士的药理学知识掌握情况、临
床护理能力及患者的治疗效果，评估系统药理学培训对提升护理质量的影响。方法：选取我院2023年10月至2023年12月收
治的100名患者及相应的100名护士，随机分为对照组和观察组，各50名护士。对照组护士接受常规护理培训，观察组在常
规培训基础上增加系统的药理学知识培训。结论：药理学知识在临床护理实践中具有重要作用，系统的药理学培训能够显
著提升护士的药理学知识水平和临床护理能力，改善患者的治疗效果和满意度。因此，临床护理中应重视药理学知识的培
训与应用，以提高护理质量和患者预后。
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1 引言

药理学作为医学的基础学科，研究药物的性质、作用

机制、代谢过程及其在临床应用中的合理使用。临床护理工

作中，护士作为药物管理和患者教育的直接执行者，具备扎

实的药理学知识对于确保药物治疗的安全性和有效性至关

重要。然而，随着医疗技术的不断进步和药物种类的日益增

多，护士在药物管理方面面临的挑战也越来越大。药物不良

反应的频发、药物相互作用的复杂性以及个体化药物治疗的

需求，使得护士必须具备深厚的药理学知识储备，以应对各

种临床情况。药理学知识不仅涉及药物的基本信息，还包括

药物的临床应用、药物治疗的个体化调整以及药物不良反应

的识别与处理。在临床实践中，护士需要根据医生的医嘱准

确地配药、给药，并监测患者的药物反应。药理学知识的不

足可能导致用药错误，增加患者的用药风险，甚至危及生命。

此外，护士在患者教育过程中，需向患者解释药物的作用、

用法用量及可能的不良反应，提升患者的用药依从性，优化

治疗效果。近年来，随着护理学的发展，针对药理学知识在

临床护理中的重要性，越来越多的研究关注护士药理学知识

的培训与应用效果。现有研究表明，系统的药理学培训能
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够显著提升护士的药理学知识水平，增强其临床护理能力，

进而改善患者的治疗效果和满意度。然而，关于药理学知识

培训对护士临床护理能力及患者治疗效果的系统性研究仍

较少，特别是在中国临床护理实践中的应用研究更为匮乏。

因此，本研究通过对比分析接受常规培训和系统药理学培训

的两组护士及其对应患者的情况，旨在评估药理学知识培训

对提升护理质量的影响，为临床护理教育和实践提供科学依

据，进一步优化护理服务，提升患者预后。

2 资料与方法

2.1 一般资料
在此次研究过程中，选取我院 2023 年 10 月至 2023 年

12 月收治的 100 名患者及相应的 100 名护士作为研究对象。

患者均为接受住院治疗的慢性疾病患者，年龄范围为 30-65

岁，平均年龄为 50.25±8.47 岁；其中男性 52 例，女性 48 例。

护士中，女性占 80%，男性占 20%；年龄范围为 25-55 岁，

平均年龄为 35.12±6.23 岁。所有护士均具备 2 年以上临床

护理经验，随机分为对照组和观察组，各 50 名。两组在年龄、

性别、教育背景、工作经验等方面无显著差异（P ＞ 0.05），

具有可比性。

2.2 方法

2.2.1 对照组护理方法
对照组护士接受常规培训，包括基础护理技能培训、

常用药物知识培训及临床护理流程培训。培训内容主要涵盖

患者基本护理、常见疾病的护理管理、常用药物的适应症、

用法用量及常见不良反应等。培训方式为理论讲授与实践操

作相结合，培训周期为 2 周。培训结束后，对照组护士继续

日常临床工作，不接受额外的药理学知识培训。

2.2.2 观察组护理方法
观察组护士在常规培训基础上，增加了系统的药理学

知识培训，旨在提升护士的理论知识与实践能力。培训内容

主要包括以下几方面：①药理学理论培训：通过系统讲解药

物分类、作用机制、药物代谢及药物相互作用等内容，使护

士对药物的科学原理有全面理解。例如，重点讲解常见药物

的适应症及禁忌症，帮助护士熟悉个体化用药原则。药物

相互作用培训强调联合用药时可能发生的增强或拮抗效应，

增强护士的用药安全意识。②案例分析：结合实际临床案例

开展分析，帮助护士理解药物在复杂情境中的使用方法。例

如，通过讨论药物剂量调整及不良反应处理，提升护士的临

床决策能力。此外，针对常见用药错误的分析，帮助护士强

化风险防范意识。③模拟训练：模拟训练覆盖药物配制、合

理选择给药途径及药物不良反应应急处理等内容。例如，通

过模拟患者过敏反应，指导护士快速实施抢救措施，增强应

急能力。同时，药物配制训练严格按照标准操作流程进行，

以确保护士掌握准确的技术。④持续教育：定期组织药理学

知识的更新与复习，通过专题讲座、在线课程和知识竞赛等

形式确保护士掌握最新药物信息。例如，针对新药研发动态

及临床指南更新内容，安排集中培训，提升护士的用药能力。 

⑤评估与反馈：采用考试和实操考核的方式，评估护士药理

学知识和技能的掌握情况，并针对薄弱环节提供个性化反

馈。例如，对理论薄弱的护士补充讲解基础知识，对实操技

能不足的护士安排重点训练。通过以上系统化培训，观察组

护士在药物管理与护理方面的理论和实践能力显著提升，为

提供更加专业、安全的护理服务奠定了坚实基础。

2.3 观察指标
药理学知识掌握情况：通过培训前后药理学考试成绩

评估护士的知识掌握程度。

临床护理能力：评估护士在药物管理、患者教育及

药物不良反应处理等方面的能力，采用标准化评分表进行

打分。

患者治疗效果：通过病情改善率和患者满意度调查，

评估药理学知识对患者治疗效果的影响。

2.4 统计学方法
采用 SPSS24.00 软件进行数据分析。计量资料以均数

± 标准差（x±s）表示，组间比较采用独立样本 t 检验，组

内比较采用配对 t 检验。计数资料以百分比表示，组间比较

采用 χ² 检验。以 P ＜ 0.05 为差异具有统计学意义。

3 结果

经过调查可以看出，培训后观察组护士的药理学考试得

分显著高于对照组（85.6±5.4 分 vs.70.3±6.2 分，P ＜ 0.05），

表明系统的药理学知识培训有效提升了护士的药理学知识

水平。表 2 显示，观察组护士在临床护理能力评分上也显著

优于对照组（88.4±4.9 分 vs.75.2±6.0 分，P ＜ 0.05），尤

其在药物管理和药物不良反应处理方面表现更为出色。表 3

显示，观察组患者的病情改善率和满意度均显著高于对照组

（92%vs.78%，89%vs.72%，P ＜ 0.05），说明药理学知识

的提升对患者的治疗效果和护理体验具有积极影响，详情见

表 1。

表 1 两组患者治疗效果比较

指标 对照组（n=50） 观察组（n=50）

药理学知识得分 65.2±6.5 64.8±6.3

临床护理能力评分 70.5±5.8 71.0±5.7

患者治疗效果 78% 92%

t 值 4.2 2.6

p 值 ＜ 0.01 ＜ 0.01

4 讨论

药理学知识是临床护理的重要组成部分，护士在药物

管理、患者教育及药物不良反应处理等方面的能力直接影响

患者的治疗效果和护理质量。本研究通过对比分析接受常规

培训和系统药理学培训的两组护士及其对应患者的情况，发
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现系统的药理学知识培训显著提升了护士的药理学知识水

平和临床护理能力，进而改善了患者的治疗效果和满意度。

这一结果与现有文献一致，进一步证明了药理学知识在临床

护理中的重要性。

一是药理学知识的掌握对于护士的药物管理至关重要。

护士在临床工作中需要准确理解和应用药物的作用机制、适

应症、用法用量及可能的不良反应。系统的药理学培训能

够帮助护士深入理解药物的科学原理，提高其在药物选择和

使用上的专业性，减少用药错误的发生。例如，观察组护士

在药物不良反应处理上的评分显著高于对照组，表明药理学

知识的提升使其能够更迅速、有效地识别和处理药物不良反

应，保障患者的用药安全 [1]。

二是药理学知识的提升有助于护士在患者教育中的表

现。患者对于药物治疗的理解和依从性直接影响治疗效果。

具备扎实药理学知识的护士能够更清晰、准确地向患者解释

药物的作用、用法及注意事项，提高患者对治疗方案的理解

和信任，进而增强患者的依从性。观察组患者的病情改善率

和满意度显著高于对照组，部分原因在于护士能够更有效地

进行患者教育，指导患者正确使用药物，减少不良反应的发

生，提高治疗的整体效果。

三是药理学知识的掌握还提升了护士的临床决策能力。

在复杂的临床环境中，护士需要根据患者的具体情况，综合

考虑药物的利弊，制定个性化的护理方案。系统的药理学培

训使观察组护士在面对复杂病例时，能够更加自信和专业地

做出合理的护理决策，优化治疗效果。例如，观察组在药物

相互作用识别和处理方面表现更为出色，有助于预防和减少

不良反应的发生，提高患者的治疗安全性 [2]。

本研究的结果也提示了临床护理教育的重要性。传统

的常规培训虽然能够覆盖基础的护理技能和药物知识，但面

对日益复杂的临床环境和药物治疗需求，护士需要更深入、

系统的药理学知识培训。通过系统的药理学知识培训，能够

显著提升护士的专业能力和临床护理质量，为患者提供更高

水平的护理服务。因此，护理教育应加强药理学知识的培训

内容，采用多样化的教学方法，如案例分析、模拟训练和持

续教育，提升护士的综合素质和专业能力 [3]。

然而，本研究也存在一些局限性。首先，研究样本量

较小，仅在单一医疗机构进行，可能影响结果的普遍性和推

广性。未来研究应扩大样本量，涵盖不同类型的医疗机构和

更多的护士群体，以提高结果的代表性。其次，本研究的培

训周期较短，仅为 2 周，未能观察长期培训效果。未来研究

应延长随访时间，评估药理学知识培训的长期影响和持续效

果。此外，本研究主要通过考试和评分表评估护士的药理学

知识和临床护理能力，未来研究可以结合更多的定性和定量

评估方法，以全面评估培训效果 [4]。

综上所述，药理学知识在临床护理实践中具有重要的

作用，系统的药理学培训能够显著提升护士的药理学知识水

平和临床护理能力，改善患者的治疗效果和满意度。因此，

临床护理中应重视药理学知识的培训与应用，通过科学、系

统的培训方法，提升护士的专业能力，优化护理质量，为患

者提供更加安全、有效的护理服务。药理学知识在临床护理

实践中具有重要的作用，系统的药理学培训能够显著提升护

士的药理学知识水平和临床护理能力，进而改善患者的治疗

效果和满意度。临床护理中应重视药理学知识的培训与应

用，通过科学、系统的培训方法，提升护士的专业能力，优

化护理质量，为患者提供更加安全、有效的护理服务。未来

的研究应进一步扩大样本量，延长随访时间，采用多样化的

评估方法，以全面评估药理学知识培训的效果，为临床护理

教育和实践提供更加科学的依据。
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