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Abstract
With the intensifying global trend of aging, the number of elderly patients with cardiopulmonary diseases is gradually increasing. 
Cardiopulmonary rehabilitation, as an important therapeutic approach to improve the quality of life for elderly patients, has received 
growing attention. In this process, the role of caregivers is particularly significant; however, while providing care, caregivers 
face immense physical and mental stress. The burden on caregivers not only affects their own health but also directly impacts the 
rehabilitation outcomes of elderly patients. This paper analyzes the current status of caregiver burdens in elderly cardiopulmonary 
rehabilitation and explores the factors influencing them, aiming to provide theoretical support for improving the psychological 
and physiological well-being of caregivers. Research findings indicate that caregiver burdens are influenced by multiple factors, 
including the patient’s condition, social support for caregivers, economic status, and personal psychological characteristics. Through 
multidimensional intervention measures, the caregiver burden can be effectively reduced, facilitating the smooth progress of elderly 
cardiopulmonary rehabilitation.
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摘  要

随着全球老龄化趋势的加剧，老年心肺疾病患者逐渐增多，心肺康复作为改善老年患者生活质量的重要治疗手段，受到了
越来越多的关注。在这一过程中，照顾者的角色尤为重要，然而，照顾者在提供护理的同时，面临着巨大的身心压力。照
顾者负担不仅影响其自身健康，也直接关系到老年患者的康复效果。本文通过对老年心肺康复照顾者负担现状的分析，探
讨其影响因素，旨在为改善照顾者的心理和生理健康提供理论依据。研究发现，照顾者负担受到多种因素的影响，包括患
者的病情、照顾者的社会支持、经济状况以及个人心理特征等。通过多维度的干预措施，能够有效减轻照顾者负担，促进
老年心肺康复的顺利进行。
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1 引言

随着社会老龄化进程的加快，老年人群体逐渐成为全

球关注的重点。心肺疾病作为老年人常见的疾病之一，给患

者和家庭带来了巨大的困扰。心肺康复已成为提高老年患者

生活质量的重要手段，它不仅有助于改善患者的生理功能，

还能有效提高患者的生活质量。然而，心肺康复不仅是患者

的任务，照顾者的支持和参与同样至关重要。照顾者在康复

过程中承担着为患者提供日常生活照料、情感支持和康复辅

助等多重任务。尽管照顾者在帮助患者康复的过程中起着积

极的作用，但照顾者也面临着巨大的身心负担。

照顾者负担是指照顾者在提供照顾过程中，所感受到

的生理、心理、社会及经济方面的压力。研究表明，长期照

顾心肺疾病患者的照顾者会受到较高的身心负担，这种负担

不仅影响照顾者的身体健康，还可能导致心理健康问题，如

抑郁和焦虑等。与此同时，照顾者的负担还会影响其自身的

生活质量和家庭生活的和谐性。因此，探讨老年心肺康复中
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照顾者负担的现状及其影响因素，不仅对提高照顾者的福祉

有重要意义，也有助于促进患者的康复进程。

本文的核心目标是通过分析老年心肺康复中照顾者负

担的现状，研究其影响因素，并提出相应的干预策略，以期

为改善照顾者的负担提供理论依据，从而提高照顾者和患者

的整体生活质量。

2 老年心肺康复中照顾者负担的现状

2.1 照顾者负担的定义与类型
照顾者负担是指照顾者在提供护理和照顾过程中所经

历的各种心理、身体、社会以及经济上的压力。照顾者负担

不仅仅体现在身体上的疲劳和精力的消耗，也体现在心理上

的困扰和情绪上的压迫。在老年心肺康复的过程中，照顾者

负担主要表现为以下几个方面：

身体负担：照顾者需要投入大量的时间和精力来照料

患者，包括日常生活照顾、药物管理、饮食控制等。这些活

动通常需要较高的体力消耗，长期下来可能导致照顾者出现

身体疲劳、体力透支等问题。

心理负担：由于照顾的任务繁重，照顾者可能会感到

焦虑、抑郁和情绪低落，甚至产生照顾倦怠。长期照顾可能

导致照顾者产生情感上的孤独感，甚至感到对患者的照顾成

为一种负担。

经济负担：照顾者在提供照顾的过程中，可能需要放

弃工作或者减少工作时间，这会导致收入减少。此外，照顾

患者所需的医药费用和康复支出也可能增加照顾者的经济

压力。

社会负担：照顾者往往会感到孤立和疏离，因为他们

在提供照顾的过程中很难兼顾社会活动和个人生活，导致社

会交往的减少，从而产生孤独感和社会支持的缺失。

2.2 照顾者负担的现状调查
根据近年来的研究和调查，老年心肺康复中照顾者负

担普遍较重。大部分照顾者在提供照顾的过程中，感到身心

俱疲，并且缺乏足够的支持与帮助。许多照顾者表示，在照

顾过程中，不仅需要承担繁重的日常护理任务，还要面对患

者的病情波动和情绪变化，这使得照顾者在心理上承受了较

大的压力。

调查结果显示，约 60% 的照顾者表示感到身体疲惫，

40% 以上的照顾者表示心理上有明显的压力感。大多数照

顾者也表示，由于长期照顾患者，他们的社会交往逐渐减

少，生活质量有所下降。同时，经济负担也是一个重要问题，

很多照顾者由于长期照顾患者而无法继续工作，收入大幅

下降。

2.3 照顾者负担对患者康复的影响
照顾者负担不仅影响照顾者本身的生活质量，还可能

对患者的康复过程产生负面影响。研究表明，照顾者的情绪

状况和身体健康直接影响患者的情绪和康复效果。如果照顾

者长时间处于压力状态，可能无法为患者提供足够的支持和

关怀，这会影响患者的情绪稳定和康复进程。因此，减轻照

顾者负担，改善其身心健康，成为促进老年心肺康复的关键

因素。

3 老年心肺康复中照顾者负担的影响因素

3.1 患者的疾病状态
患者的疾病状态是影响照顾者负担的重要因素。老年

心肺疾病患者通常会伴随有多种合并症，且疾病的反复发作

和长期的药物治疗使得患者的身体状况不稳定，这无疑增

加了照顾者的负担。在患者出现严重呼吸困难、体力下降和

认知障碍时，照顾者需要提供更多的照料，增加了工作量。

同时，患者的情绪波动和心理压力也会影响照顾者的情绪

管理。

3.2 照顾者的社会支持
照顾者的社会支持状况是影响其负担程度的一个重要

因素。研究发现，照顾者的负担在很大程度上取决于他们所

获得的社会支持，包括家庭支持、朋友支持和社会服务支持

等。社会支持能够缓解照顾者的压力，使他们能够获得更多

的情感支持和实质帮助。例如，家人和朋友的理解与支持，

可以帮助照顾者减轻孤独感和无助感，避免因长期照顾压力

而出现心理问题。社会服务的介入，如社区提供的居家护理

和心理咨询服务，也能够有效减轻照顾者的负担。

3.3 照顾者的个人特征
照顾者的个人特征，包括年龄、健康状况、性别和心

理素质等，对照顾者负担的程度有着重要影响。研究发现，

女性照顾者由于承担更多的家庭照料责任，往往比男性照顾

者感受到更大的心理负担。年长的照顾者通常面临着更大的

身体负担，因为他们的体力和耐力较差，容易感到疲惫。此

外，照顾者的健康状况对其承受负担的能力也有很大影响，

健康较差的照顾者容易感到身体不适，甚至出现情绪问题。

4 减轻老年心肺康复中照顾者负担的对策

4.1 提供心理支持与干预
在老年心肺康复中，照顾者常常承受巨大的心理压力

和情绪负担。长期照护患者可能会导致照顾者感到焦虑、抑

郁和孤独感，甚至出现照顾倦怠等负面心理反应。通过提供

有效的心理支持和干预措施，能够显著减轻照顾者的心理负

担，改善其情绪状态，提升其照顾质量。

首先，医院和社区可以为照顾者提供专业的心理咨询

服务，帮助他们应对照顾过程中可能出现的心理问题。心理

咨询服务可以帮助照顾者了解和管理情绪，提供有效的应对

技巧，如情绪调节、压力管理等，从而减轻照顾者的焦虑和

抑郁情绪。同时，心理咨询还可以帮助照顾者进行自我认知，

认识到照顾责任带来的压力是正常的，并且提供减压策略，

避免过度疲劳和焦虑对健康的影响。

此外，开展照顾者支持小组也是一种有效的干预方式。
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通过支持小组，照顾者可以与其他有相似经历的照顾者交

流，分享经验和感受，获得情感支持。通过集体互动，照顾

者不仅能够减轻孤独感，还能够获得来自他人的帮助与建

议，增强自身的心理韧性。这种互助式的支持有助于减轻照

顾者的负担，并且鼓励他们从他人的成功案例中汲取力量，

增强面对挑战的信心。

同时，医院和社区可以为照顾者提供定期的心理健康

评估，帮助发现潜在的心理问题，并及时提供干预。通过持

续的心理支持，照顾者的心理健康状况将得到改善，从而促

进其身心健康和康复效果的提升。有效的心理支持和干预措

施是减轻照顾者负担的核心环节，对于维持照顾者和患者之

间的关系和促进患者的心肺康复具有重要意义。

4.2 加强社会支持系统
建立和完善社会支持系统，是减轻照顾者负担的关键

措施之一。社会支持系统不仅可以帮助照顾者解决照护过程

中遇到的实际问题，还能为照顾者提供必要的情感支持和社

会资源，使其不再感到孤立和无助。社区和政府的支持在照

顾者负担的减轻中起着至关重要的作用。

首先，社区可以提供志愿者服务，帮助照顾者分担日

常护理任务。志愿者可以在照顾者的空闲时间提供照料和陪

伴，帮助照顾者减轻长时间照护患者的压力。志愿者服务不

仅能够有效地降低照顾者的身体负担，还能给予照顾者情感

上的安慰和支持，让他们感受到社会的温暖和关怀。此外，

社区可以组织各种支持活动，如互助小组、信息讲座、心理

辅导等，为照顾者提供平台交流和倾诉，减少照顾者的孤独

感和无助感。

政府也应通过政策支持，减轻照顾者的经济压力。例如，

提供经济补助或税收优惠政策，帮助照顾者应对因照顾患者

而产生的经济负担。此外，政府可以加强社会保障体系，为

照顾者提供社会保险、医疗保险等保障措施，确保照顾者在

照护过程中享有基本的经济和医疗保障。

另外，政府还应通过制定相关政策，推动社区建立更

加完善的居家照护服务体系，为照顾者提供必要的支持和帮

助。政府可以资助社区提供专业的护理服务、提供护理培训

课程等，帮助照顾者提高照护技能，减少护理过程中可能出

现的错误或失误。这不仅能够减轻照顾者的负担，还能提高

患者的康复效果和生活质量。

加强社会支持系统建设，有助于增强照顾者的社会支

持感，缓解其压力和焦虑，提升照顾者的照护质量，为老年

心肺康复提供更好的支持与保障。

4.3 优化照护工作安排
合理安排照护工作，不仅能够减少照顾者的工作量，

还能有效缓解其身心压力。优化照护工作安排要求从多个方

面入手，包括任务的合理分配、照护工作时间的调节以及提

供有效的照护方法等。通过这些措施，照顾者可以更好地应

对日常照护压力，减少身心疲惫。

首先，照顾者的任务分配应该更加合理，避免长期由

单一照顾者承担过多的照护任务。家庭成员之间可以轮流承

担照护任务，定期进行休息和交替，确保每个照顾者都有足

够的时间进行自我调养和恢复。通过合理的任务分配，可以

有效减少照顾者的工作压力，并且避免照顾者产生过度疲劳

和心理负担。此外，可以引入专业的护理人员帮助家庭照顾

者，承担一些基础护理任务，让家庭成员可以有更多的时间

进行休息和恢复。

其次，医院和社区可以提供照护培训，帮助照顾者掌

握更加科学和高效的照护方法。通过培训，照顾者可以了解

患者心肺疾病的相关知识，掌握正确的护理技巧，如如何进

行正确的药物管理、如何帮助患者进行康复锻炼等。这不仅

有助于提高照顾者的护理技能，减少不必要的错误，还能让

照顾者感受到更多的自信，避免因不懂护理而增加不必要的

负担。

最后，照护时间的安排也非常重要，照顾者应根据患

者的实际需求合理安排照护的时间，避免长时间持续的照护

工作。通过适当的休息时间和照护工作的调节，照顾者可以

保持良好的身体和心理状态，确保其在提供照护时能够保持

更高的效率和耐心，从而提高照护质量。

5 结语

随着老年心肺康复的不断深入，照顾者负担问题已经

成为亟待解决的课题。照顾者负担不仅影响照顾者的身心健

康，也直接影响患者的康复效果。因此，减轻照顾者负担，

提高照顾者的生活质量，是推动老年心肺康复进程的关键因

素。通过加强社会支持、提供心理支持与干预、优化照护工

作安排等多方面的措施，能够有效减轻照顾者的负担，促进

老年心肺康复的顺利进行。未来，随着社会对老年人照护问

题的关注度逐渐提高，相信各类支持措施将进一步完善，帮

助照顾者在提供照护的过程中保持良好的身心健康，最终达

到患者和照顾者双赢的局面。
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