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Abstract
In the era of rapid advancements in medical technology, the medical model is shifting from disease-focused to health-focused. 
Traditional Chinese medicine (TCM) physical examination services have emerged as a standout in this trend. Unlike traditional 
TCM, which relies on the four diagnostic methods to predict health and disease, modern TCM physical examinations use various 
instruments to predict and diagnose health conditions and diseases. In recent years, technologies such as infrared thermography, 
meridian detection, four-diagnostic instruments, tongue diagnosis devices, and pulse diagnosis devices have been widely adopted 
in clinical settings. Compared to Western medical examinations, these TCM methods offer advantages such as being painless, non-
invasive, holistic, and personalized. Their core development advantages are primarily in preventive medicine, with a focus on 
building a sub-health early warning system. However, their limitations in subjectivity and accuracy also need to be addressed.
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摘　要

在医学技术飞速发展的今天，医学模式正在由疾病医学转向健康医学，中医体检服务从中医健康管理模式中脱颖而出。与
传统中医通过四诊合参来诊断预测身体健康与疾病相异，现代中医体检是通过各种仪器设备对人体的身体状况与疾病性质
进行预测与诊断。近年来，红外热成像技术、经络检测、四诊仪、舌诊仪、脉诊仪等均在临床取得了较为广泛的应用，相
较于西医体检，具有无痛、无创、整体性、个性化等优势，其核心发展优势主要集中在预防医学，重点构建亚健康预警体
系，然而，其主观性和精确性不足的缺点也需引起重视。
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1 引言

后疫情时代，人们对自身健康的关注度日益攀升，医

学模式逐步由疾病医学转向健康医学，中医体检服务从中医

健康管理模式中脱颖而出，尤其是针对中医功能状态的检

测，一定程度上可弥补西医生化指标、物理指标等体检指标

的不足。

与传统中医通过“望、闻、问、切”四诊合参来诊断

预测身体健康与疾病相异，现代中医体检是通过各种仪器设

备对人体的身体状况与疾病性质进行预测与诊断。随着时间

的积累和现代科技的广泛应用，近年来关于中医体检的设备

发展取得了长足的进步，相关的临床研究应用进一步加强。

2 中医体检现状

2.1.1 红外热成像技术
医用红外热成像技术是一种可视化、可测量的功能影

像技术，通过接收人体红外辐射强弱信号并进行计算机处理

后，以不同颜色表示人体体表不同温度，说明检测部位的能
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量代谢情况［1］。胡薇［2］通过采集 30 例正常人热断层扫描

图像发现健康正常女性全身整体热辐射值 (TR 值 ) 有高于健

康正常男性；健康正常人双侧锁骨上窝淋巴结热辐射最高 ,

其次是头部 , 四肢末端热辐射值最低 , 全身热辐射值分布男

女无明显差异 , 且全身对称性分布良好；非平和质的健康正

常人头部、躯干、四肢多处呈现出较平和质建康正常人热辐

射值低的趋势。刘肖瑜［3］发现腰椎间盘突出症患者，通过

红外热图技术能够较为准确的判断出寒、热证型，为中医在

辨证过程中判别寒、热证型提供了较为可靠的客观依据。吴

氏等［4］使用红外热像仪观察面瘫患者针刺治疗过程中安静

状态下面部穴区的温度情况 , 计算健患侧穴位温度不对称系

数 , 分析温度不对称系数与面部残疾指数的相关性，发现面

瘫患者面部健患侧穴位温度不对称系数可以为客观评估面

瘫的严重程度提供一定的参考。李洪娟［5］利用红外成像检

测技术，检测 9 种体质人群在夏季脏腑代谢特征，结果显示

均表现出大腹偏凉特征，符合夏季人群容易出现食欲下降、

腹泻等脾阳不足之证，为古人的“春夏养阳”之说提供了科

学客观依据。谷华［6］等根据文献研究对于特定疾病 , 选取

特定穴位进行温度测量 , 观察热图有无异常 , 试图找到规律，

发现肿瘤患者在特定穴位会出现异常热区，红外热图显示的

整体温度可以作为证型诊断的一个参考。

2.1.2 经络检测
中医经络检测仪，是通过测量人体十二经络原穴的电

阻（大肠经选择阳溪，膀胱经选择束骨），再利用主机转换

器将电阻值转换为可明确显示人体机能的测量值（经络能量

指数）来反映人体经络的气血阴阳状况，辅助评价人体健康

状态。

邵祺腾［7］应用 200F 掌型中医经络检测仪分别对 193

例健康人及 144 例糖尿病患者进行经络检测，研究发现糖尿

病患者经络检测呈现一定规律，即右侧肺经、左侧大肠、右

侧脾经及双侧的心经和胆经均偏虚，左侧胃经与三焦经则表

现为燥热之象。张国辉［8］等对 150 例非酒精性脂肪性肝病

患者分别进行中医体质辨识、经络检测，并将所得结果进行

数据处理分析，发现入组患者中比例最高的分别为痰湿质、

气虚质、平和质、湿热质；经络检测结果显示出现异常的经

络例数最高的分别为肝经、肺经、肾经、心经，且肝经、三

焦经的异常情况在不同体质中差异有统计学意义，研究结果

与中医对脂肪肝的认识基本一致，而中医经络检测结果有可

能为脂肪肝的治疗提供新思路。易腾达［9］采用经络检测系

统（型号：DMS － 1）进行检测，对 200 例痛风患者十二

经双侧原穴共 24 个穴位进行经络能量值采集，发现痛风患

者经络能量指数及筋骨气血指数均较低。经络能量指数低

下，说明痛风患者脏腑存在不同程度的虚损状态，对于痛风

的临床治疗具有一定的指导意义；痛风患者筋骨气血指数较

低说明痛风患者普遍存在关节疼痛及活动不利症状，这对于

痛风患者的症状评估具有一定的指导意义。

2.1.3 四诊仪
黄萍等［10］以肥胖人群 200 例作为调查对象，采用中医

四诊仪 （舌面脉信息采集体质辨识系统，上海道生医疗科

技有限公司研制，型号 DS01-A） 对所有患者进行中医分型，

研究提示益气温阳，健脾化痰是干预肥胖病的重要方法。为

实现对肥胖人群进行早期干预，实现中医的“未病先防”，

提供了研究基础。刘凤群［11］等将 2 型糖尿病的患者 50 例

作为实验组，另选 50 例健康人作为对照组，采用上海道生

医疗科技有限公司生产的 DSO1-C 型中医四诊仪采集患者的

舌象、脉象、面象，通过计算机人工智能分析技术，分析得

出患者证型，结果显示中医四诊仪测出的结果与临床中医辨

证分型紧密相关。应用中医四诊仪对 2 型糖尿病患者辩证分

型，其结果更加客观化、标准化，从而避免医师的主观偏差。

2.1.4 舌诊仪
段佳荠等 [12] 利用舌诊仪（沈阳优睿克智能技术有限公

司）探究肝胃不和型和脾胃不和型患者的舌象特征，发现前

者以淡红舌为主，多伴裂纹、齿痕、淡黄厚腻苔，舌下脉络

偏青紫、长粗，结节迂曲明显；后者以淡紫胖大舌为主，多

伴裂纹、齿痕、淡黄腻苔，舌下脉络异常特征不明显。方晨

晔等 [13] 以溃疡性结肠炎患者为主要研究对象，使用 TDA-1

舌诊仪及中医舌诊分析系统 TDAS V2.0 采集并分析所有受

试者的舌象指标，发现寒热错杂组、大肠湿热组舌质较其他

组更偏红；大肠湿热组舌质较其他各组更偏紫红；UC 各证

型舌质较健康对照组更偏青，各证型组间比较，脾气亏虚组

与脾肾阳虚组舌质较大肠湿热组及寒热错杂组更青；大肠湿

热组舌苔较其他各组 更黄、更腻，UC 各证型舌苔较健康对

照组更腻，这种舌象数据化的方法，对建立 UC 的中医客观

化辨证评价体系具有一定的辅助参考价值。

2.1.5 脉诊仪
陈宇奇等 [14] 基于王唯工教授所提出的“共振理论”，

通过脉诊仪研究肥胖、超重人群与正常人群脉象频域特征的

差异性，发现肥胖、超重人群表现为脾部脏腑功能减弱，使

得人体共振系统状态发生改变，脾部脏腑的气血分布相对减

少，因故脾部脉象较弱。谢继鼎等 [15] 使用“高精度智能机

械手中医脉诊信息采集分析系统”研究发现练习八段锦可显

著影响平人脉象图，尤其对于心、肝胆、肾影响显著，且干

预后准确度和特异性高于第九套广播体操组，显示八段锦对

于人体经脉的气血循行存在一定的影响，其作用机制可能与

通过影响整体气血运行有关。黄婧禹 [16] 利用脉诊仪研究中

医体质与人体五脏健康的关系，发现中医体质类型、脉象和

五脏健康情况在不同性别、不同年龄段人群中的分布具有一

定的差异性。

此外，面相采集等设备也广泛应用于多中心、大样本

的临床病例信息采集与计算机存储管理，通过对海量信息的

分析处理，可高效地归纳出某些疾病的高频症状表现，归纳

和发现某些诊疗规律，进行证候规范化等研究。
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3 中医体检存在的问题及未来展望

几千年来，中医在诊断学的方法都是“知外揣内”、

“见微知著”、“知常达变”，许多名老中医依靠自己多年

得的临床对患者进行诊断治疗，但无法用现代科学技术进行

诠释，很难重复和标准化操作。中医发展要走科学发展之路，

诊断方法必须创新。与西医体检不同，中医体检是一种基于

中医“治未病”理论和整体观念的健康评估方法，主要通过

望、闻、问、切等手段，结合体质辨识、经络检测等方式，

评估个体的体质类型、经络气血状态、脏腑功能、情志状况

等，发现潜在的健康问题，预防疾病发生，提供个性化的养

生调理方案。其独特的优势主要体现在以下几个方面：第一，

整体观念：中医体检注重整体性，强调人体与自然、心理、

社会环境的协调，能够从宏观角度评估健康状况，而非局限

于单一器官或症状。第二，个性化评估：中医体检根据个体

的体质、生活习惯、环境等因素进行辨证施治，提供个性化

的健康建议，适合不同人群的需求。第三，预防为主：中医

强调“治未病”，通过体检可以早期发现潜在的健康问题，

并采取调理措施，预防疾病的发生。第四，非侵入性：中医

体检主要通过观察、问诊和脉诊等方式进行，无需依赖复杂

的仪器或侵入性检查，体验较为舒适。

中医体检在整体健康评估和疾病预防方面具有独特优

势，尤其适合亚健康人群和慢性病管理。然而，其主观性和

精确性不足的缺点也需引起重视。相对西医体检来说，中医

体检由于尚处于探索阶段，故其也存在相应的不足之处：主

观性强，中医体检依赖于医生的经验和判断，不同医生可能

得出不同的结论，缺乏客观的量化标准；缺乏精确性，中医

体检在疾病诊断的精确性和科学性上存在一定局限，难以准

确判断某些器质性病变或复杂疾病；适用范围有限：中医体

检更适合慢性病、亚健康状态的评估，对于急性病、重症或

需要手术治疗的疾病，仍需结合西医检查手段；标准化不足：

中医体检的流程和标准尚未完全统一，不同机构或医生的操

作可能存在差异，影响结果的可靠性。

4 结语

在未来发展中，中医体检的核心发展优势主要集中在

预防医学，重点构建亚健康预警体系，通过体质辨识和证候

分析，在指标异常前实现健康干预。同时注重中西医协同模

式，形成“西医指标筛查 + 中医状态评估”双轨制，如肿

瘤术后患者在西医复查时同步进行气血阴阳评估，制定个性

化康复方案。在技术创新路径方面，随着 Deep seek 等智能

诊断系统的广泛应用，将研发出更多智能的舌象 / 脉象 AI

分析仪，通过图像识别技术量化舌苔厚度、裂纹分布等特征，

建立与证型的关联模型。在健康管理方面，结合可穿戴设备

监测脉象、睡眠等数据，将实现体质状态动态追踪，实时更

新动态健康档案。在重点应用场景方面，慢性病管理、职场

健康管理及老龄健康服务均得到服务质量的显著提升。
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