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Abstract
Objective To achieve scientific and effective management of medical supplies and medication expiration dates in ambulances through 
Excel’s table alert functionality. Methods Using Microsoft Excel’s formula functions and conditional formatting, we developed an 
Excel spreadsheet that automatically calculates expiration times and generates three-color alerts (green for＞90 days, yellow for ≤90  
days, red for ≤ 31 days). This system provides three-tiered alerts for items and medications nearing expiration. Results Through the 
early warning function of Excel sheet, the management of the expiration date of the items and drugs in the ambulance was optimized, 
the workflow of the management of the items and drugs in the ambulance was optimized, the time was saved, the workload of the 
management of the ambulance was reduced, the work efficiency was improved, and the clinical safe medication was guaranteed. The 
use rate of the items and drugs in the ambulance was 100%. Conclusion, through the reminder function of Excel sheet, the three-level 
early warning of the expiration date of the drugs and items in the ambulance can be realized, and the management level of the sealed 
items and drugs in the ambulance can be improved. Scientific and automated management of items and drugs in clinical nursing work 
can be realized.
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利用 Excel 表预警提醒功能实现急救车物品及药品效期管理
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摘  要

目的 利用Excel表预警提醒功能，实现急救车物品、药品效期管理的科学性和有效性。方法 在Microsoft Excel软件平台下，利
用Excel表中函数公式及条件格式功能，设计具有自动倒计时统计物品及药品失效时间及自动生成红、黄、绿三种色彩提醒
的Excel表，对近效期＞90d（绿色）、≤90d（黄色）、≤31d（红色）的物品及药品进行三级预警。结果 通过Excel表预警提
醒功能，对急救车物品、药品效期管理，优化了急救车物品及药品管理工作流程，节省时间，减轻了急救车管理工作量，提
高工作效率，保证临床安全用药，实现了急救车物品及药品使用完好率100%。结论 通过Excel表提醒功能，可实现急救车药
品、物品效期三级预警，提高了急救车封存式管理水平，实现临床护理工作中物品、药品管理的科学化、自动化。
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1 引言

急救车药品、物品有效管理对医院确保药品、物品使

用质量和保证患者安全至关重要，以往医院急救车物品及药

品效期管理，主要通过人工方法笔记本式进行检查、核对、

登记。虽能做到专人管理、定期检查，但临床护士工作量大、

人数少，急救车检查内容过于空泛、烦琐，流程过于形式化，

使急救车物品、药品经常出现失效现象。而 Excel 表具有多

种优势：组织管理和数据分析处理能力较强 [1]；直观查看近

期物品、药品；查找功能能迅速查找出某种物品、药品有效

期、批号等相关信息。我科自 2024 年 3 月以来，通过利用

Excel 表，对急救车物品及药品效期进行三级自动预警管理，

取得满意成效，现报告如下。

2 对象和方法

一般资料：我科急救车内急救药品有 20 种、物品有 22

种，其中药品总基数 92 只、物品总基数 57 个。以往我科查

急救车方法：每日夜班小检查、每周六电脑班大检查、每周

一护士长核查急救车检查情况、设有专人负责管理。如一周

内有使用情况，由当班护士检查清点，登记急救车使用登记

本，告知管理者，管理者全面检查急救车贴封条；如一周内

未使用，每周六大检查，通过急救车示意图一一对照 20 种

药品和 22 种物品，核查其有效期、失效期、密闭性及完整
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性等相关信息；如药房有更新药品新厂家及批号，管理者需

全面大检查急救车，并及时更新急救车示意图；每日夜班小

检查：急救车封条是否完好，吸痰机、除颤仪、成人呼吸球

囊、小氧桶性能及氧容量等装置情况；每次启封补充和检查

急救车，都需全面检查急救车后再封车。以上人工方法如未

仔细检查，接近近效期药品及物品未及时使用，易导致药品

及物品浪费，或遗漏到期物品、药品，封条管理期内未检查，

出错率会增加，会直接影响抢救安全。

2.1 方法

2.1.1 设计 Excel 表格
专人收集急救车内物品和药品名称、数量、生产批号、

有效期、失效期等相关信息，创建 Excel 表格，通过 Excel

中的 TODAY 函数和 IF 函数的嵌套，形成新的函数表达式 [2]。

2.1.2 创建 Excel 表格
Excel 表格，将 B1 横命名为“急救车物品及药品近效

期提醒”，设置三种色彩分三级预警提示，表格 B2：红色

色彩，备注为：红色提示近效期 31 天内，请及时更换；

B3：黄色色彩，备注为：黄色提示近效期 90 天内；B4：绿

色色彩，备注为：绿色提示近效期 90 天以上。B5 列：物品

及药品名称；C5 列：物品及药品批号；D5 列：有效期或失

效期；F5 列：距离失效时间（天）。通过插入条件格式中“突

出显示单元格规则”，利用三种色彩分三级预警提示：＜ 31

天，设置为“红色文本”；≤ 90 天，设置为“黄色文本”；

＞ 90 天，设置为“绿色文本”。有效期或失效期的输入格

式为：年－月－日。B、D、F 列设置为被保护单元格不支

持编辑，确保物品及药品有效期、失效期、距离失效时间、

预警提示内容不被随意改动。

2.1.3 Excel 表格提醒功能建立
在 1.2.2 基础上，通过 Excel 中 TODAY 函数和 IF 函数

嵌套，形成新的函数表达式实现提醒功能。如：距离失效

时间：＝ IF（D6 － TODAY（），距离失效时间＜ 31 天，

D6 自动填充成“红色文本”；距离失效时间：＝ IF（D6 －

TODAY（），距离失效时间≤ 90 天，D6 自动填充成“黄

色文本”；距离失效时间：＝ IF（D6 － TODAY（），距

离失效时间＞ 90 天，D6 自动填充成“绿色文本”。

2.1.4 Excel 表格使用和管理
Excel 表格安装于护士站电脑桌面，夜班当班护士及周

六电脑班护士开始日常工作前，先打开护士站桌面“急救车

物品及药品近效期提醒”Excel 表，可见 Excel 表中距离失

效时间显示色彩，查看是否有红色字体预警提示，若出现红

色字体的预警提示，应及时更换近失效期。由熟悉 Excel 软

件使用的同事对病区所有护士进行 Excel 表操作培训，急救

车专管护士要求重点掌握并能熟练操作，由专管护士及时录

入 Excel 表内相关数据的准确填写，负责定期查看急救药品、

物品失效期预警提示情况。使用急救物（药）品失效期预警

Excel 表，必须键入正确的数据，才能达到正确预警的目的。

专管护士必须定期核对 Excel 表内数据，与急救车内药品、

物品有效期、失效期等相关信息实际相符才能保证预警正确

有效，所以每次启封检查核对要求做到双人核查，护理负责

人员尽量参与核对，检查无误后封车。

Excel 表预警提醒功能方法和人工方法笔记本式各运行

6 个月，期间表格打印成书面资料保存留档，以备两者对照，

以避免可能因本方法不成熟而导致急救车物品及药品管理

出现差错。

2.1.5 统计学处理
采取调查问卷方法，对照分析 Excel 表和人工法 6 个

月成果，Excel 表设计内容符合急救车物（药）品效期管

理实际需求达到 96%，使用整体满意度达到 99%。统计法 

P ＜ 0.05，有统计学意义，见表 1。

表 1 Excel 表用于急救车物（药）品效期管理的效果分析

方法 物品检查时间 药品检查时间
急救车物（药）品

完好率（%）

人工法 17.52±2.13 5.35±0.21 96

Excel 表 2.95±0.13 1.07±0.05 100

3 结果

人工法实施 6 个月期间，每次清点急救车内物品及药

品需 20~26 分钟，未及时更换药品新厂家的药品共有 3 种；

近效期药品及物品未更换有 4 种；字迹不清未及时更换有

30 支；未发现过期物品及药品。Excel 表预警提醒功能法，

清点急救车只需 3~5 分钟，近效期物品及药品都能及时更换，

未发现安培、包装袋字迹不清物（药）品，未有失效物（药）品。

4 讨论

急救车内物品、药品使用后，其补充、登记和更新其

有效期占用护理人员极大精力。由于急救车物品及药品数量

多、种类多、字号小、字迹模糊等情况，如使用人工方法笔

记本式一一逐个核对，需花费大量人力和精力，并易疏忽、

误差导致物品、药品失效过期现象 [3]，增加护士工作负荷，

使工作效率大大降低。Excel 表清点物品和药品，简单易行，

方便快捷，只需点几下鼠标，仅需不到5分钟，高效完成工作，

节省临床护士时间，省时省力，提高了工作效率和工作质量，

符合现代护理理念“以患者为中心”，使急救车物品和药品

要求完好率达到 100%，随时处于完好应急状态，抢救患者

时能及时、有效发挥急救车功能 [4]。

急救车管理，是抢救患者护理安全管理一项重要内容，

投入大量人力和物力。本院对急救车管理要求：急救车每日

小检查、每周大检查、护士长每周对急救车管理情况核查一

次、护理部不定期抽查，急救车管理是各项检查及每年各项

考核中必查内容。Excel 表查找功能，可快速查出物品、药

品相关信息；强大的组织管理和数据分析处理能力使得护士

从空泛、烦琐、机械工作形式中解放出来；随着医学发展，
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使用药物种类越来越多，周转快，物品及药品是动态消耗，

国产药品不断涌现，进口药品不断引进，使同种药品会有国

产、进口不同种类，会有不同厂家，急救车药品出现不同批

号等现象，这样会增加临床护士对药品管理难度。预警管理，

动态调整失效预警，减少物品、药品过期浪费，保证患者用

药安全、减少不良事件发生、有效防范医疗纠纷隐患发生。

通过 Excel 表随时清点急救车物品及药品，随时更新数据，

确保近效期药品优先使用，杜绝药品的浪费，节约了科室、

医院成本。药品有效期直接关系到用药安全，抢救患者安全，

与患者生命息息相关。因此，在病区护理工作中，应将药品

有效期监管作为头等大事来抓，以保证用药安全性，在护士

平时工作中，可做到从而避免了因使用过期物品、药品引起

医疗纠纷，实现临床护理工作中物品、药品管理的科学化、

自动化 [5]。

5 结语

医院各科室的急救车药（物）品要求始终保持常备状态，

因此准确识别急救车内各药品及物 品的有效期、失效期对

抢救病人至关重要。虽然各科室按要求设有专人管理，定期

检查，统一采用了人工方法笔记本规范登记，对急救车药品、

物品进行有效封存式管理，但经过我科 6 个月传统式人工统

计与计算机信息化统计结果对比，明显 Excel 表更胜一筹。

封存式管理的急救车为了减少启封检查，传统管理者会将车

内急救物品和药品有效期、失效期记录在急救车示意图上，

由于物品和药品品种、数量较多，护士人工检查不但耗时还

容易出错，消耗护士大量时间，增加护士工作量。在急救车

管理中，管理质量的优劣，直接影响到患者的抢救成功率及

患者抢救成功后的生存率。Excel 表信息化管理优势居多：

建立急救药（物）品数据库，设置失效期自动报警，表内失

效期按照临近失效日期升序排列，最先失效的药（物）品就

排列在第一行，临近失效物品会呈现红、黄、绿不同颜色的

提醒，特别是醒目红色字体预警，一目了然，其表格设计简

单，方便实用，护士容易执行；Excel 表预警信息化管理明

显缩短了专管护士日常管理检查有效期的时间，降低了检查

难度，减轻护理工作量，提高了专管护士的工作效率；各班

护士交接清楚，能有效防止急救药品、物品过期，提高了科

室封存式管理急救车内药品和物品的完好率，使急救车内药

品、物品完好率 100%，随时处于应急使用状态。而工作中

如何防止抢救药品及用物过期，杜绝不慎使用过期的抢救药

品、药品，是急救车管理的一个重要环节，利用 Excel 表预

警提醒功能，可以帮助护士及时掌握急救车内物品和药品的

有效期，使药品、物品在规定时间内发挥其特有的功效，杜

绝药品、物品浪费，避免药品、物品过期失效，保证了急救

车内物（药）品完好率达到 100%。失效预警时间可根据科

室急救物品和药品实际使用情况调整，减少了急救药品和物

品的过期浪费。使用 Excel 表，对急救药品、物品日期预警

提前干预，方便专管护士提前更换药品及物品，与药房或其

他科室灵活调换药品，可有效避免浪费。总之，运用 Excel

表失效期三级自动预警，优化了急救车管理流程，提高了封

存式管理质量，省时省力，方便快捷，优化了急救车管理流

程，提高了护士工作效率和工作质量，有效减少医疗纠纷发

生，节省科室、医院成本，进一步做到了“把时间还给护士，

把护士还给患者”的目的。Excel表三级自动预警的合理使用，

使临床护理工作中物品及药品管理更加科学、准确和方便，

得到良好的社会效益和经济效益，值得临床推广。在信息化

时代，各行各业越发需要计算机方便工作，越来越重视和推

广计算机应用，Excel 表预警提醒功能对急救车药品、物品

有效管理，实现科室药品、物品管理信息化，达到了科学管

理的目的。
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