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Abstract
This paper reviews the development process of dance aesthetic education research in China, analyzes its characteristics, trends, 
problems, and reflections. Since the 1990s, research on dance aesthetic education has gradually emerged, demonstrating 
interdisciplinary integration and strong targeting. The research covers multiple aspects of dance aesthetic education, including 
physiology, psychology, and education, and explores different age groups of learners. However, dance art education also faces 
problems such as typological teaching and lack of value. Future research needs to further explore the aesthetic value and educational 
practice rules of dance itself, and promote the development of dance aesthetic education research towards an independent and 
complete disciplinary system.
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舞蹈美育研究回顾与总结
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摘　要

论文回顾了中国舞蹈美育研究的发展历程，分析了其特点、趋势、问题和反思。自20世纪90年代起，舞蹈美育研究逐渐兴
起，并展现出跨学科融合和针对性强的特点。研究内容涵盖了舞蹈美育的生理学、心理学、教育学等多个方面，并针对不
同年龄段的受教群体进行探讨。然而，舞蹈美育也面临着类型化教学、价值缺失等问题。未来研究需要进一步深入探究舞
蹈本身的美育价值和教育实践规律，推动舞蹈美育研究向独立且完整的学科体系发展。
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1 引言

近年来，中国政府对美育教育的重视程度不断提升，

出台了一系列政策文件，强调美育教育在全面发展和素质教

育中的重要地位。从《关于全面加强和改进新时代学校美育

工作的意见》到《美育改革发展实施方案》，这些政策为舞

蹈美育研究提供了有力的政策支持和发展机遇。随着中国教

育进入新时期，教育目标转向更加注重美育在社会主义建设

中的关键作用，重视学生审美素质的提高，美育教育对学生

审美素质的提高，是我国教育发展过程中，美育教育在社会

主义建设中起到的关键作用。近年来，对美育教育的关注和

要求持续升温，舞蹈美育逐渐受到公众的广泛关注，并已成

为美育体系中的一个重要环节。有关舞蹈美育的研究论文和

学术作品的数量在学术期刊发表领域也呈逐年上升的趋势。

《舞蹈美育研究回顾与总结》以知网资料库的检索结果为依

据，结合以往国内舞蹈美育领域的研究成果，旨在对舞蹈美

育以往研究的重点问题、当前研究的热点领域、已有研究面

临的挑战以及今后研究的方向和需要解决的问题进行分析，

以期为国内舞蹈美育研究工作的开展提供参考和指导。

2 舞蹈美育研究之溯源

早在 20 世纪初期，中国艺术学者就已关注到舞蹈作为

一门艺术类学科对于学生身心的美化教育作用。以“舞蹈美

育”为主题词在中国知网进行搜索，最早将舞蹈与美育相结

合起来分析的是在体育舞蹈领域。1994 年发表的文章《国

际体育舞蹈与研究生之美育》提出，体育舞蹈中的美育是一

种自我生成的教育过程，它体现在对美的全心欣赏中所展现

出的乐于学习。作者基于实际的体育舞蹈教学经验，认为体

育舞蹈对学生具有审美感染力，通过体育舞蹈教学，可以

使舞蹈的美学结构与学生审美心理达到和谐统一 [1]。此外，

1996 年，《舞蹈》杂志发表了一篇题为《论舞蹈艺术在美

育中的优先地位》的文章。文章认为舞蹈是人类起源最早的

艺术形式，承载着人类对于自身和自然的认识以及对美好生
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活的追求，且通过塑造形体来塑造心灵，达到身心统一美化

的作用，由此在美育中占据了优先地位。在强调舞蹈教育重

要性的同时也提出了当下存在的问题，对未来舞蹈美育作出

了展望。

3 舞蹈美育研究特点及趋势

美育研究具有鲜明的跨学科特征。例如 2012 年发表于

《舞蹈》上的文章《舞蹈美育理论源头追溯》一文从教育史

的角度出发，依据 20 世纪初王国维、蔡元培提倡美育时兴

起舞蹈教育和 90 年代舞蹈重新进入校园的事实 , 追溯席勒

美育理论要义，阐明舞蹈所具有的游戏冲动可使舞蹈成为审

美教育的重要手段。在《美育视域下高等师范院校美育人才

的创新融合培养——以华南师范大学音乐学院音乐与动作

教育实践为例》一文中，作者提出将欧洲 20 世纪上半叶的

著名音乐教育理论相结合，利用如体态律动教学法来促进音

乐学科与舞蹈学科的融合。基于奥尔夫学院提出的原本性

音乐与动作教学法以及达尔克罗兹提出的体态律动教学法，

作者提出将这两种方法融合，形成一种音乐与律动教学法。

这种方法旨在促进音乐教育与舞蹈教育的结合，通过这种融

合，建立一个本土的、系统的、科学的、融合多元文化的音

乐律动教学法体系。这样的体系不仅能够丰富学生的艺术体

验，还能够提高他们的音乐和舞蹈技能，同时培养他们的创

造力和审美能力。

其中最为普遍的是从生理学和心理学视域下来分析舞

蹈美育对于学生身心综合素质的提高。文章《促进身心健康

提升生命质量——论舞蹈美育的生理学作用》便将生理学这

一独特视角作为切入点，探讨了舞蹈美育与身心健康、身体

塑形及发育等方面之间不可忽视的密切关系。它证明了舞蹈

美育在促进身心健康成长和提升生命质量方面的确具备其

他学科所不具备的独特作用和意义。

除了鲜明的跨学科特征外，舞蹈美育研究还具有明显

的针对性，即针对受教对象的年龄、身份等划分了不同的受

教群体，针对不同群体进行不同的舞蹈教育。例如《舞蹈课

程进小学课堂的途径及模式》一文中，作者提出在大多数中

小学中，舞蹈课程通常以舞蹈队的培训形式存在，而并未被

正式纳入小学的课程体系。然而，将舞蹈课程引入小学课堂

是实现美育的关键途径，也是进行情感教育的最佳方式，同

时满足了素质教育、时代趋势和社会需求。基于此，作者选

取了沈阳市和平大街第一小学作为实验基地，将小学舞蹈教

育课程划分为低年级、中年级和高年级三个阶段 [2]。通过探

索舞蹈课程内容、课程设置以及教学内容，作者旨在找出一

种有效的模式，使舞蹈课程能够真正融入小学课堂。除此之

外，作者针对不同的阶段提出了符合当前学生身心发育水平

的课程内容，以达到因材施教、有针对性地进行教育。郭声

健教授在 1997 年发表的论文《融合——中小学艺术教育的

基本教学原则》中提出，艺术教育的核心原则是利用各种教

育和艺术形式所提供的手段和方法。在某一艺术课程的某个

教学环节中，应充分融合其他艺术课程或该艺术课程的其他

内容，以拓宽学生的艺术视野和审美空间，从而全面提高学

生的艺术修养。这一原则强调了艺术教育应打破单一学科的

界限，通过跨学科的融合，促进学生全面发展。

4 舞蹈美育研究的问题与反思

在中国素质教育深化与改革的背景下，越来越多的教

育研究者开始重新评估舞蹈艺术教育的职能与重要性，并持

续探索和建立以美育为核心的教学体系，旨在培养新时代的

社会主义建设者。这种努力的结果是，中国的美育工作得到

了蓬勃发展，并在教育教学中取得了令人瞩目的成就。舞蹈

作为美育教育中不可或缺的一部分，在逐渐步入中国教育教

学体系过程的同时，仍存在一些问题与不足。

例如，《素质教育背景下中学舞蹈教育存在的挑战及

对策》通过浅谈素质教育背景下舞蹈教学的价值与意义，以

中学舞蹈美育课为研究对象，梳理了初中阶段舞蹈教学面临

的问题，如传统教学理念未依据当下时代需求而及时更新、

舞蹈教学缺乏德育理念等思想渗透以及教学内容设置不合

理，并且根据这些问题提出相应解决对策。同样是以中小学

舞蹈美育课程为研究对象的《美育视角下的中小学舞蹈教育

改革趋向研究》一文则根据当前的教育状况，阐述了在中小

学实施舞蹈教育美育改革的必要性。基于相关理论和中小学

舞蹈教育的实际经验，文章从四个方面提出了具体的改革方

向和策略：双向互动、多维评价、教学模式和创意表达。这

些建议旨在为中小学舞蹈美育质量的提升提供理论支持和

指导。

舞蹈美育不断发展被广泛关注的同时，也带来了受教

育方被抽象成为类型化存在这一问题，舞蹈美育出现固定程

式而走向僵化。《“隐没”的个体——舞蹈美育类型化教学

的身体反思》一文中从“扮演趋同类型下的个体弱”“刻板

印象类型下的性别偏见”和“身体维护类型下的异质遮蔽”

三个维度，审视存在于舞蹈美育中的“类型化”教学现状，

进而探讨个体的独特性与差异性在舞蹈美育中被“隐没”的

原因，大致可概括为以下三点：①以结果和成果为导向的舞

蹈教学导致了教学体系中情绪趋同和形象塑造趋同的趋势，

放大共性而忽视了学生作为独立个体的独特性，其自身表达

被弱化乃至同化，最终带来学生虚伪的“表演”而并非情感

的真心抒发。②社会中性别刻板印象问题在当下舞蹈中也有

所体现，对舞蹈身体性别的刻板印象束缚了身体表达的无限

可能，不论是男性舞蹈或者女性舞蹈都应该有多种表现方

式，他们都是身体诉说的载体。在舞蹈教育中应该看到身体

表达的多种可能，而不应受到性别刻板印象的限制，避免在

教育过程中出现性别歧视，从而带来性别伤害。③以挺拔、

舒展、匀称为代表的单一“唯美审美观”，而其他非主流的

身体主体则成为被回避的对象；舞蹈课堂中整齐划一的动作
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训练标准、以作品为代表的“完成式”成果展示，都忽视了

身体自身的生命的自由与开放活力。个体、个性的身体表达

也应该被尊重和被看到，这是个体生命力活力的迸发，也是

创新发生的起点。通过对以上三个问题的深入分析，以期为

其解决提供一种思考的维度与方式。在中国，传统的儿童舞

蹈教育模式主要侧重于身体动作的训练，但这种做法往往忽

视了儿童的主体性和个性发展。文章《具身认知：反思儿

童舞蹈教育的“离身”倾向》对这一问题进行了深入探讨，

指出这种教育方式导致了理性与感性、具体与抽象、内在与

外在之间的不平衡和分裂，这对儿童的身心健康成长是不利

的。文章提出，基于“身心一体”理念的“具身认知”理论，

能够帮助我们对儿童舞蹈教育进行深入反思，考虑到内在情

感与外在动作的关系，以及不同思维方式的融合和平衡发

展。儿童舞蹈教育应该更加注重儿童的主体体验，将身体动

作的训练与儿童的内在情感和认知发展相结合，以促进儿童

的身心和谐发展。所谓的“具身”教学法，实际上是一种有

指导的即兴创作方法。在这种方法中，教师根据教学内容设

定身体动作的规则，并向学生提出具体的要求，让他们在这

些条件下自由地舞蹈。文章强调，应该采用身体化心智的认

知方式作为学习路径，以此促进儿童的身心平衡发展，并使

儿童舞蹈教育回归到身体和生活的本质 [3]。

在学校舞蹈美育的研究领域，价值探讨构成了一个核

心议题。随着新时代学校美育体系建设的推进，学校舞蹈美

育凭借其承载的丰富教育价值，契合了国家对优质教育的期

望，因此迎来了发展的新机遇。然而，在具体执行中，学校

舞蹈美育的多元价值与其教学实践之间出现了逻辑上的断

裂。由于应试教育的“实用性”和经济性考量，其深层次的

教育价值往往被忽视，这在一定程度上影响了其健康发展。

在《超越工具性：新时代学校舞蹈美育的价值回归》一文

中，作者通过论述默会知识论为弥合这一逻辑鸿沟带来了新

的视角，使被窄化的舞蹈及舞蹈美育内涵逐渐敞开，使弥漫

于舞蹈默会认知机制中的多元教育价值得以回归，并有助于

进一步推动新时代学校舞蹈美育的跨越式发展。在当下“应

试”教育体系之下，以结果为导向的学科类考试无法真正让

作为美育一部分的舞蹈教育发挥其培养完善人格的价值。舞

蹈教育的发展受到当下“唯分数论”“唯升学论”的阻碍，

在当下教育体系中与其他学科的教学反而被迫成为一种“竞

争”关系，其真正作用也被深深埋藏。

正如之前提到的，自 20 世纪 90 年代起，得益于国家

教育政策的指导和扶持，国内的舞蹈美育研究不仅展现了跨

学科融合的发展态势，而且在教育实践方面也取得了显著的

成就。作为一种以人体为表现媒介的艺术形式，舞蹈拥有其

他艺术形式无法比拟的具身性特征，能够在提升人们身体美

感的同时，也培养精神美感，这使得舞蹈在美育领域中占据

了不可替代的独特位置。笔者认为，可以通过开设多样化的

舞蹈课程如舞蹈欣赏、舞蹈编创、舞蹈史论等课程，打破原

有传统课程的束缚，让学生全面了解舞蹈艺术，并激发他们

的学习兴趣；也可将舞蹈教学与中华优秀传统文化相结合，

让学生在学习和欣赏舞蹈的过程中，感受传统文化的魅力，

增强文化自信；还可通过即兴创作、小组合作等方式，激发

学生的想象力和创造力，让他们在实践中体验舞蹈艺术的魅

力，并表达自己的情感和思想。

5 结论

在进行舞蹈美育研究时，我们不仅需要借鉴和融合多

学科的理论与方法，还应当深入探究舞蹈本身的美育价值和

教育实践中的规律性，以此促进舞蹈美育研究向一个独立且

完整的学科体系持续发展。
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