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素，构建起天地之间的通道，同样表达了天地沟通的观念。

然而，二者的侧重点有所不同。扶桑神树主要围绕太阳崇拜

展开，象征着太阳的运行规律和天界秩序；三星堆青铜神树

除了与太阳可能存在关联（神鸟象征）外，还蕴含着丰富的

大地崇拜、祖先崇拜等内涵，龙和神山等元素强调了对大地

的尊崇和对祖先神灵的敬畏，其象征体系更加多元复杂。

4.2 文化内涵比较
从文化内涵来看，《山海经》扶桑神树所代表的是中

原地区古代先民的文化观念，反映了中原文化中对太阳崇

拜、宇宙秩序的认知以及对神灵世界的想象。它与中原地区

的农耕文明密切相关，太阳的运行规律直接影响着农业生

产，因此太阳崇拜在中原文化中占据重要地位。而三星堆青

铜神树则是古蜀文化的独特产物，体现了古蜀人独特的宗教

信仰、审美观念和文化传统。古蜀文化具有鲜明的地域特色，

其对自然神灵的崇拜、对神秘力量的信仰以及独特的艺术风

格，都在青铜神树中得到了充分体现。虽然二者存在文化差

异，但它们都反映了古代先民对自然、宇宙和神灵的敬畏与

探索，体现了人类早期文化发展的共性。

5 《山海经》扶桑神树与三星堆青铜神树的
关联性分析

5.1 文化传播与交流的可能性
《山海经》所代表的中原文化与三星堆所代表的古蜀

文化在古代可能存在着文化传播与交流。从地理位置上看，

中原地区与古蜀地区虽然相隔一定距离，但在古代通过各种

交通路线，如蜀道等，存在着人员往来和文化交流的可能性。

扶桑神树的神话观念可能通过文化传播的方式传入古蜀地

区，与古蜀本土文化相结合，从而在三星堆青铜神树的造型

和象征意义中得到体现。同时，古蜀文化中的独特元素也可

能对中原文化产生一定的影响，这种文化交流与互动促进了

不同文化之间的融合与发展。

5.2 共同的文化心理基础
二者之间的关联性还源于古代先民共同的文化心理基

础。在人类早期，面对神秘的自然现象和未知的世界，不同

地区的先民都产生了对天地宇宙、神灵鬼怪的想象和崇拜，

形成了相似的神话思维和文化心理。无论是中原地区的先民

还是古蜀地区的先民，都渴望通过神树这一象征物来构建天

地之间的联系，表达对超越现实世界的追求和对神灵力量的

敬畏。这种共同的文化心理基础使得扶桑神树和三星堆青铜

神树在象征意义和文化内涵上存在相似之处，尽管它们在具

体表现形式上有所不同。

5.3 对古代宇宙观构建的共同作用
《山海经》扶桑神树和三星堆青铜神树都在古代宇宙

观的构建中发挥了重要作用。它们都反映了古代先民对宇宙

空间结构的认知，认为天地之间存在着某种神秘的联系，而

神树就是这种联系的象征。通过对神树的崇拜和想象，古代

先民构建起了一个包含天地人三界的宇宙秩序，这种宇宙观

不仅影响了他们的宗教信仰和文化传统，也对后世的哲学思

想、文学艺术等产生了深远的影响。二者从不同的文化角度

为我们展现了古代宇宙观的多样性和丰富性，共同构成了中

国古代宇宙观的重要组成部分。

6 结论

通过对《山海经》扶桑神树与三星堆青铜神树的比较

研究和关联性分析，我们可以得出以下结论：二者在形态特

征、象征意义和文化内涵方面既有相似之处，又存在细节差

异。相似之处体现了古代不同文化区域之间可能存在的文化

传播与交流，以及古代先民共同的文化心理基础；差异之处

则反映了中原文化与古蜀文化的地域特色和独特性。它们都

在古代宇宙观的构建中发挥了重要作用，是古代先民对天地

宇宙、神灵世界的想象和认知的具体体现。三星堆青铜神树

与《山海经》扶桑树的关联性，揭示了长江上游古蜀文明与

中原神话体系在宇宙观层面的深刻共鸣。二者或共享新石器

时代以来的“宇宙树”原型，并在不同文化语境中被赋予差

异化的仪式功能与艺术表达。这一比较研究为探索中华文明

多元一体格局的形成提供了重要视角。
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Abstract
This study, based on the content design and implementation of educational reform projects, identified multiple issues in the teaching 
practice of the “Illustration Design” course. These include the disconnect between theoretical and practical components, superficial 
report writing in instruction, students’ lack of intrinsic motivation for traditional cultural-themed creations, and insufficiently in-
depth research on creative themes. To address these challenges, this research proposes reforms in teaching content and methodology 
to resolve these issues. Through innovative pedagogical approaches, the course integrates diverse instructional elements organically, 
thereby enhancing both curriculum implementation efficiency and student learning effectiveness.
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《插画设计》课程中 T+R+C 教学法的研究与实施
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摘　要

本研究依托教改项目的内容设计与实施，在《插画设计》课程的教学实践中，发现了诸多亟待改进的问题，如理论与实践
环节脱节，教学中的报告撰写流于形式，学生对传统文化题材的创作缺乏内驱力，创作主题的调研不够深入等。面对这些
问题，本研究尝试通过教学内容与教学方法的改革进行改善，以解决此类问题。在本课程的教学中，通过新的教学法的事
实，有机融合教学中的不同环节的教学内容，提高课程内容的实施效率和学生的学习效率。
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1 引言

2019 年 8 月 14 日，中共中央办公厅国务院办公厅印发

了《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意

见》，2020 年 12 月 18 日，中共中央宣传部、教育部印发

了《新时代学校思想政治理论课改革创新实施方案》的通知，

2020 年 5 月 28 日，教育部印发了《高等学校课程思政建设

指导纲要》。大思政课，明确提出了把思想政治教育贯穿人

才培养体系，全面推进高校课程思政建设，发挥好每门课程

的育人作用，提高高校人才培养质量的要求，也是国家文化

发展战略对教育的要求。1 除此之外，高校教育与行业人才

培养的需求之间，也存在一些断层，高校培养的学生在传统

文化素养、理论知识储备、分析问题的能力方面仍有欠缺。

同时，这些不足也反映在课程教学中。如实践课程不重视理

论教学，学生对理论内容缺乏兴趣，缺少创作思维的训练，

缺少研究方法的理论指导等。

为提升教学效果，针对上述问题，围绕课程内容进行

了教学方法的重新设计，经过两学期的实施，产生了一定的

正向效果。

2 课程与教学改革要解决的重点问题

2.1 原有教学内容中理实脱节的问题​
理论与实践脱节是实践性专业课的常见问题，本门课

程中主要体现为理论对实践创作的指导性不足。尽管课程要

求学生创作前调研，但调研方法、手段及内容常被一笔带过，

缺乏系统性引导，学生难以通过调研成果指导实践。加之学

生存在惰性，若无具体要求便草率调研甚至直接创作，导致

插画作品流于形式、内涵不足。 

2.2 学术文章的撰写流于形式​
学术文章撰写本为提升学生文字撰写能力与理论深度，

但实际实施中未达预期。一方面，课程体系缺乏学术写作相
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关课程，学生缺乏理论研究基础，难以独立完成学术文章；

另一方面，撰写文章的命题多基于史论研究，学生因缺乏写

作训练，面对海量资料常直接复制粘贴，看似完成了文章，

却缺少实质性的收获。

2.3 实践环节缺少自我反思​
以往实践作业评价包含过程性指导与终结性打分，但

存在明显问题：学生可能因认知局限不认同或不理解教师反

馈，机械机械遵从建议而缺乏独立思考，未能对自身作品进

行反思。而创作者的自我反思在实践创作中至关重要，需在

改革中重点引导。 

通过改进教学方法，可有效解决上述问题，提升学生

综合能力与创作水平，促进其在理论与实践结合中取得更佳

学习效果。

3 “T+R+C”教学法的构建

3.1 “T+R+C”教学法的主要内容
以“T ＋ R ＋ C”的教学方法，解决现有课程进程中，

理论与实践内容割裂、学生创作思路不清晰、创作流程不严

谨、创作内容流于形式，缺乏深层次内涵等问题。2

插画创作要求学生将传统文化（T）同报告撰写（R）

与插画创作（C）紧密结合，即“T ＋ R ＋ C”的教学法。

首先，要求学生以“中国传统文化”为主题，选择自己感兴

趣的具体对象进行命题，完成命题后，需要先撰写报告的第

一部分，报告共分为两个部分进行撰写，首先是前期调研部

分，主要包括命题、调研、草图方案绘制等内容，完成这一

部分之后，学生才能进行插画创作。完成插画创作以后，方

能进行下一步内容的撰写，包含作品展示、作品分析、创作

反思、总结等内容。

这种方式能够最大程度的解决学生创作中疏于调研、

理论与实践内容脱节的问题，激发学生的主观能动性。同时，

学生通过对题目的自行选择、调查研究、作品创作等环节，

会潜移默化的对传统文化产生认同感。3

3.2 “T+R+C”教学法构建的理论支撑
维果茨基提出的最近发展区理论中，提到了“脚手架”

教学理论 4，在本次教学法的构建中，R 即为教师为学生设

计的，创作理论与创作实践之间的脚手架，通过调研、作品

展示与分析、创作反思等环节，促使学生去进行自身最近发

展区的探索，通过文字的撰写，指导学生的具体行为，提升

学生从当前能力到潜在能力的阶梯性能力发展。

皮亚杰提出的 "同化 - 顺应”理论中，认为认知发展是

通过适应过程不断平衡内在认知结构与外部环境的过程。首

先，通过开放式主题，让学生从知识的被动学习者变成意义

的构建者，学生需要自己从丰富多样的传统文化题材中选择

自己感兴趣的具体主题，接着学生需要理解设计对象，进而

解构对象，再进而设计新的形象，赋予对象新的意义，这一

过程即感知文化符号，解构传统意义，最后在现代语境中重

构。这一过程中，学生变为知识的主动构建者，而教师提供

了开放式的问题，以及学生构建知识所需的环境。

3.3 教学内容实施
教学内容主要由三个部分构成，一是主题围绕中国传

统文化进行创作，英文为 Tradition，二是报告撰写，英文为

Report，三是插画实践创作，英文为 Create，三者的英文首

字母缩写结合，即为“T+R+C”。

教育部印发的《高等学校课程思政建设指导纲要》明

确提出在所有高校、所有学科专业全面推进课程思政建设的

要求。在这样的背景下，本课程的教学改革目标是将课程思

政中的中国传统文化、人文关怀与插画设计课程的专业内容

相融合，培养学生的文化自信、人文情怀和工匠精神。5 结

合最近发展区理论，主题范围在中国传统文化这一选题之

下，又给予学生一定的选题自由度，学生能够选择自身感兴

趣的主题进行研究与创作，能够激发学生的主观能动性。

报告撰写是教学法的核心手段，是理论研究与创作之

间的“脚手架”。课程中报告的撰写分为两个部分进行，首

先是调研部分，这部分的内容要求学生在绘制插画之前完

成，先选定题目，并对主题进行调研，通过调研，学生对创

作对象有了深入的理解，方能进行下一步创作。

创作过程依据主题内容与调研内容展开，通过深入的

调研，在了解创作对象后，有两条设计路径，一是用严谨的

态度，围绕创作对象的传统的造型、纹样、内涵等进行二次

创作，创作的成果遵循对象的原有范式；二是对对象进行创

新创作，遵循“同化 - 顺应”理论，对创作对象进行解构、

重构，赋予对象新的意义，甚至是新的视觉感受。在此过程

中，学生通过调研，发挥自身主观能动性的创作，也能够将

与传统文化相关的知识、内涵、理念等内容，纳入到自身的

格式塔模型中，潜移默化的使学生喜欢上祖国的传统文化，

增强学生的家国情怀。

插画创作完成后，学生需要撰写报告的第二部分，要

求学生对作品进行展示、分析以及自我反思。报告撰写的内

容，有细致的模板规范，帮助学生进行从感性思维到理性思

考，从随手创作到系统思维的转变，挖掘最近发展区的潜力，

帮助他们培养规范的设计思维与创作流程。

4 实践成效分析

本次教学改革为教学方法的改革，很难从学生成绩方

面较之往年看出明显的差异，为此，针对本次教学改革的内

容，设计了相应的调查问卷，问卷针对近两届的学生进行调

查，样本超过总学生人数的 30％，并且施行完全匿名的方

式进行，确保调查内容的客观性。

本次问卷调研共收集到 104 份有效答卷，探讨《插画

设计》课程教学改革中的创作调研环节对学生的影响。问卷

内容涵盖了学生的性别、年级、调研时间、对创作调研的看

法以及传统文化在插画创作中的应用等多个方面。通过分析


