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Abstract
Taking the short videos related to Bilibili’s “Sannong Stars Program” as the research object, this study adopts narratology theory 
to analyze their narrative characteristics from the “story” dimension of narrative. The narrative content of “Sannong” short videos 
centers on rural life, agricultural labor, and local folklore, aiming to promote the deep integration of “Sannong” we-media short 
videos with the rural revitalization strategy. Finally, the research problems and findings are presented.
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摘　要

以B站“三农繁星计划”相关的短视频当作研究对象，采用叙事学理论，从叙事“故事”维度分析它的叙事特性。“三
农”短视频叙事内容把乡村生活、农事劳作、风土民俗当作核心，意在推动“三农”自媒体短视频与乡村振兴战略深度结
合。最后，提出研究问题和发现。
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1 引言

2025 年中央一号文件 2 月 3 日发布，这是党的十八大

以来第 13 个指导“三农”工作的中央一号文件，该文件题

为《中共中央国务院关于进一步深化农村改革扎实推进乡村

全面振兴的意见》，再次强调了“三农”问题在国计民生中

的重要地位。哔哩哔哩创设“三农繁星计划”，鼓励 UP 主

们积极参与投稿至“生活 - 三农”分区，选择话题标签 # 三

农繁星计划 # 或 # 记录美好农村生活 #，以农村随拍、赶集、

做农活、农村风俗、家乡风景、农村衣食住行等相关内容为

题材。本研究将 B 站三农繁星计划里典型“三农”自媒体

UP 主，作为具体研究样本，围绕“三农”自媒体短视频叙

事特性展开探究，为三农自媒体内容创作者提供理论指导和

实践参考，同时为乡村文化的传播与乡村形象的塑造提供新

的思路。

2 分析框架

自 20 世纪起，叙事学作为研究叙事理论及系统的学科，

慢慢分化出两大分支：经典的叙事学和后经典叙事学 [1]，该

研究突破了传统叙事学对内容的关注焦点，转向采用结构主

义的分析手段，给后世二元叙事模型的构建打下了基础。本

研究融合西摩·查特曼提出的“故事—话语”二分理论，充

分考量短视频媒介特性，主要从叙事“故事”角度切入，旨
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在实现理论与短视频叙事实践的有效对接。

B 站三农繁星计划里自媒体投稿的短视频数量十分庞

大，对这些视频进行全样本分析不太可行，先筛选官方号“田

野上的三农哥”公布的获奖名单，共 108 位，接着从中选出

重复获奖次数大于三次的 14 位 UP 主当作本研究的研究对

象，为保证样本既拥有代表性又有时效性。自 14 位创作者

里面，分别挑出播放量居前 5 位的视频，还有是 2025 年 3

月 15 日前后这个阶段发布的 5 个视频，各个创作者选定 10

个视频，合共 140 个视频充当分析样本，对这些短视频的内

容构成、时长设置、场景背景、人物塑造等维度做全面剖析。

3 B 站“三农”自媒体短视频叙事故事分析

在结构主义叙事学的理论体系中，叙事被划分为“故事”

与“话语”两个层次，其中“故事”主要解决 “是什么”

的问题。本研究 B 站中的“三农”自媒体短视频叙事文本

为研究对象，从叙事故事的层面深入探究其叙事特征。具体

而言，将分别从叙事事件、叙事行为者以及叙事背景这三个

维度展开系统分析 [2]。

3.1 叙述事件
在叙事故事的布局里，事件占据着关键核心，遵照查

特曼的理论，叙事事件可划分成核心事件与从属事件两类，

核心事件对于叙事作品意义重大，决定着整个叙述的走向。

而从属事件恰似核心事件的“翅膀”，起到进一步说明的作

用 [3]。在短视频创作领域，无论是何种类型的短视频，都必

然涵盖核心事件与从属事件这两个要素。其中，短视频的核

心事件是视频叙事主题的直接体现，构成了视频所展示的主

要内容。本研究聚焦于 B 站中的“三农”自媒体短视频，

对其核心事件展开深入剖析。

“民以食为天”，在华夏大地辽阔的版图里，乡村美

食恰似繁星般璀璨，凸显着独有的魅力与光芒。在所选取的

14 位样本创作者里，4 位聚焦乡村美食烹饪领域，其创作内

容各具特色，不同类型的乡村美食短视频表达的侧重点也有

所差异。“船家丁妹”的乡村美食视频聚焦感官体验，通过

记录生活里的点点滴滴、展现传统的工艺技巧，给观众奉上

独特的视听体验。“宝鲁日 GO”和“乌蒙娃儿”的乡村美

食类短视频均注重的地域特色。“宝鲁日 GO”的视频聚焦

草原风情，画面中广袤的草原与美食制作场景相得益彰，带

来强烈视觉冲击，为观众打开领略不同乡村魅力的窗口。

乡村生活与农业同样是“三农”领域短视频中备受关

注的重要板块，在选取的 14 位样本创作者中，有 7 位是专

注于乡村生活与农业领域。这些短视频从不同角度折射出乡

村生活的丰富内涵与农业生产的独特魅力，为观众打开一扇

深入了解乡村的全新窗口。“向前农场日记”聚焦返乡创业

创建观光农场的历程，全方位呈现乡村生活跟农业生产的融

合局面。“湖家郎”的短视频以湖边人家的生活为线索逐步

展开，呈现出与众不同的乡村生活跟农业特色。《乡村教师

日记》把乡村学校当作主要场景，通过记录乡村教师日常工

作跟生活，让人们对乡村生活里教育这个关键领域有了更透

彻的认识与思考。

乡村风采跟故事类短视频借助其独有的视觉呈现和叙

事方式，透彻揭示了乡村丰富多样的文化内涵与社会价值，

依靠创作者对乡村生活细致全面的观察与说明，这些短视频

摆脱了传统乡村印象的局限，勾勒了乡村在现代化进程中既

保留历史精华又焕发生机活力的多样图景。“吴木良”以不

一般的方式挖掘乡村动人故事，他为自家奶奶制作的四分钟

“电影”，记录下奶奶平凡生活的细处：与亲友扯家常、在

稻田里劳作着、熟练包粽子等，呈现出乡村人文关怀的别样

魅力，使观众体会到乡村生活里对生命的敬重和对情感的看

重。“高级灵魂张斯瑞”另辟蹊径，以创新视角展示乡村风采，

妥帖地赋予“皇家”概念，造就出独一无二的乡村故事场景，

挖出乡村生活当中潜藏的幽默与智慧。这些内容扩大了大众

对乡村的认知边界，引发了更多人对乡村的憧憬与留意，为

乡村文化的扩散与乡村形象的塑造助力。

3.2 叙事人物
叙事主题的呈现也离不开人物形象的塑造。法国结构

主义学者罗兰·巴尔特提出的“功能型”人物观，巴尔特认为，

在叙事作品中，所有行动者，不论主角还是配角，本质上都

是基本人物。“三农”自媒体短视频的叙事人物主要是农民

群体，通过各种日常生活和生产来展现人物。

叙事主体是叙事故事中极为关键的构成要素，通常由

视频创作者担任。他们一方面要完成视频主题的创作构思与

呈现，另一方面需扮演当中角色，推动叙事进程。以样本案

例中的“疆域阿力木”“船家妹丁”“左克朋”等为例，他

们作为短视频的“主角”，深度融入短视频的各个环节，成

为串联情节、传达主题的核心人物。在“三农”自媒体短视

频领域，叙事主体多为年轻的新农人群体。他们凭借对新媒

体技术的熟悉掌握，能够灵活运用拍摄、剪辑等手段，创作

出想要的叙事故事。当中展现出积极乐观的生活态度，以及

努力追求美好生活的精神风貌，也深刻地影响着每一位观看

视频的受众，在传递乡村生活魅力的同时，也在一定程度上

推动了乡村文化的传播与发展。

叙事客体也是叙事故事的另一重要构成，让叙事故事

更具层次与深度。仅聚焦于“主体人物”的发展轨迹，难免

会显得有些乏味与单薄。客体人物作为“配角”，发挥着不

可忽视的作用。除了作为“主角”的新农人，那些偶尔出镜

的邻里乡亲、乡村工匠等次要角色，也为视频增添了别样的

色彩。“高级灵魂张斯瑞”作为视频的核心人物。“怀秀夫

人”“苏珊太太”等角色通常由村口的老人、喂鸡的农妇等

村民扮演。采用这样的设定，普通村民的日常劳作被形容得

饱含英式贵族生活的格调，让视频内容跟生活贴得更近，杜

绝了单一主角叙事可能造成的枯燥体验，使观众更透彻地领

略到乡村生活的魅力与热乎劲。
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3.3 叙述背景
叙事背景，也常被称作叙事环境，指的是事件发生的

时空组合体。人物与周遭自然、社会环境联系紧密，背景一

项常见且重要的功能，便是奠定叙事基调。经统计，此次选

取的样本视频中，湖泊田野等自然景观，以及堂屋灶台等家

庭生活场景，在画面中频繁出现，构成视频主要背景元素。

乡村的自然景观是“三农”短视频的一大亮点，作为

主要的宏观背景。青山绿水、田园风光、四季变换的景色等

都是绝佳的拍摄背景，通过展示这些不同与城镇风光的美

景，展现独特的真实乡村自然风貌。“疆域阿力木”身处新

疆，他的视频总是以新疆别具一格的自然风光为背景。在“宝

鲁日 GO”的视频中，夕阳暖暖地倾洒光辉，那棵苍劲的树

与野草自在生长，充满生机。常见的乡村背景元素有田野、

山林和河流，造就了一幅幅田园风光的图景，让久住在城市

里的人们心生渴盼，期望可以远离都市的吵嚷与忙碌，投入

到乡村的怀抱里，重新拾回内心深处对自然、对乡村最本然

的热爱。

在“三农”自媒体短视频叙述的故事情境里，家庭劳

作环境充当关键的叙事背景，蕴藏着丰富的意义与时代标

识，在众多“三农”自媒体所发布的短视频里，农村家庭环

境已展现出全新的样子。“花前先森”把自家庭院改造成了

一个既能休闲又能劳作的空间，花园里鲜花烂漫，菜园里的

蔬菜一片葱郁，展现出乡村家庭多元的生活情味。“船家妹

丁”所属的船屋，堪称水上家庭劳作环境的典型样本。生活

跟劳作区域划分得明确，各类渔具与生活用品摆放得井井有

条。依靠这些“三农”自媒体博主对家庭劳动环境的呈现，

多维度展示了新时代农村家庭的全新风采，这不仅打破了大

家对农村家庭环境的刻板认知，更凸显出新农人对生活质量

的追求以及对传统乡村文化的继承与创新。这些视频给观者

呈现了一幕幕鲜活、多彩的乡村生活画卷，推动了乡村文化

的宣扬与乡村形象的重塑。

4 问题与发现

4.1 叙事内容同质化，创新性不足
以 B 站为代表的视频平台具有低准入门槛与操作简易

性的特征，同时针对“三农”题材推出丰富的激励计划，然

而，创作者群体的整体文化素养与专业技能水平参差不齐，

多数创作者缺乏系统、专业的新媒体创作培训，在题材选取、

内容策划、拍摄技巧以及叙事方式等方面缺乏足够的创新能

力与专业知识储备。部分“三农”自媒体短视频创作者过度

依赖追逐热点及模仿举动进行创作。“三农”自媒体短视频

领域受“羊群效应”的影响十分显著，在文案创作、拍摄途

径以及情节铺排上大量沿用成功案例，缺少凭借自身对乡村

生活独特体悟的创新元素，此创作模式在一定程度上可契合

观众短期内的兴趣焦点，但由于缺少原创和深度思索，造成

内容同质化现象突出，不易形成持久的吸引力与文化意义。

4.2 叙事结构单一化，技巧性欠缺
一些记录农村日常点滴生活的视频由于欠缺精心的规

划与编排。此种类别的短视频叙事技巧也相对欠缺，从镜头

运用角度，部分视频镜头语言显得单调，大多采用的是固定

机位拍摄，难以体现出农村生活的丰富多彩。就剪辑手段而

言，只是把拍摄好的素材直接拼接，缺乏对节奏的把控与转

场的安排，造成视频的连贯性跟流畅性状况不佳。在声音处

理的事务上，部分视频在背景音乐选择上欠妥，与视频内容

不贴合，再不然就是声音质量欠佳，干扰了观众的观看体验。

精彩的故事得有清晰的主题、冲突以及人物形象的打造，但

大量“三农”短视频在这些方面存在短板，仅仅是零散地记

下一些农村生活片段，观众看完后不易把握创作者想要表达

的核心要义。就人物形象塑造而言，部分视频内的人物形象

不够清晰可辨，缺失独特个性跟魅力，观众难以达成情感上

的共鸣。

4.3 叙事主体娱乐化，内涵性不足
在娱乐化氛围的渲染之下，“三农”自媒体短视频也

被明显影响，创作者怀着在短时间内吸引受众、拿到点赞与

关注的迫切心情，大多倾向于选择那些可迅速引发观众兴趣

的主题。而大众开始使用 B 站时，较大程度上把它看作便

捷的娱乐工具，喜爱看各式各样“整活”视频。这种受众需

求还反向推动创作者进一步顺应娱乐化趋势，这些内容可展

现乡村生活美好的部分，但在叙事主题的表达上存在明显片

面现象，大多只是停留在乡村生活的浅层面，没能深入触及

农村的实际难题。诸如农村环境遭污染、留守儿童教育、农

村人口老龄化等公共议题，在互联网成为社会议题讨论重要

领域的今天，以广泛影响力著称的 B 站平台，其“三农”

自媒体短视频在叙事主题抉择时的这类偏差，或许会因过度

沉溺在泛娱乐化主题里，因而丢掉其在传播农村文化、推动

农村建设等方面的重要意义。
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