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Abstract
In the new era, the traditional teaching methods have been unable to meet the needs of modern teaching. In order to further mobilize 
students’ enthusiasm for learning, it is necessary to further explore new teaching methods. The project-based teaching method with its 
independent learning form, diversified teaching design is widely favored, and shows significant teaching advantages. In this process, 
teachers need to combine students’ characteristics and curriculum objectives to gradually guide students to have a deep understanding 
of mathematical knowledge. This hierarchical teaching can not only improve students’ cognition of theoretical knowledge, but also 
show excellence in cultivating logical thinking, innovation ability and spatial power. Based on this, the following will take secondary 
vocational mathematics teaching as an example to discuss the specific application of project-based teaching method for reference.
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摘　要

在新时期背景下，传统的教学方法已无法满足现代教学需求，为了进一步调动学生学习热情，需要进一步探索新型教学方
式。而项目化教学法凭借其自主的学习形式、多元化的教学设计受到广泛青睐，并展现出显著的教学优势。在此过程中，
需要教师结合学生特点、课程目标，逐渐引导学生深入理解数学知识。这种层次化教学不仅可以提升学生对理论知识的认
知，而且在培养逻辑思维、创新能力、空间力方面亦展现出卓越性。基于此，下文将以中职数学教学为例，探讨项目化教
学法的具体应用，以供参考。
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1 引言

培养实用性人才是职业教育的重中之重，旨在保障社

会工作岗位人才供应。在此背景下，如何做到任务活动与课

程高度贴合、人才素养与社会需求相契合成为一个重要议

题。因此，在数学教学中融入项目化教学法非常有必要，通

过情境教学、小组讨论等手段，促进实践与理论相结合，进

一步提升数学课堂实用性、趣味性，使中职学生在积极、正

能量的教学氛围中实现个人能力全面发展。

2 项目化教学法的应用

2.1 教师准备
    在实践应用过程中，明确教学目标是教师的首要任

务。具体而言，项目化教学目标应确保学生有效达成且具有

挑战性，这需要教师根据学生认知发展水平、学科特点和课

程标准进行设定。当然，可操作目标应具备灵活性，为教学

实施过程中实时反馈与及时调整奠定基础。首先，目标涉及

多维度内容，包括情感、技能、知识等，同时遵循可评估、

可测量原则。其次，进行教学目标设计时，教师应充分考量

其递进性和层次性，从根本上指引学生由浅入深解决复杂问

题，这种由易到难的内容组织方式进一步强化了学生的成就

感和学习动机。此外，在项目化教学法应用过程中，教学内

容的设计与选择是关键。教师必须通过教学主题、学科要求

的拟合，突出教学素材的实践性与现实性。这样一来，内容

设计除了考虑技能、核心知识的传授外，还要确保课程知识

的延展性与跨学科性，只有让学生洞察不同学科之间的联系

关系，才能有效提升其综合运用能力。

2.2 科学分组
    在项目化教学法应用过程中，项目任务驱动了中职
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学生的行动力、积极性和思考能力，使其在潜移默化中领悟

到团队协作与自主学习的重要性，实现了以学生为主体的教

学模式转变。在实践中，主要以小组合作形式进行，因此科

学分组至关重要。其核心在于小组成员必须能力互助、知识

互补，这需要教师根据学生的性格特点、思维方式、学习能

力来组建，最大程度确保每一个小组都能获得最佳实践成

果，同时每一个成员的优势都能在团队合作中熠熠发光。以

下对具体操作细节进行详细说明：首先，教师需要详细分析

学生的个体差异，对学生的沟通能力、实践操作能力、学术

能力等有充分了解，进而发现差异化。这一过程可以结合多

维度信息进行评估，如课堂互动、参与项目表现以及前期学

习成绩等了解学生的能力水平。其次，学生的冲突处理能力、

领导潜力也是影响小组整体表现的重要因素，因此分组时，

应着重考虑成员间的性格特征，确保项目执行力与合作效率

最大化。

2.3 设置项目
分组结束后，需要教师灌输整体意识，这样有助于激

发学生荣辱感与使命感。接下来，进入项目设置阶段。首先，

项目设置必须围绕教学活动进行，通过细化项目任务，逐步

实现教学目标。举个例子，将学习目标和课程内容划分成多

个任务单元，并将这些任务单元分配到各个小组，当然，必

须确保每个小组承担互补且独立的任务，一方面有利于从多

维度锻炼学生解决问题的能力，另一方面对培养学生合作共

赢、探索精神产生积极影响。在此背景下，教师角色发生翻

天覆地的变化，由“讲授者”向“协调者”或“引导者”转变。

由此可见，任务目标定量化、清晰化，有助于驱动学生更深

度参与到学习当中。举例说明，数学课程对学生的逻辑思维、

应用能力提出更高要求。为了让学生熟练应用所学知识点，

需要教师设计具体问题强化训练与探讨。以“数列求和”知

识点为例，将“1+2+3+…+50”设定为求和问题，然后鼓励

学生发散性思维，踊跃尝试不同的解决方法，以拓宽解题思

路，可以采用计时规则，在规定时间内，解题方法最多的小

组获胜。包括逐项加法、等差数列求和公式等。这种小组竞

赛的方式，不仅可以激发学生潜能，对培养学生的表达能力

也有重要帮助。主要体现在活动过程中，每个小组都要将解

题框架、答辩流程整理一遍，以便活动结束后分享。由此可

见，在项目模式下，学生的参与感和互动性得到进一步增强，

并且对知识的应用有了更全面的认识。

此外，讨论环节在项目教学过程中发挥着不可替代的作

用。以“概率统计”为例，教师可以通过设计概率问题，引

导学生在一定情境条件下进行讨论。与上述不同的是，这种

教学手段的针对性更强。如问题设计为：浅析在抽奖活动中，

中奖概率较大的是前面抽奖的人还是后抽奖的人？如此一来，

抽奖问题一下子便引起学生兴趣，在好奇心驱使下，自主应

用概率知识展开讨论。通过思维碰撞、意见交流，如研究、

分析概率公式应用方式等，旨在确保教学目标与预期相符。

2.4 合理评价
评价和成果展示是项目教学结束后的重要环节。这一

过程不仅检验了学生的学习成果，也是团队协作能力、奉献

精神等体现。以下对具体操作步骤进行详细说明：首先，每

一个小组推荐一个代表展示成果，包括解题方法、思路等描

述。在此过程中，教师应辅助其他学生识别这些方法的创新

性与合理性，同时在效率方面提供改进建议。这种面对面交

流与反馈，有助于突破学生解题瓶颈，拓宽思路。这样一来，

不仅所学知识得到进一步巩固，对培养学生的批判能力、自

我认知、调控能力亦产生积极作用。

其次，深刻认识到自身的不足与优点是评价模式的另

一个显著特点，为后期改进教学策略、学生能力发展提供明

确方向。具体而言，教师应周期性引导学生在项目过程中自

我反思，从而发现学习中的不足和优点。这一步骤可以通过

个人书面或小组讨论等形式进行，尤其是每完成一个任务，

不同学生对项目的理解存在差异化，而分享优秀的总结可以

打开学生视野，培养他们的全局观。一般情况下，常见反思

内容涵盖以下几个方面：例如，这些困难如何克服？极易出

现困难的地方，以及哪些策略效果最佳。通过这些问题与答

案，学生犹如醍醐灌顶，对培养他们的推理能力、运算意识

意义非凡。

3 应用项目化教学法的注意要点

3.1 要注意培养学生学习过程的综合能力
    众所周知，复合型人才是推动社会经济稳步向前的

关键，因此培养学生的综合能力是实施项目教学法的核心内

容，这一点应引起教师重视。在项目任务执行过程中，如何

有效提升与专业知识相关的多个关键能力已然成为重要议

题。以下对具体操作步骤进行详细说明：首先，学习能力是

一个不可忽视的因素。基于数学学科的复杂性，学生除了掌

握基础理论知识外，还要依靠自主学习、自主探索等精神，

深入研究、理解多种知识在不同领域中的应用，如将理论应

用于实际情境。在这一过程中，学生逐步形成独立的学习路

径，使其在信息处理、问题与资源调配方面展露出显著优势。

其次，想要高效完成项目任务，合理调配人力、时间及资源

是关键，这需要学生具备较强的组织能力，因此在项目教学

法中，锻炼学生的组织能力是重中之重。具体而言，鼓励学

生利用进度表、甘特图等工具跟踪项目进度，并将时间节点

具体化，以确保小组合作中分配项目任务的科学性。另一方

面，在应用过程中，为了增强角色扮演与团队协作效果，教

师可以将模拟管理嵌入其中，举个例子，在小组成员中切换

角色，这种模式有助于训练学生的领导力，使其在不同角色

扮演中体会到项目管理的复杂性，并从不同角度诠释项目管

理内涵。可见，通过这一系列操作，学生的个人能力得到全

面发展。

此外，创新能力在项目教学法过程中占据重要地位。



21

现代教育进展·第 03卷·第 02 期·2025 年 01 月

在实践中，设计可操作性、挑战性任务是关键，旨在挖掘学

生潜能与创新思维，这样有助于学生面向多元化、不确定性

问题时，主动思考，发散性思维。举例说明，教师可以设计

一些刁钻问题，然后集思广益，积极调动学生思维并要求他

们提出与常规思路不同的解题方案，再在教师步步引导下

一一验证其可行性。在验证过程中，可以采用数据分析、实

验等方法进行检验，并根据结果对创意提出优化建议。最后，

数学的应用领域十分广泛，教师应进一步推动跨学科合作，

以焕发学生创新思维，为解决问题开拓一条全新路径。

3.2 项目的选择要与学生的日常生活相联系
进行项目化设计时，确保所选课题和实际生活高度契

合是教师的核心内容，旨在引起学生兴趣与共鸣，进而积极

投入学习当中。举个例子，出现在校园内的标志性物体是一

种象征，以此设计一个数学项目能够激发学生的情感。具体

操作步骤为：首先，以“测量这个物体的高度”为题，科学

分组后，轮流使用激光测距仪、三脚架、卷尺等测量工具，

当小组获得各项参数后，灵活采用技术手段运算出物体的高

度。包括比例计算法、三角测量法等。在这一过程中，小组

成员需要采集、分析数据，通过不断组合、计算展示成果，

进一步深化其对数学知识的应用和理解。当然，教师在这一

步骤中扮演“指导者”，如在技术指导过程中通过反馈，引

导学生积极讨论可能存在的误差及来源，并制定应对措施，

为高精度测量提供保障。

其次，数学任务的设置除了兼顾知识与实践外，还要

注重多学科知识的综合应用与融合。举个例子，教师可以设

计一个与搭建环保水质检测仪器为主题的头脑风暴活动，其

中涉及数学、化学与物理等多个学科，这样一来，在解题过

程中，充分调动了学生所学知识参与实践。具体而言，水体

中污染物的含量与种类可以依托化学实验获得，包括采用试

纸、指示剂等检测水质。接下来，为了提升数据采集精度，

学生在遵循物理学原理前提下，引入传感器技术，以匹配适

宜的检测设备，涵盖 PH 传感器、温度传感器等，进一步提

升测量精确性。最后，要求学生利用数学模型整合测量数据，

推导出水质的电导率、pH 值等，使各项指标具体化。值得

注意的是，教师应发挥“承上启下”的作用，旨在促进学生

融会贯通各学科知识。

4 结语

综上所述，通过项目化教学法的应用，不仅能够有效

地调动中职学生学习兴趣，在理论与实际问题相结合模式

下，“理论 + 实践”更能促进其综合能力快速发展。由此

可见，项目化教学不仅要求教师精心设计符合学生认知发展

水平的教学目标和内容，还强调团队合作与任务驱动，进一

步提升学生在实际操作中解决问题的能力。另一方面，教师

通过合理分组、设置挑战性项目并进行多维度评价，能够引

导学生在自主学习过程中不断反思与进步，从而培养其创新

思维、合作精神和逻辑思维能力。这种教学模式的创新，学

生不仅能够更好地掌握数学知识，还能在未来的职业生涯中

展现出良好的问题解决能力与团队协作能力。由此可见，项

目化教学法作为一种改革传统教学模式的重要手段，对于提

升中职教育质量和学生综合素质具有重要意义。
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