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Abstract
Under the historical opportunity of the coordinated development of The Beijing-Tianjin-Hebei region, the health care industry 
has developed rapidly. Through literature review, questionnaires, interviews, find out Xingtai hospitals at all levels, rehabilitation 
institutions of rehabilitation staff present situation and base, combing and analysis of research data, to the national, Hebei province, 
for Xingtai rehabilitation team construction put forward reasonable Suggestions, booster Xingtai play “flat pie kang card”, bigger and 
stronger health industry.
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康养产业发展背景下邢台市康复从业人员现状调查
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邢台医学院，中国·河北 邢台 054000

摘  要

京津冀协同发展历史机遇下，康养产业迅速发展。通过查阅文献、发放调查问卷、访谈等方式，摸清邢台市各级医院、康
复机构等场所的康复从业人员现状和底数，对调研数据进行梳理和分析，对标国家、河北省相关标准，为邢台市康复从业
队伍建设提出合理化的建议，助推邢台市打好“扁鹊康养牌”，做大做强康养产业。
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1 研究背景

近些年，《“健康中国 2030”规划纲要》《“十四五”

卫生健康人才发展规划》《关于加快推进康复医疗工作的意

见》[1] 等文件，明确提出：康复医疗工作是卫生健康事业的

重要组成部分，加快推进康复医疗工作对服务健康中国战

略、积极应对人口老龄化，保障和改善民生具有重要意义。

康养产业的快速发展对康复专业人才培养提出了新要求，为

新时代康复医学的快速发展指明了方向。面对我国康复事业

前所未有的机遇和挑战，亟需加快高层次康复专业人才的培

养。邢台市是京津冀协同发展的重要节点城市，是京津康养

产业发展的主要疏解功能区 [2]，摸清邢台市康复从业人员现

状，提出科学的、有针对性的发展策略，为政府部门和相关

机构制定政策和措施提供参考依据，对加快推进邢台康养产

业发展具有重要的意义。

2 研究方法

①设计调查问卷，包括康养从业人员的人数、学历、

职称等级、专业构成等。

②确定调查对象，包括邢台市各级医院、康复机构等

场所的康复从业人员。

③采用问卷调查、查阅文献、访谈、实地观察等多种

方法进行数据收集。

④对收集到的数据进行统计分析，运用描述性统计分

析方法展示调查结果的总体情况。
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3 调研结果

3.1 整体调研情况
本次共调研 34 所医疗机构，其中三级医院 6 所，二级

医院 28 所。在 34 所医疗机构中，公立医疗机构 33 所，民

营康复机构 1 所，所调研机构发展年限均在 5 年以上。共有

康复从业人员 624 人。

3.2 从业人员所学专业
在 624 名从业人员中，护理学专业占比 28.37%；康

复治疗学和康复治疗技术专业占比 25.48%；针灸推拿专业

占比 12.98%；中医学专业占比 11.54%；临床医学专业占

比 10.1%；中西医结合专业占比 8.49%；运动康复学专业占

比 1.44%；康复医学与理疗学、中医康复技术专业分别占比

0.32%；心理学、学前教育、医学检验、应用电子、应用心

理学、运动人体科学专业分别占比 0.16%。详见表 1。

表 1 邢台市康复从业人员所学专业一览表

序号 毕业专业 人数 比例

1 护理学 177 28.37%

2
康复治疗学

（含康复治疗技术专业 60 人）
159 25.48%

3 针灸推拿学 81 12.98%

4 中医学 72 11.54%

5 临床医学 63 10.10%

6 中西医结合 53 8.49%

7 运动康复学 9 1.44%

8 康复医学与理疗学 2 0.32%

9 中医康复技术 2 0.32%

10 心理学 1 0.16%

11 学前教育 1 0.16%

12 医学检验 1 0.16%

13 应用电子 1 0.16%

14 应用心理学 1 0.16%

15 运动人体科学 1 0.16%

总计 624 100.00%

3.3 从业人员学历结构
在 624 名 从 业 人 员 中， 专 科 占 比 47.12%； 本 科 占

比 44.87%；中专占比 5.93%；硕士研究生占比 2.08%。详 

见表 2。

表 2  邢台市康复从业人员学历结构一览表

序号 学历 人数 比例

1 专科 294 47.12%

2 本科 280 44.87%

3 中专 37 5.93%

4 硕士研究生 13 2.08%

总计 624 100.00%

3.4 从业人员职称结构
在 624 名从业人员中，初级占比 58.01%；中级占比

32.85%；副高级占比 6.73%；正高级占比 2.40%。详见表 3。

表 3  邢台市康复从业人员职称结构一览表

序号 职称 人数 比例

1 初级 362 58.01%

2 中级 205 32.85%

3 副高 42 6.73%

4 正高 15 2.40%

总计 624 100.00%

4 调查结论

4.1 康复事业发展迅速
我国的医学理念从疾病治疗为中心转变为健康促进为

中心，从疾病诊疗提升拓展为预防、诊疗、康复、养护四位

一体，服务于生命全周期、健康全过程 [3]。相继出台的国家

政策为培养康复人才提出了新要求，为新时代康复医学的快

速发展指明了方向。

国家统计局发布的最新数据显示，2023 年末，65 周岁

及以上老人约 2.17 亿，占总人口 15.4%，我国已步入中度

老龄化社会 [4]。随着人民生活水平和健康保健意识的提高，

人口平均寿命延长，我国康复事业面临前所未有的机遇和挑

战，亟需加快康复专业人才的培养，以满足人口老龄化、伤

残人群、亚健康管理、临床康复一体化模式等多元化的社会

康复需求。

4.2 邢台市康复事业起步较晚
调查的 34 家医疗机构中，有 26 家医疗机构建立康复

医学科不满 10 年，且多数是由针灸推拿科、疼痛科、中医

科等转设而来，康复服务体系尚未完全成熟。并且，康复设

施建设滞后，多数医疗机构仅具备基本的康复设备，如简单

的理疗仪器、普通的运动康复器械等，对于一些先进的康复

技术设备，如高精度的神经康复设备、智能化康复机器人等

引进较慢。同时，调研还发现，康复设施的布局也不够合理，

主要集中在市区的少数三级医疗机构，而在基层社区和农村

地区，康复设施几乎是空白，导致康复服务的可及性较差。

4.3 康复专业人才紧缺
《关于印发加快推进康复医疗工作发展意见的通知》

中提出：到 2025 年，每 10 万人口康复治疗师达到 12 人 [5]。

2023 年中国经营报报道，我国有康复治疗师约 5 万人，平

均每 10 万人口康复治疗师为 3.57 人。对邢台市调查显示，

624 名康复从业人员中，拥有康复治疗师职称证的有 182 人，

按照邢台市常住人口 711 万计算 [6]，平均每 10 万人口康复

治疗师为 2.56 人，与 2025 年达到 12 人的目标差距较大，

与发达国家每 10 万人口 60 人的平均水平存在更大差距。

4.4 康复从业人员层次偏低
2019 年中国康复研究中心调查显示：全国范围内，

康复治疗从业人员中研究生、本科、专业及以下分别占比

22.1%、43.7%、34.2%[7]。而目前邢台市的康复治疗从业人
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员，研究生、本科、专业及以下分别占比 2.08%、44.87%、

47.12%。可见，目前邢台市康复从业人员的整体水平低于

全国平均水平，从业人员以中低学历为主，缺乏本科及以上

的高层次专业人才。

4.5 康复从业人员专业化水平不高
对康复从业人员的毕业专业调查显示：护理、康复、

针灸推拿、中医学、临床医学、中西医结合、运动康复学、

其 他 专 业 分 别 占 比 28.37%、25.48%、12.98%、11.54%、

10.1%、8.49%、1.44%、1.6%。可见康复从业人员专业结构

杂乱，康复专业毕业人员占比很低，非康复专业技术人员与

专业技术人员倒挂现象普遍存在。很多非专业人员经过简单

培训，转岗为康复治疗师，缺乏扎实系统的康复基础理论，

不具备规范、标准的康复操作技能，这显然与当今快速发展

的医疗卫生事业和人们的高质量康复需求是不相匹配的，极

大地影响了康复服务质量，严重制约了邢台康复事业的可持

续发展。

5 对策和建议

5.1 加大政策支持力度
邢台市委、市政府着眼服务京津冀协同发展、乡村振

兴等重大国家战略，高度重视康养产业发展，将打好 “扁

鹊康养牌” 列入文化兴市战略 “四张牌” 之一，并印发了《邢

台市中药加工制造及康养产业发展 2024—2026 年重点任务

清单》，出台了《邢台市支持中药加工制造及康养产业发展

若干措施》，着力打造“康养之城”，为产业发展提供了政

策支持和规划引领。

5.2 加大人才培养力度
一方面，要加强专业人才引进，制定优惠政策吸引康

复专业人才投身康养产业。例如，提供住房补贴、子女教育

优惠等，吸引京津地区等经验丰富的专业人才流入邢台。密

切邢台医学院与地方康养机构合作，根据实际需求，设立康

复治疗学、康复治疗技术等专业的定向培养计划，确保有稳

定的专业人才供给。另一方面，着力加强人员培训。定期组

织在职人员参加专业培训，邀请行业内专家授课，加强康复

从业人员的职业发展指导，提升专业技能水平，提高职业满

意度和稳定性，

5.3 完善职称评定体系
鼓励康复从业人员提升学历学位水平。畅通康复专业

人才的职称申报渠道，鼓励支持医养结合机构中从事康复治

疗等相关工作的专业技术人员申报医疗卫生系列高级职称，

同等条件下优先推荐、优先申报。对基层申报的康复产业人

员，实行单独分组、单独评审。

5.4 借鉴经验加速发展
邢台市可以借鉴其他地区康复事业成功的经验，建立

合作关系，引进先进的康复技术和管理理念。另外，可以利

用邢台中医药资源优势，将传统中医康复方法如针灸、推拿、

中药熏蒸等与现代康复技术相结合，打造具有邢台特色的康

复治疗体系。

6 结论

综上所述，目前邢台市康复从业人员数量少、层次低、

人员结构专业化程度不高，尤其是本科及以上康复人才缺

口较大。随着人口老龄化的加剧和慢性病患者数量的增加，

邢台市对康复服务的需求日益增长。老年人在骨折、心脑血

管疾病后需要康复治疗来恢复身体功能；慢性病患者如糖尿

病、高血压患者也需要康复干预来提高生活质量。此外，随

着人们健康意识的提高，对于运动损伤康复、产后康复等新

兴康复领域的需求也在不断涌现，这为邢台市康复事业的发

展提供了广阔的市场空间。
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