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3.4 建强专兼结合的“双师型”教师团队
“双师型”教师团队是培养高素质复合型技术技能人

才的核心力量。针对校内教师实践经验不够丰富、企业教师

理论功底不够强等状况，校企可以采用人才互聘互通机制，

一方面除了鼓励校内教师利用寒暑假到企业进行岗位实践

外，还可以鼓励一师双岗这一模式，校内教师既承担校内教

学工作，又利用课余时间参与企业的实际工程项目，通过挂

职锻炼方式来提升实践水平和积累实践经验；另一方面带薪

聘请企业专家和技术能手担任兼职教师，与校内教师协同完

成一门课程的教学任务，在合作过程中企业兼职教师在校内

专任教师的协助下专业理论知识得到了丰富、教学能力也得

到了提升，校内专任教师在企业兼职教师的帮助下进一步掌

握了生产一线的实践技能，增强了实践技术能力。此外，校

企还需要完善“双师型”教师的校企合作培训机制，共同拟

定“双师型”教师培训规划 [2]，定期举行教师专业技能培训、

教育教学能力提升培训等活动，推动双方的交流与协作。经

过多轮的教学实践，形成一支德技双馨、专兼结合、梯度结

构合理、素质优良的专兼结合“双师型”专业教师团队 [4]。

3.5 构建动态考核评价体系
为提升人才培养质量，校企双方应紧密对接，协同构建

园林技术专业群产教融合的动态考核评价体系。以企业用人

标准和职业技能等级标准等作为依据，以毕业要求达成度当

作检验标准，构建起由企业、教师以及学生组成的多元评价

主体，运用过程评价 + 结果评价 + 评价反馈相互结合的方式，

针对各个阶段从不同的维度展开客观、科学的评价，从而形

成较为整体的评价机制。校企依据评价的结果共同探讨持续

改进的策略，确保人才培养与行业发展需求保持同步 [3]。

4 结语

随着园林产业的升级和国家教育模式的精细化，产教

融合必将成为企业与职业院校发展的必然趋势。园林产业链

与园林教育链的有机结合有助于园林企业利益的最大化和

园林专业人才培养的最优化 [5]。通过对高职院校现有园林技

术专业群人才培养产教融合进行探索，深入分析目前园林类

专业产教融合人才培养的现状，积极构建“四协同、四进阶、

四融合”人才培养新模式，能够逐步解决人才培养中存在的

问题，培养出适应行业需求的高素质技术技能人才。当然，

在未来的发展中，我们还需要不断进行探索和创新，进一步

完善产教融合校企合作的机制和模式，深入融合“产、学、

研”积极构建园林生态“发展链”的新格局，希望能为园林

行业的发展提供更加有力的人才支撑。
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图 1 园林技术专业群产教融合模块化课程体系
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Abstract
With the increasing importance of Chinese in international communication and the extensive development of Chinese as a second 
language teaching, it becomes more and more necessary to deeply study the key elements of Chinese phonetic system. This paper 
mainly studies the phenomenon of soft tone and children in modern Chinese, and deeply explores their phonological characteristics. 
By analyzing the special performance of soft tone in the sound strength, length, pitch and timbre, as well as the influence of children 
on the finals, the important position of these two in the Chinese phonetic system is revealed. At the same time, it explains the 
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such as optimizing teaching content and innovating teaching methods, aiming to improve the quality of soft and child teaching, help 
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现代汉语轻声与儿化的语音特征及其教学方法
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摘  要

随着汉语在国际交流中重要性的不断提升以及汉语作为第二语言教学的广泛开展，深入研究汉语语音系统中的关键要素变
得愈发必要，本文主要研究现代汉语轻声与儿化现象，深入探究它们的语音特征。通过分析轻声在音强、音长、音高和音
色上的特别表现，还有儿化对韵母的音变影响，揭示这二者在汉语语音系统里的重要地位。同时，说明轻声与儿化教学的
必要性，针对当前教学中存在的内容、方法等方面的问题，提出优化教学内容、创新教学方法等策略，目的是提高轻声与
儿化教学质量，帮助学习者更好地掌握汉语语音，增强语言运用能力。
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1 引言

在现代汉语的语音系统中，轻声与儿化是很有特色的

语音现象。它们对丰富语言表达、体现语言的地域文化特色

以及促进语言交流都很重要。轻声是一种特殊的变调现象，

在词语或句子里，有些音节会失去原来的声调，读得又轻又

短。儿化就是在韵母发音的基础上，加一个卷舌动作，让韵

母发生音变。深入研究它们的语音特征，寻找有效的教学方

法，不但有助于汉语学习者准确掌握语音，提升语言交际能

力，对汉语语音学的发展以及汉语作为第二语言教学的推进

也有重要意义。

2 现代汉语轻声与儿化的特点

2.1 轻声的音强特征
轻声最明显的特点之一就是音强减弱。发音的时候，

轻声音节的音强明显比正常重读音节低。比如“桌子”这个

词，“子”是轻声音节，发音时气流弱，用力程度远比不上“桌”

字。这是因为轻声音节发音时，发音器官的肌肉紧张度大大

降低，呼出的气流就比较微弱。从声学原理来说，音强主要

看发音时呼出气流的强弱，轻声发音时气流减弱，所以音强

降低，听起来轻柔、短促。这种音强上的变化，是轻声和其

他正常声调音节不一样的重要标志。在汉语的韵律节奏里，

轻声的音强特点让语言有了独特的抑扬顿挫感 [1]。

2.2 轻声的音长特征
轻声的另一个突出特点是音长缩短。和正常音节比，

轻声音节的发音时长明显变短。拿“妈妈”来说，第二个“妈”

读轻声，发音时间比第一个“妈”短很多。正常音节发音时，
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发音器官会经历完整的发音过程，从开始的准备阶段，到发

音的持续阶段，再到结束阶段，整个过程比较完整，花的时

间也长。轻声音节因为特殊的变调性质，发音器官的动作又

快又短，往往在发音起始阶段后很快就结束了，所以发音时

长缩短。音长的这种变化和音强的减弱相互配合，共同形成

了轻声又轻又短的发音特点，让轻声在语言流动中能自然融

入，不显得突兀，还增强了语言表达的流畅性。

2.3 轻声的音高特征
轻声的音高不是固定的，会受到前一个音节声调的影

响。前一个音节是阴平时，轻声音节的音高大概是2度，像“跟

头”里“头”的音高；前一个音节是阳平时，轻声音节的音

高大概是 3 度，比如“石头”里“头”的发音；前一个音节

是上声时，轻声音节的音高比较高，大概是 4 度，例如“里

头”的“头”；前一个音节是去声时，轻声音节的音高最低，

大概是 1 度，像“木头”的“头”。这种音高变化规律，让

轻声在不同语音环境里有不同的音高态势，进一步丰富了汉

语语音的多样性。学习者要准确把握这种因为前一个字声调

不同产生的音高变化，才能更准确地发出轻声音节，提高汉

语发音的准确性 [2]。

3 现代汉语轻声与儿化教学的必要性

3.1 提升汉语发音准确性
准确掌握轻声与儿化的发音规则，对汉语学习者提高

发音准确性非常关键。在汉语实际使用中，轻声与儿化发音

错了，常常会让人误解语义。比如，把“买卖（轻声，意思

是生意）”读成不是轻声，就会改变词语原来的意思。对外

国学习者和方言区学习者来说，轻声与儿化的发音是他们学

汉语语音的难点之一。外国学习者因为母语语音系统里没有

类似音变现象，往往很难掌握轻声与儿化的发音特点。方言

区学习者可能受方言语音习惯影响，在说普通话时混淆轻声

与儿化的用法。通过系统教学，帮助学习者克服这些发音难

点，能有效提高他们汉语发音的准确性，让他们更好地融入

汉语语言环境。

3.2 增强语言表达的自然流畅性
轻声与儿化在汉语语言表达中有重要的韵律作用，能

让语言更自然流畅。在日常交流中，恰当用轻声与儿化，能

让话语听起来更贴近生活，更有亲和力。像“慢慢儿走”“来

看看”这些表达，轻声与儿化的使用让语言更生动、自然。

要是学习者表达时不用轻声与儿化，或者用得不对，话语就

会显得生硬、不地道。通过教学，让学习者了解并熟练运用

轻声与儿化，能增强他们语言表达的自然流畅性，提高语言

交际能力，使他们和汉语母语者交流时更顺畅。

3.3 促进普通话的推广普及
普通话是现代汉民族共同语，轻声与儿化是普通话语

音系统的重要部分。在推广普及普通话过程中，让广大民众

准确掌握轻声与儿化的发音和用法，对提高普通话规范化水

平很重要。特别是在方言区，很多人日常交流习惯用方言，

对普通话里的轻声与儿化掌握得不准确。

4 现代汉语轻声与儿化教学现存问题

4.1 教学内容缺乏系统性
现在，现代汉语轻声与儿化教学内容存在缺乏系统性

的问题。不同教材对轻声与儿化的讲解和编排方式不一样，

没有形成统一、完整的知识体系。有些教材只是简单列出一

些轻声与儿化的词语例子，没有深入分析发音规则、音变规

律以及在语言运用中的作用。这让学习者学习时很难全面认

识轻声与儿化，只是零散记住一些个别词语的发音，没办法

举一反三、灵活运用。另外，对于轻声与儿化的特殊情况和

例外现象，教材里往往没有详细说明和解释，学习者遇到这

些复杂情况就会困惑，影响学习效果。

4.2 教学方法单一枯燥
教学方法上，很多教师还是用传统讲授法，单纯给学

生讲轻声与儿化的概念、规则等知识，教学手段不多样。这

种单一枯燥的教学方法很难激发学生学习兴趣和积极性，学

生学习时处于被动接受状态，学习效果不好。比如，讲轻声

音高变化规律时，只口头讲解，学生很难直观理解不同声调

前轻声音节的音高差异。儿化教学中，因为儿化音变复杂，

单纯讲授法更难让学生准确掌握发音技巧。

4.3 对学习者个体差异关注不足
不同汉语学习者学轻声与儿化时遇到的困难和问题不

一样。外国学习者因为母语语音系统不同，往往觉得轻声与

儿化发音很陌生，很难把握发音特点和规律。比如，一些母

语里没有轻声概念的学习者，很难理解为什么有些音节要读

轻声，发音时也容易出错。方言区学习者受方言语音习惯影

响，学普通话时容易混淆轻声与儿化的用法。可是，实际教

学中，教师常常没充分注意到这些学习者的个体差异，用“一

刀切”的教学方法，不能满足不同学习者的学习需求。这让

部分学习者学习遇到困难时得不到及时有效的帮助，慢慢失

去学习兴趣和信心 [3]。

4.4 教材编写存在缺陷
现有的汉语教材在轻声与儿化内容编写上有一些问题。

一方面，教材里轻声与儿化的示例不够多，很多只选了常见

词语，没办法全面展示轻声与儿化在不同语境中的运用情

况。这让学习者学习时缺乏足够感性认识，很难真正掌握轻

声与儿化的使用方法。另一方面，教材里的练习题设置不合

理，往往只注重轻声与儿化词语的简单认读和拼写，缺少对

发音技巧、语义理解以及实际运用能力的考查。而且，教材

对轻声与儿化相关文化背景知识介绍少，不利于学习者深入

理解这两种语音现象包含的文化内涵。

4.5 缺乏有效的评估方式
现代汉语轻声与儿化教学中，缺乏有效的评估方式也

是个突出问题。现在的教学评估大多看考试成绩，主要考查


