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Abstract
Basic surgical skills training is a crucial component in developing clinical abilities for surgeons. End-to-end anastomosis of intestinal 
segments is a fundamental and critical surgical technique that plays a vital role in surgical practical training. This paper focuses 
on the application of animal intestinal end-to-end anastomosis in surgical experimental teaching, analyzing its significance in the 
educational process and reflecting on it through actual teaching cases. The article proposes several improvement strategies, including 
enhancing teacher guidance, optimizing teaching equipment, adding interactive teaching methods, and establishing comprehensive 
evaluation mechanisms. These improvements aim to provide more scientific and effective teaching approaches for surgical medical 
education. By implementing these enhancements, we can not only improve surgical skills among medical students but also strengthen 
their medical ethics and sense of social responsibility, ensuring that future surgeons possess higher professional standards. 
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外科基本功训练：动物肠管端端吻合术在外科实验教学中
的应用与反思
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摘  要

外科基本功训练对于培养外科医生临床技能而言是极为关键的环节，肠管端端吻合术为一项基础关键的外科技术，在外科
实训里占据着关键组成部分，本文围绕动物肠管端端吻合术于外科实验教学中的应用展开探讨，剖析了其在教学进程中所
起到的作用，还结合实际教学案例进行了思考。文章给出了一些改进策略，包含加强教师的指导、优化教学设备配置、增
添互动式教学以及建立完备的评估机制，来为外科医学教育提供更为科学有效的教学方式，借助这些改进，可在提升医学
生手术技能的同时强化其医德教育以及社会责任感，保证未来外科医生拥有更高的职业素养。
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1 引言

外科基本功训练在医学教育里是一项关键内容，它给

未来的外科医生打下了扎实的临床技能根基，肠管端端吻合

术作为外科基础技能当中的一种，在胃肠手术、肠道手术以

及修复等诸多方面有着广泛应用，它需要医生拥有精确的操

作技巧、细致的判断力以及稳定的操作手法，随着医学教育

持续发展，传统的肠管吻合术训练主要依靠临床实习和动物

实验。借助动物肠管端端吻合术开展模拟训练，可为学生提

供更具真实感的操作体验，提升他们的手术技能，在动物模

型上进行训练，能协助学生掌握基本技能，又能让学生在无

风险的环境里反复操作，逐步提升他们的技术水平以及操作

的自信心，然而在实验教学过程中，这种方法虽说取得了一

定成效，却也面临一些问题与挑战。怎样在保证教学效果

的情况下，提高实验教学的安全性、可操作性以及有效性，

成了教学改革里急需解决的问题，比如怎样管理和运用实验

资源、怎样有效评估学生的手术技能以及怎样优化实验教学

流程，都是当前教学中存在的瓶颈，本文探讨肠管端端吻合

术在外科实验教学中的应用以及反思，剖析其实施效果，并

且提出一些改进和优化的策略，推动外科基础技能的有效教

学，为医学教育改革提供有益参考。
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2 动物肠管端端吻合术的技术要点与应用价值

2.1 肠管端端吻合术的技术要点
肠管端端吻合术在外科领域属于常见的手术技术，主

要是用来修复因肠道疾病或者外伤而引发的肠道缺损或者

切除情况，该手术的关键来是把肠道的两端准确连接起来，

恢复肠道功能，保证术后没有狭窄、肠漏以及感染问题，在

整个手术过程中，医生要仔细进行操作，以此保证吻合口有

牢固性与持久性。操作步骤一般有肠管的切除、吻合口的精

确对接、缝合固定，以及检查吻合部位的血供状况。

肠管吻合时的最大挑战在于处理肠管张力与吻合口对

接问题，过大张力会致使吻合口松动或撕裂，过小张力又可

能影响肠道功能恢复，吻合口缝合技术要精准，保证不过度

拉伸也不过于松弛，防止术后并发症出现，手术中所用缝合

方法以及操作技术手法，都是影响手术成败的关键因素。对

初学者来说，练习并积累经验很关键，反复模拟训练是提升

手术技巧的有效办法。

2.2 动物肠管端端吻合术的应用价值
在外科教学领域，动物实验被大量运用于肠管端端吻

合术的训练工作当中，借助动物模型来开展操作，学员得以

在较为安全的环境里模拟手术操作过程，掌握所需的技术与

步骤，和直接对临床患者进行手术不一样，动物实验可在保

障安全的基础上，为学生给予更多的练习机会，帮他们熟悉

手术器械、无菌操作理念以及缝合技术等操作细节。依靠于

动物模型内展开训练，学员可更为直观地知晓肠管端端吻合

术的实际操作要求，提升自身的操作能力与临床判断能力。

与直接临床实习相比较而言，实验所有的最大优势是

可为学员给予较低的风险，在针对复杂以及高风险手术技术

的学习进程当中，实验可为学生提供更多的试错机会，以此

避免因操作不当而对患者造成伤害，在这样的环境之下，学

生可在反复练习的过程中积累经验，逐渐提升自身的手术技

能，并且为未来的临床工作奠定坚实的基础。借助模拟训练，

学员可更为深入地理解手术步骤中的每一个细节，提升操作

的精确程度，降低手术过程中的风险以及错误发生的概率。

2.3 动物肠管吻合术在外科实验教学中的角色
动物管管吻合术于外科教学而言有着意义，其能给医

学生打造出一个高仿真且低风险的手术训练平台，助学生于

模拟环境里掌握复杂外科手术技术，借助这种训练模式，学

员可在模拟手术环境中练习操作，逐步培育自身临床思维、

应急处理能力以及高效决策能力，实验教学方式让学员得以

接触更真实的手术情境与复杂问题，在实际操作中提升操作

能力与手术经验。

借助针对动物开展的肠管吻合术训练，外科专业的医

学生得以熟练掌握手术的关键技术，这为他们未来投身临床

工作奠定了坚实根基，动物实验还可为学生提供在与患者互

动之前的全面训练，帮助他们在面对真实患者之际可以表现

得更为从容自信，随着医学教育持续发展，动物肠管吻合术

会在外科教育中持续发挥关键作用，为培育高素质的医生给

予有力支撑。

3 动物肠管端端吻合术实验教学中存在的问题

3.1 实践操作中存在的挑战
虽然动物模型对外科训练有着很大的辅助作用，但在

实际开展教学活动时，还是会遭遇一些难题，动物实验的伦

理方面存在问题，在利用动物进行手术训练的时候，大多时

候要对其给动物福利造成的影响加以权衡，动物实验的操作

有较高复杂性，需要精准的手术技巧以及一定的操作经验。

对于刚开始学习的人来说，很难在短时间内掌握这些技巧，

有可能致使手术出现失败或者操作不当的情况，对学习效果

产生影响。

3.2 教师资源和教学设备不足
在部分医学教育机构里，那些资源有限的学校，教师

资源以及实验设备不足已然成为动物肠管吻合技术实验教

学里一个颇为突出的问题，教师的数量以及资历会直接对教

学质量产生影响，不少学校面临着教师人数不够或者资历

较浅的状况，这使得教学内容的深度以及广度都受到限制，

没办法给予足够的指导与帮助。在动物实验当中，操作复杂

并且需要有高度精确的手术技巧，教师的经验以及能力对于

学员的学习效果而言非常关键，然而有些学校的教师数量较

少，没办法契合所有学生的实际操作需求，致使学生没能获

得充分的操作练习机会，另外实验设备的短缺在很大程度上

也对教学质量造成了影响。动物实验设备囊括麻醉机、监控

设备以及手术器具等，在一些基础设施较差的学校，设备出

现老化或者数量不够的情况，限制了学生的实验操作机会，

还让实验的完整性以及安全性面临威胁，设备的定期维护以

及更新需要投入较大的资金，但许多学校在这方面的预算不

足，强化教师的培训以及引入先进的教学设备是解决这一问

题的关键所在。

3.3 缺乏有效的评估与反馈机制
在当下动物肠管吻合术的实验教学里，评估以及反馈

机制的缺失成为致使教学效果不尽如人意的一项关键因素，

现有的评估办法一般依靠教学结束后的总结以及口头反馈，

缺少具体的操作评估与标准化记录，这致使学生在操作进程

中难以在第一时间知晓自身的不足之处，对于这种对技能要

求极为严格的手术训练而言，学员要是没能及时得到精确的

操作反馈，就容易养成错误的操作习惯，影响其技能的提升

以及未来临床操作的成效。有效的评估与反馈机制可及时发

觉学生在操作中出现的问题，还可为教师提供改进教学策略

的参照，理想的评估应当囊括对学生操作过程的实时观察与

记录，并且借助电子化方式把反馈及时传达给学员，结合自

我评估以及同行评价，可构建起一个多层次的反馈体系，帮

助学生在实践中逐渐提升技能水准。评估机制也应当重视学

生的综合素质，囊括医德、团队合作能力等培育，这些对于
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外科医生的职业发展同样有意义，构建一套系统的评估和反

馈机制，是提升动物肠管吻合术实验教学效果的关键保障。

4 动物肠管端端吻合术实验教学中的优化策略

4.1 加强实验教学的规范化与标准化
为了提升动物肠管端端吻合术实验教学的效果，规范

化和标准化教学至关重要。教师应根据课程要求和实验操作

流程设计清晰的教学步骤和规范，确保每位学生能够理解

每一环节的操作要求，掌握关键的技巧。通过标准化教学，

学生能够更好地在实验过程中保持一致性，减少因操作不当

造成的实验误差，保障实验结果的稳定性与可重复性。现代

技术手段的引入，诸如视频录制和操作回放，能够为学生提

供更多的自我检查机会，使他们能够通过回顾自己的操作过

程发现问题并及时纠正。这种技术支持不仅提高了学生的

动手能力和独立操作水平，还增强了他们自我纠错的能力。

学生可以通过反复观看自己的操作视频，加深对技术细节

的理解，进而在后续操作中得以提升，确保实验教学质量持

续提升。标准化和规范化的教学不仅提高了实验教学的可操

作性，也让学生能够在更为有序和高效的环境中完成实验操

作，减少因不规范操作导致的误差，进而提高其在临床实践

中应对类似手术操作的能力。

4.2 增加互动性和实操性
实验教学不仅要注重理论讲解，更要强调实际操作和

互动性。单纯的理论讲解容易导致学生对操作过程的抽象理

解，缺乏实际操作的感知。为了提高学生的实际操作能力，

教师需要在教学过程中引导学生积极参与实验的每一个环

节，通过实际演示和互动讨论等方式，使学生能够从实践中

加深对理论知识的理解。通过教师示范和学生亲自操作相结

合的方式，学生能够更加直观地学习肠管端端吻合术的具体

操作，体验手术过程中的细节和技巧，提高动手能力。教师

可以针对学生的操作表现进行及时指导和纠正，并通过互动

讨论，帮助学生总结经验和反思不足。学生在实际操作中常

常会遇到不同的困难，教师可以通过提问和引导，鼓励学生

自主思考，提升其问题解决能力。在实验过程中增加互动环

节，可以激发学生的学习兴趣，促使他们主动思考并提出疑

问，增强学生的参与感与实践感。通过实际操作，学生不仅

可以学到手术技术，还能够提高其临床思维和决策能力，为

今后的临床实践打下更为坚实的基础。

4.3 优化评估与反馈机制
为了确保动物肠管端端吻合术实验教学的有效性，建

立完善的评估与反馈机制至关重要。传统的评估方式往往只

侧重于操作结果的评定，却忽视了手术过程中的技术细节以

及学员在实际操作中的应变能力。有效的评估机制应从多维

度进行设计，包括操作的准确性、技巧的熟练度、手术过程

中的时间管理以及学员的应急处理能力等方面。这些评估标

准能够帮助学生从不同维度审视自己的操作，促进其在技术

上不断完善，避免过度关注结果而忽视过程中的细节。在每

一阶段的操作中，教师要实时跟踪学员的表现，及时给予反

馈和纠正，帮助学生在第一时间发现并改正自己的错误。除

了术后总结之外，教师还可以通过录像和回放功能，让学生

回顾自己的操作过程，深刻反思操作中的问题，理解错误并

进行改进。此方法不仅增强了反馈的科学性，还增加了学生

的自我评估和反思能力。此外，同行评审机制的引入也能让

学员通过与同学的交流获得不同的视角，提升自我评估的能

力。在实践过程中，学员们也能从他人的经验中汲取灵感，

提升自己的技术水平。通过多元化的评估与反馈机制，学生

能够更好地了解自身的优缺点，并在下一次实验中不断改

进，最终培养出具备高效应变能力和综合素质的医疗人才，

确保他们在临床实践中应对突发问题时更加从容不迫。

5 结语

动物管管吻合术在外科教学里占据着关键位置，于外

科基本功训练方面发挥着关键作用，借助合理的教学设计以

及优化的教学策略，可有效提升学生的手术技能与临床应变

能力，在未来，随着教学模式持续创新以及教学资源逐步完

善，动物管管吻合术的实验教学会为培育高素质外科医生奠

定更为坚实的基础，同时也会为医学教育的现代化与智能化

发展贡献一份力量。不断引入先进教学技术和评估方法，动

物实验教学将更契合医学教育需求，推动医学教育朝着更高

质量、更有效率的方向迈进，培养出更为全面、专业的外科

医生，服务社会以及契合患者的健康需求。
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