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Abstract
In family education, fluctuations in children's scores are a challenge that parents often face. How to correctly view and handle these 
score fluctuations not only concerns the child's academic performance but also impacts their mental health and overall development. 
This is especially true for parents with middle school-aged children, who need to approach each score fluctuation with objectivity and 
rationality when dealing with teenagers. With the advent of the artificial intelligence era, how parents can help their children improve 
academic performance in the context of family education is a topic I have explored and practiced over the past two years as a parent 
of a middle school student based on the theory of score fluctuations.
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基于分数波动论在家庭教育中的探索与实践——在人工智
能时代家长如何帮助孩子提升学业成绩
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摘  要

在家庭教育中，孩子的分数波动是家长们经常要面对的一个挑战。如何正确看待和处理这种分数波动，不仅关系到孩子的
学习成绩，更影响到孩子们的心理健康和成长发展。尤其是对于家有初中生的家长们，面对青春期的孩子，更需要客观理
性看待孩子的每一次分数波动。伴随着人工智能时代来临，作为家长，如何在家庭教育场景中帮助孩子提升学业成绩，笔
者这两年作为初中生家长基于分数波动论在家庭教育中的探索与实践。
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1 引言

在家庭教育中，孩子的分数波动是家长们经常要面对

的一个挑战。如何正确看待和处理这种分数波动，不仅关系

到孩子的学习成绩，更影响到孩子们的心理健康和成长发

展。尤其是对于家有中学生的家长们，面对青春期的孩子，

更需要客观理性看待孩子的每一次分数波动。

2 理解分数波动的本质，考试分数波动是正
常现象

作为一名具有 20 年教育教学经历的教育工作者，无论

是在过往从事学校班课教育教学，还是如今从事人工智能智

适应 Ai 语言大模型学习，每次考试前，都会给家长和孩子

们打好预防针，考试成绩分数波动是学习过程中不可避免的

现象。它可能源于课程难度的变化、考试内容的差异、孩子

心理状态的起伏等多种因素。而且对大多数孩子来说，孩子

的成绩往往是随着年级的升高而呈现下降的趋势。尤其是在

义务教育阶段，越往高年段走，孩子要求掌握的知识点就会

越多，面临知识点综合运用的挑战也会越大（如图所示），

特别是阶段性检验，如果孩子没有良好的学习习惯，不注重
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对过往知识点的复习以及对未掌握的知识点进行及时查漏

补缺，分数就会出现较大的波动。而且就某一次考试成绩，

无论是单元性质的检验还是阶段性考试，在孩子自身掌握的

知识点以外因素忽略不计的情况下，本次试卷考试考察的知

识点范围就很重要。举个极端的例子，同样如果孩子掌握了

80% 的知识点，而本次试卷考试的范围又恰好全是在这已

经掌握的 80% 里面，那么孩子就有可能考 100 分；相反如

果考试的范围恰好是在未掌握的20%里面，则就可能考0分。

所以家长需要认识到，分数并不是衡量孩子学习成果的唯一

标准，更不能简单地将分数与孩子的能力划等号。[1] 

3 积极应对分数波动，构建支持型家庭教育
场景

3.1 注重学习过程，淡化学习结果，避免过度聚焦

学习成绩
孩子刚进入初中，我也跟绝大多数父母一样心怀焦虑。

毕竟初中是一个极为重要的阶段，决定了一个人未来的发展

方向和能力素养。初中阶段不仅是孩子学习的关键时期，也

是一个人性格和思想形成的关键时期。可以说这个阶段的学

习无论在哪个方面，都有着极为重要的意义和影响。在小学，

无论是在家里还是在学校，孩子一直是大家眼里的乖乖女，

学习和生活也几乎不用我们父母操心，学习成绩也是名列前

茅。而自己同时也是一名家庭教育工作者，在自我认知的潜

意识里一直认为初中阶段作为父母最大的任务是帮助孩子顺

利度过青春期。于是，在就近入学这件事上选择把孩子放在

了离父母日常工作地更近的乡镇初中，而没有选择随大流去

县城初中或者摇号进入民办初中。在乡镇初中就意味着师资

力量相对薄弱，优质生源相对少。而小学的学习和初中的学

习相比，无论是学习的能力要求还是课程的难度以及知识点

的广度，都有了很大的变化。而要想在初中阶段更上一层楼，

就必须有扎实的基础知识，尤其是数学这样的逻辑思维能力

强的科目。在小升初的这年暑假，没有像绝大多数家长的做

法马上去预习初中课程，而是把小学的课程尤其是数学借助

松鼠 Ai 人工智能智适应学习系统采用打基础升级学的模式系

统进行一次复习。松鼠 Ai 智适应学习系统会根据每个孩子的

现有学习能力通过智能诊断，找出孩子学习过程中薄弱的知

识点，然后自动匹配学习内容，通过反复训练直到把不会的

知识点学会为止。同时该系统在大数据知识点检测的过程中

还具备了相关联知识点的追根溯源，实现了自动遗忘复习功

能。不仅为孩子在学习过程中节省了时间，同时还把基础知

识学得更加扎实。小学数学六年所学的知识在这一次打基础

升级学的过程中只用了 42 小时就实现了升级通关。[2]

同时把预习、听课、练习、复习的学习基本常规在这

一次学习中进一步夯实。在我们彼此都心怀期待而又忐忑不

安的心情中迎来了七年级第一次阶段性测试，结果来了个惊

喜，总分考了年级最高。作为孩子的父亲在为孩子取得可喜

结果的赞赏之余，当天回到家后我问孩子“考了最高分压力

大不大”，孩子说那肯定大了，要是下次考不好那很倒霉了。

第一学期历经四次阶段性测试，虽有波动，但总体满意。一

个学期下来，我跟女儿说：“这个学期你至少证明了自己不

是个水货学霸！”

最心疼的当数八年级第一学期期末考试最后一天。当

天下午考完就放学回家，从校园大门出来到车上，就看到她

那难受的模样，还没等我开口，眼泪就止不住流下来了。说

这次肯定没考好，数学比较难还有一道大题都来不及做，难

过得连中饭都没吃，直接导致英语一开始都不在状态。直到

吃晚饭的时候眼睛还是红红的，饭都没怎么吃，甚至还说学

期结束拿报告单那天不去学校了。坐到沙发上的时候，我边

递给她爱吃的砂糖橘边安慰道：“第一，结果没有出来之前，

现在的担忧都是自寻烦恼；第二，要对自己有信心，你做不

出来的题目你同学能做出来的也会是寥寥无几；第三，考试

时间来不及本质就是知识点还不熟练或者还有未掌握的知

识点，还没有达到学习的本能反应；第四，英语没发挥好是

因为受数学难得影响，考完跟同学去核对答案，核对完后
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难过得连中饭都没吃，考试心理素质不过硬；第五，每一次

考试都是一次发现问题的机会，是为了下一次能考得更好。

这个学期过程我们扎实努力，不断总结与复盘，努力成为更

好的自己。”也许这样的谈话一下子改变不了孩子的心情，

但一定要让孩子感受到父母对她并不是考试结果的“唯分数

论”。直到第二天晚上，知道自己依然是年级最高分的时候

才觉得自己是最牛逼的那个！

3.2 尊重孩子个性，呵护孩子特长，鼓励孩子提升

综合素养
“一千个读者会有一千个哈姆雷特”，我们每一个孩

子都有自己独特的一面，都有属于自己的成长节奏。有些孩

子心智成熟得早，有些孩子成熟得晚。虽然都是初中生，有

的无论是心智还是学习能力都还停留在小学层面。作为家长

切忌用自己已经的人生经验去试图说服一个初中生的孩子，

只要孩子不触犯“法律”和“道德”两条线，尽量尊重孩子

的个性，保护好孩子的特长。孩子喜欢画画，哪怕是课业相

对沉重的八年级，也依然安排了半天时间学习素描。同时鼓

励孩子多参加学校和社会组织的有意义的实践活动，本学期

不仅利用周末时间积极参加社区的实践活动，还第一次参加

义卖微善行动。从批发火鸡面等准备相应的食材到连续三天

中午义卖，将三天卖出的共计 240 碗火鸡面的全部利润收益

毫无保留全部捐赠给学校，用于帮助困难的同学。让她能在

自己喜欢的世界里丰富自己、完善自己、成就自己。

3.3 设定合理期望，鼓励自主学习，培养成长型思维
我们每一个家长在陪伴孩子成长的过程中，要尽量根

据自己孩子的实际情况设定合理的期望值。而这个期望值一

定不是一个确数，比如这次考试一定要考多少分或者多少

名，避免给孩子带来不必要的压力。可以参照最近三次考试

分数的平均值，制定一个比较合理的分数区间。比如孩子正

常考试都是 95 分上下浮动，那孩子考 90 分至 100 分都是属

于正常的表现。

其次，就是要鼓励孩子学会自主学习，培养成长型思维。

进入初中，课堂已经无法面面俱到，需要孩子在课堂之余有

一定的自主学习能力进行查漏补缺或者拓展。尤其是现行的

平行班班级管理，在分班的时候通常都采用了蛇形分班的模

式，班级里孩子的个体差异会很大。两极分化会非常严重，

前段优秀的孩子可以说是整个年级的翘楚，后段学困生也基

本是在整个年级里也是末位。而课堂里，学科老师依然是在

同一个教室拿着同样的教材根据同样的知识点难度在给孩

子们上课。这个时候就会面临优秀的孩子吃不饱，学习困难

的孩子咽不下的尴尬局面。虽然很多学校也会采用分层式教

学用于弥补，但是在人工智能智适应学习时代，完全可以借

助人工智能个性化学习，利用家庭教育场景实现个性化查漏

补缺或者拓展培优。这个时候家长可以跟孩子一起制定相应

的学习计划，在每天作业完成之余或者利用周末的时间进行

查漏补缺、及时复习巩固。比如人工智能松鼠 Ai 学习系统

就可以精准定位知识点的薄弱环节，这样无论是家长还是孩

子都能在可视化的学习报告中看到自己的学习结果，哪里掌

握熟练哪里还未掌握。在做到劳逸结合的情况下，又使孩子

相信通过努力，尤其是持续的努力是可以提升学习能力、取

得良好的学习结果。孩子进入初二，三次阶段性考试总成绩

都稳定在年级最高分。[3]

4 结语

当我们家长们明白分数波动是正常学习现象后，我们

才能理性而正确看待孩子每次考试的分数波动，进而调整自

己的心态，积极有效应对与孩子一起寻找合适的解决办法。

尤其在人工智能时代，面对初中生，更应该将科技与时代的

红利融入日常的家庭教育，构建支持型的家庭教育场景，能

与孩子进行有效沟通，帮助孩子更好地应对学习中的困难与

挑战，促进孩子身心全面而健康的成长与发展。
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