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Abstract
This study examines the impact of inquiry-based courses on children’s problem-solving abilities, sampling 454 children from a 
Shandong public kindergarten and using the “Observation and Evaluation Form for Children’s Problem-Solving Abilities” in pre-post 
test comparisons. Results show significant improvements in three dimensions: problem attitude, handling approaches, and solving 
quality. Age differences indicate greater growth potential in younger/middle-class children. Gender analysis reveals girls initially 
outperformed boys in solving quality, but post-course abilities converged with boys showing faster improvement, especially from 
younger to middle classes. The study highlights issues like inadequate attention to individual differences and teachers’ implementation 
gaps, recommending optimized problem-oriented course design, mixed-age education, and gender-adaptive strategies. It advocates 
expanding samples and deepening mechanism research to inform preschool practice.
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摘  要

本研究聚焦探究式课程对幼儿问题解决能力的影响，以山东省某公立幼儿园454名幼儿为样本，通过编制《幼儿问题解决
能力观察评定表》，开展课程前后测对比研究。结果表明，探究式课程显著提升幼儿“面对问题的态度”“处理问题的方
式”和“问题解决的品质”三维度的能力。年龄差异显示，小、中班幼儿提升潜力更大；性别差异表现为课程实施前女生
“问题解决的品质”优于男生，实施后男女生能力趋同，且男生提升速度更快，尤其小班至中班阶段。研究指出，当前课
程存在个体差异关注不足、教师实施能力待提升等问题，建议优化课程生成性与问题导向设计，推进混龄教育与性别差异
适配，并呼吁扩大样本范围、深化机制研究，为学前教育实践提供科学依据。
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1 引言

问题解决能力是儿童适应未来社会的核心素养，由

OECD 提出后成为全球教育研究焦点。它涉及跨学科知识整

合，强调运用认知过程解决现实问题，是幼儿发展的基础。

学前阶段是培养关键期，符合幼儿认知发展规律和国家文件

要求 [1]。但当前幼儿教育存在重智育轻能力、成人过度代劳

等问题，导致幼儿能力发展滞后。探究式课程作为以幼儿兴

趣为起点、以问题为导向的深度学习模式。尽管已有研究证

实探究式课程对幼儿高阶思维的促进作用，但针对 3-6 岁全

年龄段幼儿的跨性别、跨领域对比研究仍显不足，尤其缺乏

本土化评估工具的开发与实证检验 [2]。

基于此，本研究以山东省某公立幼儿园为样本，通过

编制信效度良好的《幼儿问题解决能力观察评定表》，系统

讨论幼儿园探究式课程对不同年龄、性别幼儿问题解决能力

的影响机制，为学前教育实践提供科学依据。
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2 研究设计

2.1 研究对象
本研究采取现场施测的方式对山东省某公立幼儿园的

495 名幼儿在探究式课程开展前后的问题解决能力进行了测

量。剔除缺失问卷 42 份后，得到有效问卷 454 份，有效作

答率为 91.72%。该样本包括 148 名小班幼儿，144 名中班幼

儿和 162 名大班幼儿。其中，男孩 241 人（占比 53.1%），

女孩 213 人（占比 46.9%）。

2.2 研究工具
本研究采用编制的《幼儿问题解决能力观察评定表》对

幼儿的问题解决能力进行测评。《幼儿问题解决能力观察评

定表》共 3 个一级维度、10 个二级指标、13 个题项。量表采

取3点计分法，得分越高意味着幼儿问题解决能力发展越好。

2.3 研究方法

2.3.1 问卷调查法
选取山东省某公立幼儿园 495 名幼儿为研究对象，剔

除无效问卷后，以 454 份有效问卷为样本，运用自编的《幼

儿问题解决能力观察评定表》，在探究式课程开展前后对幼

儿问题解决能力进行测量，获取数据，运用 SPSS 26.0 软件

进行分析。

2.3.2 实验研究法
在未开展过探究式课程的幼儿园实施，设置前测收集幼

儿问题解决能力初始数据；实施过程中，依据幼儿年龄特点

开展相应课程；课程结束后进行后测。通过对比前后测数据，

分析探究式课程对不同年龄、性别幼儿问题解决能力的影响。

2.4 研究框架
首先，研究准备方面，通过文献综述分析探究式课程

与问题解决能力的关联性，提出评估幼儿问题解决能力及不

同年龄、性别幼儿提升效果差异的思路。其次，在评定表编

订方面，参考台湾学者黄茂在、陈文典的三维评价标准，结

合国家文件要求，咨询专家及一线教师意见，编制《幼儿问

题解决能力观察评定表》。再次，课程实施中，实施前用评

定表进行前测收集初始数据，实施中依据不同年龄、性别幼

儿身心发展特点，以问题为导向开展课程。最后，数据分析

方面，剖析课程对幼儿问题解决能力的影响及因素，从不同

层面提出提升策略。本研究设计思路图如图 1 所示。

图 1 研究设计思路图

2.5 信效度检验

2.5.1 信度检验
信度分析结果表明，该量表具有良好的信度，总量表

以及各分维度的克隆巴赫 α 系数均在 0.70 以上。因此，以

该评定表来测量幼儿问题解决能力具有较高的可靠性和稳

定性。

2.5.2 效度检验
效度是对问卷有效性的度量，研究表明，当数值在 0.45

以下应该被放弃，在 0.5~0.6 则表示很差，在 0.6~0.7 为尚可，

0.7~0.8 适合，0.8 以上非常适合，本研究的 KMO 值为 0.937，

巴特利球形度检验小于 0.01，且显著性 P ＜ 0.001，因此效

度良好。

3 研究结果

3.1 《幼儿问题解决能力观察评定表》编制结果展现
本研究采用 Mplus 7.4 进行验证性因子分析以检验幼儿

问题解决能力指标体系的结构效度。本研究采用近似误差

均方根、比较拟合指数和 Tucker-Lewis 指数作为模型拟合

指标。结果发现，用开展探究式课程之前的数据进行分析，

RMSEA = 0.049，CFI = 0.985，TLI = 0.978；用开展探究式

课程之后的数据进行分析，RMSEA = 0.045，CFI = 0.986，

TLI = 0.980。RMSEA 均小于 0.08，CFI 和 TLI 均在 0.90 以上，

各题项的因子载荷均在 0.58 以上，上述结果表明，开展项

目式教学前后的数据拟合结果均较好，说明该指标框架的理

论结构效度比较理想。

3.2 探究式课程实施前后幼儿问题解决能力的差异

剖析
本研究采用配对样本 t 检验考察探究式课程实施前后，

幼儿的问题解决能力是否存在差异。结果表明（见表 1），

相比于实施探究式课程之前，幼儿的问题解决能力在面对问

题的态度、处理问题的方式以及问题解决的品质三个维度上

均有所提高（t1 =36.06，t2=36.08，t3=32.36，p ＜ 0.001）。

表 1 变量的平均数（M）及标准差（SD）

3.3 探究式课程对不同年龄及性别幼儿问题解决能

力差异探究
采用重复测量方差分析进一步考察在不同年龄以及不

同性别上，幼儿的问题解决能力在探究式课程实施前后是否

存在差异。结果表明（见表 1），幼儿问题解决能力的三个
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维度上，前后测与年龄的交互作用均显著（F1 = 10.35, F2 = 

10.96, F3 = 10.53, p ＜ 0.001），简单效应分析的结果显示，

在小班、中班和大班，实施探究式课程之后幼儿问题解决能

力三个维度的水平均高于实施探究式课程之前，相比于大班

幼儿，探究式课程对小班和中班幼儿问题解决能力的培养更

为显著。在问题解决的品质方面，前后测与性别的交互作用

显著（F = 5.03，p ＜ 0.05），简单效应分析的结果显示，

在实施探究式课程之前，女生的问题解决能力高于男生；在

实施探究式课程之后，男生和女生的问题解决能力均有所培

养并达到了相同水平。

4 研究讨论

4.1 评估工具的有效性 
目前，高质量、增值性评价对幼儿教育至关重要 [2]。

本研究通过回溯幼儿问题解决能力的上位概念，结合《幼儿

园教育指导纲要（试行）》等文件中对发展幼儿问题解决能

力的相关要求，在同行专家及一线教师多次审议的基础上，

编制《幼儿问题解决能力观察评定表》。经信效度检验，该

评定表结构效度良好，各题项因子载荷达标，信度系数较高，

总量表及各分维度克隆巴赫 α 系数均在 0.70 以上，是评估

幼儿问题解决能力的有效工具。

4.2 探究式课程的提升性
探究式课程实施后，小、中、大班幼儿在“面对问题

的态度”“处理问题的方式”和“问题解决的品质”三个维

度均有所提高，表明探究式课程能够有效提升幼儿的问题解

决能力。第一，幼儿“提出问题能力”的提升。探究式课程

在真实情境中开展，符合幼儿学习方式，易引发认知冲突，

利于幼儿发现和提出问题。第二，幼儿“猜想假设能力”的

提升。在真实的情境下，幼儿能够根据过往的经验或者已经

拥有的资源对问题进行猜想与假设。第三，幼儿“搜集信息

能力”的提升。凯兹等人将实地参访看作是探究式课程过程

的重要组成部分。而信息搜集正是实地参访的重要目的之

一，其幼儿通过集体参访或在家长协助下调查搜集信息 [3]。

第四，幼儿“制定方案能力”的提升。在信息搜集之后，幼

儿能够建立问题的子目标层级，制定并选择问题解决的策

略。第五，幼儿“自主尝试能力”的提升。当幼儿在问题解

决过程中没有现成的解决方案时，“试误法”是幼儿问题解

决时最常采取的方式，探究式课程则为幼儿提供充分的尝

试、试误、自由探索的条件和机会。

4.3 个体差异的显著性
在年龄差异方面，小、中班幼儿在探究式课程中问题

解决能力发展具有巨大潜力。女生“问题解决的品质”高于

男生，但探究式课程中男生“问题解决的品质”提升效果更

为显著。在“问题解决的品质”方面，简单效应分析的结果

显示，在实施探究式课程之前，女生的问题解决能力高于男

生，这一结论与辛自强通过实验所得出的结论一致。通过探

究式课程前后测的对比分析，在实施探究式课程后，男生和

女生的问题解决能力均有所提升，且男生的提升速度高于女

生，小班至中班中男生的提升幅度更大。

5 研究结论

探究式课程能提升幼儿面对问题的态度、处理方式及

解决品质等能力。同时，在年龄方面，小、中班幼儿提升潜

力更大。性别方面，课程实施前女生“问题解决的品质”高

于男生，实施后男女生能力均提升至相同水平，男生提升速

度更快，小班至中班阶段提升幅度更显著。

6 建议与展望

6.1 重视探究式课程价值，提升幼儿问题解决能力
首先，追随幼儿，把握生成性。坚持“七分生成三分预 

设”原则，围绕培养目标预设问题解决契机，引导幼儿深入

探究 [4]。其次，满足幼儿，突出问题导向。教师开展课程时，

要鼓励幼儿从简单操作问题逐步深入到复杂问题的解决，培

养其深度思考能力。最后，靠近幼儿，优化三阶段流程。教

师需深入理解各阶段指向，结合班级幼儿发展特点，细化能

力培养指标。

6.2 扩展探究式课程契机，满足幼儿能力发展需要
一方面，探究式课程的合作性和综合性与混龄教育相

契合，不同年龄幼儿在合作解决问题时能相互学习，为幼儿

问题解决能力提升创造新可能。另一方面，满足不同幼儿的

认知偏好。教师可利用探究式课程主题的广泛性，融入丰富

的综合性元素，满足幼儿的不同需求。

6.3 关注探究式课程价值，挖掘能力背后教育意义
探究式课程的问题解决过程类似批判性思维培养过程，

小组合作易引发认知冲突，利于锻炼幼儿批判性思维，推动

幼儿高阶思维发展。探究式课程以小组合作形式，让幼儿从

自我中心走向合作，教师给幼儿提供协作机会，引导幼儿在

合作中提升协作能力，实现共同成长。
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