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Abstract
In recent years, psychological issues among Chinese adolescents have become increasingly prominent, and the establishment 
and cultivation of a sense of life meaning have become an important issue that cannot be overlooked. This study systematically 
reviews the research on factors influencing and interventions for the sense of life meaning among Chinese adolescents over the 
past decade. The findings indicate that factors influencing adolescents’ sense of life meaning include self-concept, psychological 
traits and resources, and family system characteristics. Intervention strategies include psychological education and activity courses, 
group counseling, individual counseling, and sports interventions. Based on these findings, the article proposes suggestions for 
future interventions and research, aiming to provide theoretical and practical references for building a family-school collaborative 
intervention system and enhancing the sense of life meaning among adolescents in areas with limited psychological resources. 
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摘　要

近年来，中国青少年心理问题愈发显著，生命意义感的建立和培养已成为不可忽视的重要议题。本研究围绕近10年来关于
中国青少年生命意义感影响因素与干预措施的相关研究进行系统性综述。研究发现，影响青少年生命意义感因素包含自我
概念、心理特征和资源、家庭系统特征等，干预策略涵盖心理教育与活动课程、团体辅导、个体咨询、运动干预等。基于
此，文章提出未来干预与研究的建议，旨在为构建家庭—学校协同干预体系、提升心理资源匮乏地区青少年生命意义感提
供理论与实践参考。
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1 引言

近年来，中国青少年心理问题呈现“发病率攀升”与“低

龄化加剧“的双重特征，据教育部 2023 年监测数据，全国

中小学生辍学率从 2018 年的 0.07% 升至 2023 年的 0.15%，

《中国青少年心理健康报告 2023》指出 15~19 岁青少年自

伤发生率达 12.3%，青少年的心理健康问题成为了不可忽视

的议题。存在主义心理学家弗兰克尔认为生命意义是指人

们对自己生命中的目的、目标的认识和追求，每个人生命

中都有独特目的或核心目标，且要清晰认识并为之努力 [1]。

近 10 年，中国关于青少年生命意义感的研究越来越多，研

究表明，生命意义感对青少年自尊的发展、问题行为、亲社

会行为、专注的品质、焦虑抑郁、非自杀性自伤等都有显著

影响 [2-6]。所以青少年的生命意义感的建立和培养是十分重

要的。本文通过从青少年生命意义感的影响因素和干预措施

两个方面进行综述，为青少年生命意义感的教育和干预提供

参考。

2 影响青少年生命意义感的主要因素

2.1 一般人口学特征

2.1.1 性别 
多数研究表明，青少年男性和女性在生命意义感上并

无显著差异 [7-11]。但也有例外，余祖伟等研究显示在生命意

义总量表上性别差异显著，女生的生命意义感显著高于男 

生 [12]，邓希等研究显示男生的存在意义感显著高于女生。

2.1.2 年级
现有研究呈现出一定的差异性。大多数研究表明不同

年级生命意义感存在显著性差异 [7-8,13-14]。在初高中阶段，生

命意义感会随着年级而降低 [8]，这可能与不同教育阶段学生
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面临的压力和发展任务差异有关。然而，也有研究发现生命

意义感总分在年级间无显著差异，仅存在意义维度上初一学

生得分高于初二学生 [13]。此外，高中阶段学生的生命意义

感普遍较低，可能与学业压力增加有关 [13]。

2.1.3 是否独生子女
今年来，张珊珊 [8]、刘梦璇 [15]、邓希 [13] 等多个研究均

证实是否独生子女不会影响青少年的生命意义感。

2.1.4 居住地
关于居住地对生命意义感影响显著性研究较少。在少

量研究中，余祖伟、关冬梅、 项明强发现农村学生比乡镇

和城市学生的生命意义感显著低 [16]

2.2 自我概念
自我概念对青少年生命意义感有重要影响。研究表明，

自尊与生命意义感的多个维度（如生活目标、态度、自主性

和价值）呈正相关 [17]。自我分化水平，即个体平衡理智与

情感、亲密与自主的能力，也对生命意义感有正面影响 [11]。

核心自我评价能直接正向预测生命意义感 [18]，并调节家庭

亲密度与生命意义感的关系 [19]。

2.3 心理特征和资源

2.3.1 人格特征 
尽管大学生人格特质对生命意义感的影响已经得到较

为广泛的研究和认识，但对于青少年群体，相关研究仍处于

起步阶段。现有研究指出，高神经质的个体由于其内在的情

绪不稳定性，更容易遭受负面情绪的困扰，产生消极的认知

模式，从而削弱对生命意义的感知 [20]。

2.3.2 心理资本
心理资本（自我效能感、韧性、希望和乐观）对青少

年生命意义感有显著正向预测作用 [7,21]。心理资本通过增强

个体面对未来的信心、积极寻求价值感、适应逆境及保持正

向预期，直接增强生命意义体验。心理资本还起到缓冲作用，

减轻家庭累积风险和校园排斥等压力源对生命意义感的负

面影响 [22]。

2.3.3 消极认知和应对方式
惧怕否定评价和消极应对策略是生命意义感的负面因

素。惧怕否定评价通过认知、情绪和行为途径削弱意义感 [23]。

消极应对方式（如逃避压力）加剧个体价值感丧失，直接导

致生命意义感下降 [22]。

2.3.4 自我同情 
自我同情（自我宽容、普遍人性和正念）对青少年生

命意义感有显著正向预测作用 [8]。自我宽容减少自我批判，

普遍人性观帮助个体超越孤立感，正念促进对痛苦体验的平

衡觉察，共同增强对生命目标与价值的领悟能力。

2.4 心理状态
感知压力、抑郁情绪及权力感是影响青少年生命意义感

的核心动态因素。感知压力与生命意义感呈显著负相关 [10]。 

抑郁情绪与生命意义感存在复杂双向作用机制 [24]。权力感

通过增强自尊水平提升生命意义感 [25]。

2.5 家庭系统特征

2.5.1 家庭条件
家庭条件对青少年生命意义感的影响呈现多维度作用

机制。有研究表明家庭经济条件一般者生命意义感较高 [10]。

母亲教育背景为大学学历的青少年，其生命意义感得分显著

高于母亲为初中及以下学历者 [8]。家庭累积风险因素通过直

接和间接路径削弱生命意义感 [21]。

2.5.2 教养方式
家庭教养方式对青少年生命意义感的影响主要表现为

三类典型模式：父母心理控制、情感忽视、学业比较。有研

究表明，父母心理控制水平越高，初中生生命意义感总水平

和意义体验水平越低 [26]。此外，也有高中生生命意义感相

关的研究发现民主型教养方式和父母给予中度以上的关爱

能提高学生生命意义感总体水平 [27]。情感忽视可直接负向

预测生命意义感 [11]。学业社会比较中，父母对学习过程的

比较（如方法、努力程度）显著负向预测生命意义感，过程

性评价更易引发青少年自我怀疑 [17]。

2.5.3 互动质量
家庭互动质量是影响青少年生命意义感的关键因素。

家庭亲密度是指个体感受到的与家庭成员的情感联结程度。

家庭亲密度显著正向预测生命意义感 [19]。家庭仪式指的是

发生在家庭空间内由多个家庭成员参与的仪式性活动，比如

成节日庆典、生日 / 周年纪念、有规律的晚餐、周末休闲活

动等。家庭仪式因其蕴含的象征性意义有助于青少年获得生

命意义感，还能够因其高度的情感互动增进亲子依恋，帮助

青少年获得生命意义感，由此促进其自尊的发展 [2]。

2.6 负性生活事件
负性生活事件指的是在工作、学习、家庭以及社会支

持系统中引发个体不安、压抑等消极情绪与情感体验的事

件。在高中生群体中，负性生活事件的影响程度依次为：人

际关系、学业压力、受惩罚、健康与适应、其他以及丧失，

这些负性事件与生命意义感呈显著负相关 [28]。此外，也有

研究表明，校园排斥和社会排斥作为典型事件，显著负向预

测青少年生命意义感 [9,22]。

2.7 社会支持和人际关系
研究发现，社会支持得分与生命意义感得分呈显著正

相关关系 [29]。同伴依恋能够正向预测生命意义感 [30]。

3 青少年生命意义感的干预策略

3.1 心理教育与活动课程
心理健康活动课程是一种学校常见的以提升个体心理

健康和发展个人潜能为目标的教育形式，它通过多样的课程

活动帮助青少年提高生命意义感。

陈世君通过对惠州市某中学的 661 名学生进行研究，

设计了以提升自我概念为目的的心理健康活动课程，研究表
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明，该课程显著提高了他们的生命意义感 [31]。此外，史滢

以感恩教育为主题，设计培养生命意义感的心理教育课程，

证实这种课程设计的有效性 [32]。杨秋彤通过对照组和实验

组发现，相比起八次常规心理课程，8 周生命意义感主题心

理课程显著提高生命意义感显著提高 , 降低初中生的问题 

行为 [33]。

3.2 团体辅导干预
团体辅导是以小组形式开展的心理辅导模式，为青少

年打造安全、受支持的环境，促使其探索个人问题、锻炼社

交技能，并在同伴互助中寻求问题解决方案。岸本鹏子等人

通过对 50 名低生命意义感初中生分别进行 8 周的基本心理

需要团体干预和无领导自由讨论团体活动，研究表明针对基

本心理需要的团体干预可以有效改善低生命意义感初中生

的心理需要满足程度和生命意义感 [34]。胡雪萍的研究以高

职生为研究对象，探讨了为期 8 周的感恩团体辅导能显著提

高高职生生命意义感 [35]。此外，郭岳冰、吴娇、芦昭汐子、

李媛等人研究表明以成长型思维、心理韧性、领悟社会支持、

提高自我评价的团体干预对提高青少年生生命意义感作用

显著 [36-39]。

3.3 个体咨询
个体咨询干预有个性化、深入的典型优势。邓晶晶的

研究聚焦于大专生群体，探讨了基于叙事疗法的个体心理干

预对生命意义感的影响 [40]。该研究发现，叙事取向的个体

心理干预能够有效提升大专生的生命意义感。但该研究只选

取了一名被试进行干预，数量少，难以覆盖整体。

3.4 运动干预
陆天赐等人的研究以篮球项目为内容，对初中生进行

了为期 12 周的运动干预，研究表明，运动干预能够通过感

恩和社会支持的单独中介作用，间接提高初中生的生命意

义感。

4 对今后研究的启示

4.1 自我概念的中介 / 调节机制研究不足
青少年阶段是个体自我概念动态构建与发展的关键时

期。然而，少有研究将自我概念置于核心研究位置，尤其缺

乏对其在家庭环境、社会支持、文化背景等外部因素影响

生命意义感的多重路径中，所发挥的中介或调节作用的深入

探讨。

4.2 个体化深度干预路径探索不深
尽管个体心理咨询在探索生命意义方面具有理论优势，

但在提升青少年生命意义感的实际应用中，相关循证研究较

少。现有实证研究，如基于叙事疗法的个案研究，普遍存在

样本量较小、研究设计缺乏严谨对照等问题，导致研究结论

难以具备普适性。

4.3 干预形式创新性与吸引力有待提升
相较于针对大学生群体开发的多样化、情境化干预手

段，如意义摄影疗法、心理情景剧辅导等，当前面向青少年

的生命意义感干预策略形式较为单一，多局限于传统课堂讲

授式课程与结构化团体辅导。这类干预形式在新颖性、互动

性及情境适配性方面存在不足，需考虑对青少年群体的吸引

力，促进循证研究。

4.4 家庭干预策略的有待探索
家庭作为青少年成长发展的核心环境，在塑造其生命

意义感的过程中起着关键作用。然而，现有研究多集中于探

讨家庭因素对生命意义感的影响机制，针对家庭层面的干

预策略研究相对较少。未来研究可致力于探索家庭干预的项

目，比如面向家长的教育培训课程，提升家长对生命意义感

重要性的认识，指导家长运用科学教养方式营造积极家庭氛

围，增强家庭亲密度和亲子依恋关系等

5 未来研究展望

随着国家对青少年心理健康的重视程度不断提高，考

虑到三四线城市及农村学校等心理资源薄弱地区的实际需

求，未来研究应着重提升干预策略的普惠性和可及性。应开

发标准化、低门槛的干预模式，涵盖结构化短程课程、数字

化自助工具及朋辈互助活动，并依托远程督导与区域协作机

制，缓解专业师资短缺问题。同时，需在资源受限的真实教

育场景中，系统评估干预方案的有效性与可持续性。此外，

研究还可探索家长指南、线上工作坊等家庭干预策略，强化

家校协同，激活家庭支持系统，为培育青少年生命意义感提

供更可靠的干预方面的循证依据。
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