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Abstract
This study, set against the backdrop of national fitness, examines the current status and strategies for improving the physical health of 
the population in Gansu Province. Through literature analysis, questionnaire surveys, and field research, the study comprehensively 
investigates the physical health status of people across different age groups, occupations, and regions in Gansu Province. The findings 
indicate that the overall level of physical health in Gansu Province is relatively low, with significant disparities between urban and 
rural areas and among different occupational groups. To address these issues, the study proposes policy recommendations, educational 
measures, and infrastructure improvements, aiming to provide a reference for enhancing the physical health of the population in 
Gansu Province.
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摘　要

本研究以全民健身为背景，探讨了甘肃省国民体质健康的现状及对策。通过文献分析、问卷调查和实地调研等方法，对甘
肃省不同年龄段、职业和地区人群的体质健康状况进行了全面调查。研究发现，甘肃省国民体质健康水平总体偏低，存在
城乡差异显著、职业群体差异明显等问题。针对这些问题，本文从政策、教育、设施建设等方面提出了相应的对策建议，
以期为提升甘肃省国民体质健康水平提供参考。
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1 引言

随着我国经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，

国民体质健康问题日益受到社会各界的关注。作为国家发展

的重要基础，国民体质健康不仅关系到个人的生活质量，也

直接影响着国家的综合国力和国际竞争力。近年来，我国政

府高度重视全民健身工作，相继出台了一系列政策措施，旨

在提高全民健康水平，促进体育事业发展。甘肃省作为我国

西北地区的重要省份，其国民体质健康状况具有典型性和代

表性。然而，由于地理环境、经济发展水平等因素的影响，

甘肃省在国民体质健康方面面临着诸多挑战。因此，深入研

究甘肃省国民体质健康现状，探讨存在的问题及其原因，并

提出相应的对策建议，对于提升甘肃省乃至全国国民体质健

康水平具有重要的理论和实践意义。本研究以全民健身为视

角，采用文献分析、问卷调查和实地调研等方法，全面调查

甘肃省不同年龄段、职业和地区人群的体质健康状况，分析

存在的问题及其原因，并提出针对性的对策建议。通过本研

究，旨在为政府制定相关政策提供科学依据，为促进甘肃省

国民体质健康水平的提升提供参考。
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2 研究对象与方法

2.1 研究对象
   本研究以全民健身视域下甘肃省国民体质健康现状及

对策为研究对象。

2.2 研究方法
2.2.1 文献资料法

  通过文献资料法搜集和整理与全民健身相关的政策文

件、统计数据和学术研究资料，了解甘肃省全民健身运动的

发展现状

2.2.2 问卷调查法
 通过问卷调查法，向甘肃省不同地区的城乡居民发放

问卷，问卷内容主要涉及健身观念、健身行为和健身需求等

相关问题。

2.2.3 实地调研法
 通过走访甘肃省不同地区的城乡居民了解全民健身的

开展现状，对甘肃省国民体质健康负责人进行访谈，了解近

几年国民体质健康的现状。

3 全民健身与国民体质健康概述

全民健身是指在全国范围内广泛开展的各种形式的体

育锻炼和健身活动，旨在提高全民身体素质和健康水平。它

不仅是体育事业的重要组成部分，也是实现健康中国战略的

重要途径。全民健身的内涵包括普及健身知识、推广健身方

法、完善健身设施、组织健身活动等多个方面，其核心是让

广大人民群众积极参与体育锻炼，养成健康的生活方式。

国民体质健康是指一个国家或地区居民整体的身体素

质和健康状况。它不仅反映了个体的生理机能、运动能力和

适应能力，也体现了一个国家或地区的经济社会发展水平

和公共卫生状况【1】。国民体质健康的重要性不言而喻，它

直接关系到国家的劳动力素质、医疗负担和社会经济发展。

良好的国民体质健康水平可以提高劳动生产率，降低医疗支

出，促进社会和谐稳定。

综上，全民健身与国民体质健康之间存在着密切的关

系。全民健身是提高国民体质健康水平的重要手段和途径。

通过广泛开展全民健身活动，可以增强人民体质，预防疾病，

提高生活质量。同时，国民体质健康水平的提高又能促进全

民健身事业的发展，形成良性循环。因此，推进全民健身战

略，对于提高国民体质健康水平、实现健康中国目标具有重

要意义【2】。

4 甘肃省国民体质健康现状调查

4.1 研究方法与数据基础
为了全面了解甘肃省国民体质健康状况，本研究采用

问卷调查与实地调研相结合的混合研究方法。问卷调查覆盖

全省 14 个市州，遵循分层随机抽样原则，共发放问卷 5000
份，回收有效问卷 4682 份，有效回收率达 93.64%，样本结

构涵盖不同年龄、职业、城乡群体，具有较强代表性。实地

调研则聚焦兰州、天水、庆阳等典型地区，在城市社区与农

村乡镇设置 20 个监测点，对 1200 名居民进行包括身高、体

重、肺活量、握力等在内的 11 项体质指标测试，并开展深

度访谈，获取一手生理数据与主观体验信息【3】。

研究数据同时整合了甘肃省卫生健康委 2023 年监测报

告、省体科所“国民体质现状与健康对策研究”项目成果，

形成多源数据交叉验证体系。特别值得注意的是，通过甘

肃省第五次国民体质监测数据库，建立了 2003-2023 年长达

20 年的纵向对比数据链，为分析体质变化规律提供了时间

维度的支撑。

4.2 国民体质健康现状的多维分析
4.2.1 年龄维度：青少年肥胖与老年健身的悖论

甘肃省国民体质健康呈现明显的年龄层分化特征。青

少年群体中，中小学生超重率达 10.97%，5 岁以下儿童超

重率更高达 13.04%，而 60 岁以上老年人成为成人肥胖的主

要人群，这一数据与全国平均水平相比高出 4.3 个百分点，

形成“两端高、中间低”的体重分布曲线。但与之形成鲜明

对比的是，老年人群体的健身参与积极性显著高于其他年龄

组，2023 年全省超 900 万人参加全民健身赛事活动，其中

老年人占比达32%，这种“高肥胖率与高参与率”并存的现象，

反映出运动干预的有效性与滞后性矛盾【4】。

青少年群体还面临视力健康的严峻挑战。尽管 2023 年

全省学生近视率较上年下降 3.6%，但整体基数依然庞大，

且与体质健康优良率的上升趋势形成“一降一升”的复杂

态势。这种看似矛盾的现象实则揭示了体育教育的双重效

应——校园足球等运动项目的普及在改善体质的同时，尚未

完全遏制近视率的增长惯性。 

4.2.2 职业维度：脑力劳动与体力劳动的健康鸿沟
职业分布数据显示出显著的健康分化。公务员、企事

业管理人员等脑力劳动者群体自测健康评分仅为 75.42 分，

其中中小学教师群体亚健康比例高达 42.67%，成为职业健

康的“洼地”【5】。与之形成对比的是，体力劳动者群体中，

兰州市城关区一线环卫工人体质测试达到良好以上的比例为

29.5%，中等水平占 51.4%，整体健康状况优于脑力劳动者。

这种差异在肥胖指标上表现更为突出—成年男性公务员超

重率达 37%，是同龄女性体力劳动者的 1.5 倍。

4.2.3 地区维度：城乡差异缩小与设施覆盖的关联
城乡体质健康差异呈现双向变化特征。城市居民体质

优良率虽仍高于农村，但差距已从 2018 年的 12 个百分点缩

小至 2023 年的 5.7 个百分点。这种改善与全民健身设施的

均衡化布局密切相关，全省行政村农牧民体育健身工程覆盖

率达 100%，人均体育场地面积提升至 2.11 平方米，84 个

公共体育场馆实现免费或低收费开放，形成了覆盖城乡的

15 分钟健身圈体系。

从地域分布看，省会兰州的体质监测综合得分比 2018
年提高 8.3 分，而庆阳、天水等农业地区的进步幅度达

11.5%，后发地区的追赶效应明显【6】。这种变化在“万步有

约”健走激励大赛中得到直观体现，农村参与者日人均步数

达 9116 步，与城市参与者差距不足 500 步，反映出健身意

识的城乡趋同态势。

4.3 省域对比与全民健身成效评估
4.3.1 与东部沿海省份的差距分析

横向对比显示，甘肃省国民体质健康水平处于全国中
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下游位置。2024 年广东省城乡居民体质优良率达 50.8%，

其中成年人为 55.5%，而甘肃省同龄群体的类似指标估算约

为 38%~42%，差距明显。在关键健康指标上，广东成年男

性超重率为 37%，甘肃则达到 38.1%，老年女性肥胖率甘肃

更比广东高出 2.4 个百分点。这种差距在青少年群体中同样

存在，广东通过校园体育的精细化干预，已实现青少年肥胖

率每年下降 0.5 个百分点，而甘肃仍处于 10.97% 的高位平

台期。

4.3.2 西部省份中的比较优势
但与西部省份相比，甘肃省展现出全民健身的相对优

势。青海省经常参加体育锻炼人数比例为 37.4%，甘肃则达

37% 以上，差距不足 0.4 个百分点，而两省人均体育场地面

积分别为 2.77 平方米和 2.11 平方米，差距主要源于自然地

理条件差异。更具说服力的是赛事参与数据，如 2023 年甘

肃开展全民健身赛事超 2000 场次，参与人数超 900 万，这

一规模在西北五省中位居前列，反映出群众体育的组织动员

能力较强。

特别值得注意的是甘肃省“体重管理年”活动的创新

实践。通过建设 772 处健康小屋、开设 6 家体重管理门诊，

形成了“防 - 治 - 管”结合的防控体系，这种专业化干预使

得 2023 年成人超重率较 2022 年下降 1.2 个百分点，显示出

精准施策的成效。与青海省 100% 行政村健身工程覆盖率相

比，甘肃在设施利用效率上更具优势，公共体育场馆信息化

建设率达 100%，实现了资源的智能化调配【7】。

5 甘肃省国民体质健康存在的问题及原因分析

通过对调查数据的深入分析，本研究发现了甘肃省国

民体质健康存在的几个主要问题：

①肥胖问题日益严重，特别是在青少年和城市居民中，

超重和肥胖率持续上升。②慢性病发病率居高不下，尤其是

高血压、糖尿病等代谢性疾病在中老年人群中较为普遍。③

运动能力普遍不足，表现为肌肉力量、耐力、柔韧性等指标

偏低。④心理健康问题日益突出，焦虑、抑郁等心理问题在

高压群体中较为常见。

经访谈和文献分析可知，造成这些问题的原因是多方

面的，主要有以下几点：

①从地理环境因素上看，甘肃省地处西北内陆，气候

干燥，部分地区海拔较高，这些自然条件在一定程度上限制

了户外体育活动的开展。②从经济发展水平上看，甘肃省整

体经济实力相对较弱，导致在体育设施建设、健康教育投入

等方面存在不足。③从文化教育因素来看，部分地区仍存在

重智育轻体育的传统观念，导致居民参与体育锻炼的意识和

积极性不足。④从政策执行情况来看，尽管国家和地方政府

出台了一系列促进全民健身的政策，但在基层落实过程中仍

存在执行不到位、资源分配不均等问题。

此外，现代生活方式的改变也是导致国民体质健康问

题的重要原因。随着城市化进程的加快和生活节奏的加快，

人们久坐不动的时间增加，体力活动减少，加上不健康的饮

食习惯，直接导致了肥胖和慢性病问题的加剧。同时，工作

压力的增加和社交媒体的普及也对人们的心理健康产生了

负面影响【8】。

6 结论与建议

本研究通过多维度数据分析揭示：甘肃省国民体质健

康呈现“整体偏低、局部改善、城乡趋同、职业分化”的特征。

青少年肥胖与近视的“双高”现象、脑力劳动者的亚健康困

境、老年人“高患病与高参与”的矛盾，构成了当前健康治

理的三大重点领域。与东部省份的差距主要体现在慢性疾病

防控和体质基础水平，而在西部省份中，甘肃通过全民健身

的组织化推进，已形成设施覆盖广、参与热情高的比较优势。

基于研究发现，提出以下几点建议：

①构建“三维干预模型”。在青少年群体中推广“体

育 + 营养”双轨制，将校园足球等运动与甘肃省“体重管

理年”活动结合，力争实现肥胖率每年下降 0.5 个百分点的

政策目标；针对职业人群开发“工间微运动”标准化课程，

特别是为中小学教师等高危群体设计肩颈康复、压力释放专

项方案，这与高职体育课程中“运动处方”的教学理念不谋

而合；老年人健身则应强化“运动防跌”功能训练，利用其

高参与率的优势，将广场舞、健走等活动与体质监测数据结

合，实现科学健身的精准指导。

②建立“体质监测—教学干预—效果反馈”的闭环体系。

从长远发展来看，建议甘肃省将高校体育课程中的分层教学

经验（如体能差异分组训练）推广至全民健身体系，同时利

用运动 APP、虚拟仿真等信息化手段，将全省 84 个公共体

育场馆的使用数据、900 万参与者的运动轨迹整合为健康大

数据平台，为“健康甘肃 2030”提供决策支撑。这种数据

驱动的健康治理模式，既能巩固现有全民健身成果，又能针

对性提升体质健康短板，实现从“体育活动参与”到“体质

水平提升”的质变跨越。
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