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Abstract
The application of virtual reality (VR) technology in nursing practice training is increasingly valued, and its immersive teaching mode 
has brought revolutionary changes to the field of nursing education. This article explores the current application status, advantages, 
design principles, and limitations of VR technology in nursing practice training. It summarizes the enormous potential and value 
of VR immersive teaching and proposes strategies to address its limitations, in the hope of providing reference for promoting the 
application and intervention of virtual reality technology in nursing practice training.
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VR 沉浸式教学在护理实践培训中应用的研究进展
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摘　要

虚拟现实（VR）技术在现代护理的实践培训应用中日益受到重视，其沉浸式教学模式为护理教育领域带来了革命性的改
变。本文探讨了VR技术在护理实践培训中的应用现状、优势、设计原则及其局限性，总结出VR沉浸式教学的巨大潜力与
价值，并提出针对局限性的部分策略，以期为推动虚拟现实技术在护理实践培训中的应用干预提供参考。
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1 引言

随着现代社会对护理的重视与需求逐渐增高，对护理

人员的要求也在增高，其中高质量的实践培训不仅是护理教

育的核心组成部分，也是培养合格护理专业人士的关键步

骤。传统教学中的实践培训往往存在场地受限、实际操作不

足、反馈机制不够及时等问题。针对此，虚拟现实技术凭借

其独特的互动性和沉浸式，为学习与教育带来了革命性的改

变 [1]。沉浸式 VR 技术具有极高的真实体验性和交互能力，

为提升学生实践操作技能提供了新的可能性 [2]。

2 VR 沉浸式教学概述

2.1 VR 沉浸式教学的基础研究 
随着 VR 技术的迅速发展，VR 沉浸式教学已成为教育

领域的重要创新之一。它拥有打造栩栩如生的视听触觉综合

虚拟环境的能力，采用如数据手套和头戴式显示器等高级设

备，允许用户以一种更符合自然本能的方式与虚拟世界中的

对象进行互动 [3]。这种互动模式与人们在现实世界中的互动

极为相似，用户不仅能够感知虚拟环境内的对象，而且这些

对象也能对用户的行为做出反应。在教育和培训领域，VR

技术通过模拟现实场景，为学习者提供了一个学习和掌握新

技能的平台 [4]。而在医疗领域 VR 的应用范围不仅可以用于

模拟手术过程用以训练，还能在临床检验和分析等方面发挥

作用 [5]。

2.2 VR 沉浸式教学在护理实践培训应用的发展
作为一项在医疗教学中改革性的技术，VR 在理论上能

够创建一个由理论和实践融合构建的虚拟环境。这个环境不

仅在视觉上具有极高的真实性，还能够整合现实世界的数

据，并由系统转换成具体的虚拟场景。通过构建虚拟的护理

教学环境和相应的教学模型，学生们能够在一个高度仿真

的环境中进行实际操作练习。与传统的护理教学方法相比，

VR 能够以更直观的方式呈现护理教学内容。此外，VR 技

术还能模拟那些在传统教学中难以实现的复杂情境，比如紧

急医疗事件的处理和复杂手术的配合 [6]。
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2.3 VR 沉浸式教学提高学生技能水平
在护理教育领域，传统的教学方法往往受限于资源和

环境的限制，而 VR 技术的应用为护理实践培训提供了一个

全新的解决方案。通过创建高度仿真的虚拟环境，让学生

能够在一个安全、可控且可重复的情境中进行实践操作 [7]。

VR 技术的另一个显著优势是其能够提供即时反馈。在虚拟

环境中，学生的操作可以被系统实时记录和评估，学生可以

立即了解自己的表现，并根据反馈进行调整。这种即时反馈

机制极大地促进了学生技能的快速提升。

2.4 VR 沉浸式教学提升学生的自信心、积极性
VR 技术提供丰富的视觉和听觉反馈，增强学生的感官

体验与趣味性。学生可以在虚拟环境中与虚拟病人互动，进

行模拟的护理操作，这种互动性的学习方式比传统的被动学

习更加吸引人。同时，VR 还可以模拟各种复杂和罕见的病

例，为学生提供了在真实环境中难以获得的学习机会，在虚

拟环境中，学生可以大胆尝试，即使失败也不会有严重的后

果。这种学习环境鼓励学生勇于尝试和创新，从而提高了他

们的自信心和积极性 [8]。

3 VR 沉浸式教学在护理实践培训的合理运用

3.1 VR 虚拟形体
VR 可根据数据模拟出各种教学模型，如医疗器械、医

疗仪器、人体生理病理形态等辅助学生学习，以人体为例，

将人体的电子计算机断层扫描（Computed Tomog- raphy，

CT）、 磁 共 振 成 像（Magnetic Resonance Imag- ing，

MRI）、CT 血管造影（CT angiography，CTA）、磁共振血

管成像（Magnetic Resonance Angiography，MRA）等影像

资料输入到虚拟现实系统的工作站中加以融合，并准确、高

效地构建出人体三维解剖模型 [9]。这样的三维模型能让他们

对人体解剖结构有更清晰的理解，使学生能够从不同角度观

察和学习人体结构，这有助于学生更好地理解和记忆细节。

3.2 VR 虚拟临床环境
VR 虚拟环境还可以开发出虚拟医院漫游系统，创造一

种近乎真实的医院环境，为医学院校相关专业的日常教学提

供辅助支持，学生可以在虚拟的医院环境中单独应对护理难

题 [10]。这不仅降低了教学人力成本，更提供了更规范化的

教学，同时也避免了真实操作中可能带来对患者的风险和不

安全环境对学生带来的风险 。对于各种灾难救援、大型突

发情况等，虚拟环境的优势也同样如此。

3.3 VR 实践操作训练
借助虚拟现实技术，护理专业的学生能够通过直观的

技术演示，深入掌握护理操作的精髓和实际效果。其中包含

了各种注射法及静脉输液、静脉输血等护理学基础实践操作
[11]。而在专科护理实践课教学中，VR 的应用设计则需要更

为复杂的数据支撑，通过这项技术，创建一个模拟的专科临

床环境。以一位刚入院的血管外科病人为例，使用专科量表

评估患者后根据病情是否进行各种外周无创血管检查的操

作，把这个过程作为教学考核内容，引发学生思考，可以更

深入地理解血管外科患者的病理特征和护理中的关键点 [12]。

另在初级、高级生命支持护理的操作教学中，如高质量心肺

复苏、人工气道建立、体外肺膜氧合护理等，已在国内外广

泛应用并研究开发出多种新的教学系统平台，VR 技术在护

理教育中的应用还包括面对病患的共情培养及心理护理，强

化了护理综合能力的培养。

3.4 VR 数据分析
在护理专业实践课程中，应用 VR 技术能够积累丰富

的操作数据。这些数据的收集和分析对于优化教学方法和提

高教学质量至关重要。通过分析学生的实践操作记录发现学

生在特定操作流程中的迟疑或错误率较高的环节，从而加

强在这些环节上的教学力度 [13]。此外，通过对学生操作数

据的量化分析，教师能够评估学生对护理技能的掌握程度，

这些信息对于制定个性化教学计划和调整教学策略非常有

帮助。这些数据也可以用于教学研究，为护理教育领域提供

实证研究的基础。通过分析学生的学习行为和成果，研究人

员可以探索不同教学方法的有效性，这种基于数据的决策方

式，有助于提升教学的科学性和有效性 [14]。

4 VR 技术应用的局限性及应对策略

4.1 初期建设成本偏高
VR 技术在护理实践培训中的应用前景虽然广阔，但其

初期建设成本偏高是一个不容忽视的问题。VR 设备的核心

组件价格不菲，对于教育机构而言，在没有广泛采用 VR 技

术之前，需要投入大量资金用于购买硬件设备和相关软件，

这对部分资源有限的教育机构来说是一个较大的负担。为了

解决这一问题，可以采取多方面的策略。首先，可以通过政

府补贴、企业合作或多机构合作共享资源的方式来降低初期

投资成本。例如使用移动设备作为 VR 体验的平台，也是降

低成本的有效途径，且国外已有关于手卫生的移动模拟平台

的应用 [15]。

4.2 对使用者要求较高
根据虚拟现实工程技术人员的岗位能力要求，相关人

员需要熟练掌握 VR/AR 硬件设备，精通 VR/AR 开发工具和

编程语言 [16]。这意味着护理教育工作者和学生需要接受额

外的培训，以掌握必要的技能来操作复杂的 VR 系统，且部

分使用者因晕动症而无法耐受设备。为了改善这些，可以采

取以下措施：首先，开发更直观、更易用的用户界面和交互

设计，减少对高技能水平的依赖。其次，提供全面的培训和

教育资源，设计一些自动化的工具和模板，帮助护理教育工

作者和学生快速掌握部分 VR 技术，使得非技术用户也能轻

松创建和修改 VR 内容。针对无法耐受的晕动症者有研究 [17] 

提示，通过嚼口香糖、调整目镜与瞳间距、避免快速移动、

减少佩戴设备时间等方法来缓解症状。
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4.3 现 VR 现实应用技术性问题突出
当前 VR 技术在实际应用中面临一系列技术性问题，

如硬件设备的局限性、技术瓶颈、内容质量的提升需求等，

并有文献 [18] 提出，头戴式显示器在院内教学中存在微生物

污染可能性，且目前无针对头显设备的灭菌消毒标准，为了

克服这些技术挑战，需要从多个方向进行研究和创新。首先，

需要持续改进硬件设备，如开发更轻便的头显、更高分辨率

的显示屏和更先进的传感器。其次，考虑头戴式显示器的广

泛适用性，需通过循证来处理相关院感问题。此外，加强跨

学科的合作，结合人工智能、机器学习等领域的最新进展，

可以为 VR 技术带来新的突破。最后，建立行业标准和规范，

促进内容创作和分发的健康发展，也是推动 VR 技术成熟的

关键因素。通过这些研究和努力，可以逐步解决 VR 技术面

临的挑战，推动其在护理实践培训中的广泛应用。

5 结论与展望

VR 技术在护理实践培训中的应用展现出巨大的潜力和

价值。它通过提供沉浸式学习环境，增强了学生的实践操作

技能，提升了学习效率和质量。VR 技术使护理学生能够在

模拟的临床环境中进行各种操作训练，也能模拟紧急医疗情

况，帮助学生在安全的环境中提高应急处理能力，增加学生

对自我的肯定性和对护理教学的信心。随着 VR 技术的进一

步发展和成熟，我们有理由相信其在护理实践培训中的应用

将更加广泛和深入，预计 VR 设备将变得更加轻便、舒适，

分辨率和场景渲染能力将得到显著提升的同时更加平价，交

互技术的进步将使得学生与虚拟环境的互动更加自然和精

准。此外，随着内容生态的逐步完善，我们将看到更多高质

量、多样化的 VR 教学内容被开发出来，以满足不同学习者

的需求。这些进步将使得 VR 技术在护理教育中的作用更加

凸显，为培养未来的护理专业人员提供更加有效的工具和

平台。
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