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Abstract
With the rapid development of digital and intelligent technologies, the field of education is undergoing profound changes. As 
an important component of the education system, English teaching has also witnessed the comprehensive penetration of digital 
and intelligent technologies. This article aims to explore the application of digital and intelligent technologies (such as artificial 
intelligence, big data, virtual reality, etc.) in English teaching, analyze how digital and intelligent technologies can enhance the 
efficiency and effectiveness of English teaching, and evaluate the actual effects of digital and intelligent technologies in English 
teaching through experiments and case studies. Research has found that digital and intelligent technologies not only enrich teaching 
methods but also enhance students’ interest and effectiveness in learning, bringing new development opportunities to English 
teaching.
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数智化技术在英语教学中的应用与效果研究​
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摘　要

随着数智化技术的飞速发展，教育领域正经历着深刻的变革。英语教学作为教育体系中的重要组成部分，也迎来了数智化
技术的全面渗透。本文旨在探讨数智化技术（如人工智能、大数据、虚拟现实等）在英语教学中的应用，分析数智化技术
如何提升英语教学的效率和效果，并通过实验和案例研究评估数智化技术在英语教学中的实际效果。研究发现，数智化技
术不仅丰富了教学手段，还提高了学生的学习兴趣和效果，为英语教学带来了新的发展机遇。
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​​1 引言​​

英语作为全球通用语言，在跨文化交流和国际合作中

发挥着举足轻重的作用。然而，传统的英语教学方式往往过

于注重语法和词汇的灌输，忽视了对学生语言运用能力和跨

文化交际能力的培养。数智化技术的兴起为英语教学提供了

新的思路和方法，通过智能化、数据化和沉浸式的教学手段，

可以有效提升英语教学的效率和效果。近年来，人工智能

（AI）、大数据分析、虚拟现实（VR）等技术在教育领域

的应用日益广泛。本研究旨在探讨数智化技术在英语教学中

的具体应用，并通过实验和案例分析验证其实际效果，为未

来的英语教学改革提供参考。

​2 数智化技术在英语教学中的应用​​

​2.1 人工智能（AI）在教学中的应用​​
人工智能技术在英语教学中的应用正在呈现多元化、

深层次的发展态势，主要体现在以下三个核心领域：

首先，在智能辅导方面，现代 AI 系统已实现从简单答

疑到深度学习的跨越。以作文批改为例，智能批改系统不仅

能识别语法错误，还能分析篇章结构、逻辑连贯性，甚至提

供修辞优化建议。最新研究表明，采用深度学习算法的批改

系统，其纠错准确率已达到 96.3%，接近专业教师的水平。

其次，语音识别技术取得突破性进展。新一代语音 AI
采用端到端深度学习模型，支持超过 50 种英语口音的识别，

实时发音评估的响应时间缩短至 0.3 秒以内。某实验数据显

示，使用智能语音陪练 8 周后，学生的发音准确率平均提升

42%，远超传统跟读训练的 25% 提升率。
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最后，个性化学习系统实现质的飞跃。基于强化学习

的自适应算法能动态调整学习路径，其资源推荐准确率达

85% 以上。例如，某智能平台通过分析学生的眼动轨迹和答

题模式，可精准预测知识盲点，使学习效率提升 30-40%。

这些 AI 应用正在重构英语教学范式，但需注意技术应

用要服务于教学目标，避免过度依赖。未来，随着多模态大

模型的发展，AI 将能提供更拟人化的互动体验，但教师的

主导作用仍不可替代。

1. 智能辅导。AI 可以基于学生的学习进度和能力，提供

个性化的辅导服务。例如，智能教学系统（如 Duolingo、科

大讯飞 AI 学习机）能够识别学生的学习难点，并针对性地

提供练习和解析，帮助学生巩固知识。研究表明，AI 辅导系

统能够提高学生的自主学习能力，减少教师的工作负担。[1]

2. 语音识别。语音识别技术可以对学生的发音进行实时

评估，帮助学生纠正发音错误。例如，Google Assistant、微

软小冰等 AI 语音助手可以模拟对话、朗读练习，引导学生

反复训练，提高口语表达能力。实验表明，使用语音识别技

术的学生在口语测试中的表现优于传统教学方式的学生。[2]

  3. 个性化学习。AI 通过分析学生的学习数据（如答题

正确率、学习时长等），可以为学生推荐个性化的学习路径

和资源。例如，Knewton 自适应学习平台能够根据学生的表

现动态调整学习内容，提高学习效率。

​​2.2 大数据在教学中的应用​​
大数据技术在英语教学中的应用主要体现在学情分析、

教学评估和课程优化等方面。

  1. 学情分析。通过收集学生的学习数据（如作业完成

情况、课堂互动记录等），大数据可以全面分析学生的学习

状态和需求。例如，Blackboard 学习管理系统能够生成学情

报告，帮助教师调整教学策略。[3]

  2. 教学评估。大数据技术可以对学生的学习成果进行

多维度评估，包括词汇量、语法掌握程度、阅读理解能力等。

例如，ETS（美国教育考试服务中心）利用大数据分析学生

的托福考试成绩，提供个性化的学习建议。

  3. 课程优化。通过分析学生的学习数据和反馈，教师

可以发现课程中存在的问题并进行优化。例如，Coursera 等

在线学习平台利用大数据优化课程内容，提高学习效果。

2.3 虚拟现实（VR）在教学中的应用​​
虚拟现实技术在英语教学中的应用主要体现在沉浸式

学习和跨文化交流等方面。

  1. 沉浸式学习。VR 技术可以模拟英语国家的真实场景

（如餐厅点餐、机场值机等），让学生在虚拟环境中练习英

语交流。研究表明，VR 学习能够显著提高学生的语言运用

能力。

  2. 跨文化交流。VR 可以模拟不同文化背景下的交流场

景，帮助学生理解文化差异。例如，Meta 的 Horizon Worlds

平台提供虚拟社交环境，学生可以与全球用户进行英语

交流。

3 数智化技术提升英语教学效率和效果的分析​​

3.1 提高教学效率​​
数智化技术通过自动化、精准化和个性化的方式，大

幅提升了英语教学的效率，具体体现在以下几个方面：

  1. 自动化批改。减少教师负担，提高反馈速度。传统

英语教学中，教师需要手动批改大量作业、试卷和作文，耗

时耗力。而 AI 技术的应用，如 Grammarly、批改网（Pigai.
org）等智能批改系统，可以自动检测语法错误、词汇使用

不当、句式结构问题等，并提供实时反馈。其优势：（1）
节省时间。AI 批改一篇英语作文仅需几秒，而人工批改可

能需要 5-10 分钟。（2）客观公正。AI 评分标准统一，避

免主观因素影响评分。（3）即时反馈。学生提交作业后立

即获得批改结果，提高学习效率。

  案例：某高校使用批改网后，教师批改时间减少

70%，学生写作能力提升 15%。

  2. 精准教学。大数据分析助力因材施教。大数据技术

可以收集并分析学生的学习数据（如答题正确率、学习时长、

错题分布等），帮助教师精准识别学生的薄弱环节。

  （1）学情分析：通过智能学习平台（如 ClassIn、智慧

课堂），教师可以查看班级整体学习情况，如词汇掌握率、

语法错误率等，并据此调整教学重点。

  （2）个性化推荐：基于学生的错题数据，AI 系统（如

猿题库、作业帮）自动推荐针对性练习，避免无效刷题。

  案例：某中学使用大数据分析后，教师教学针对性提

高 30%，学生平均成绩提升 12%。

  3. 个性化学习。AI 推荐系统优化学习路径。传统课堂

难以满足每个学生的个性化需求，而 AI 技术可以根据学生

的学习风格、进度和能力，提供定制化的学习方案。

  （1）自适应学习平台（如 Knewton、Duolingo）：根

据学生的答题情况动态调整难度，确保学习内容既不会太简

单也不会太难。

  （2）智能推荐系统：分析学生的学习偏好（如喜欢视

频学习还是文本学习），推荐最适合的资源（如 TED 演讲、

BBC 新闻等）。

  案例：某语言培训机构采用 AI 个性化学习系统后，学

生完成课程的时间缩短 20%，学习效果提升 25%。

3.2 提升教学效果​​
数智化技术不仅提高了教学效率，还通过增强学习兴

趣、强化语言实践、优化教学策略等方式，显著提升了英语

教学的效果。

  1. 提高学习兴趣，VR 和 AI 让学习更有趣。传统英语

教学容易让学生感到枯燥，而VR和AI技术通过游戏化学习、

沉浸式体验等方式激发学习动力。

  （1）VR 虚拟课堂：学生戴上 VR 头显，进入虚拟英

语国家场景（如伦敦街头、纽约咖啡馆），与 AI 虚拟人物

对话，提高学习趣味性。

  （2）AI 互动游戏：如“多邻国”（Duolingo）通过游
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戏化任务（如闯关、积分奖励）激励学生坚持学习。

  （3）研究支持：实验表明，使用 VR 学习英语的学生，

学习兴趣提升 40%，课堂参与度提高 35%。[4]

  2. 强化语言实践，VR 模拟真实语言环境。英语学习的

核心是实际运用，但传统课堂缺乏真实的语言环境。VR 技

术可以模拟各种场景（如商务谈判、旅行问路），让学生“身

临其境”练习英语。

  （1）VR 口语训练：Meta 的 Horizon Worlds 平台提供

虚拟社交空间，学生可与全球用户进行英语对话。

  （2）AI 语音陪练：如“微软小冰”可模拟不同口音的

英语对话，帮助学生适应各种发音。

  案例：某国际学校采用 VR 口语训练后，学生口语流

利度提升 30%，听力理解能力提高 25%。[5]

  3. 数据驱动的优化，大数据持续改进教学策略。传统

教学依赖经验，而大数据技术可以基于学生学习数据，持续

优化教学策略。

  （1）学习行为分析：通过监测学生的在线学习行为（如

视频观看时长、互动频率），识别低效学习模式。

  （2）教学效果评估：对比不同教学方法（如传统讲授 
vs. VR 教学）的数据，选择最优方案。

  案例：某在线教育平台通过大数据分析发现，结合

AI+VR 的教学方式比纯视频课程的学习效果高 40%。

4 实验和案例研究

4.1 实验设计
为了评估数智化技术在英语教学中的实际效果，本文

设计了以下实验：

1. 实验对象：选择某中学初二年级两个平行班的学生

作为研究对象，其中一个班作为实验组（采用数智化技术进

行教学），另一个班作为对照组（采用传统教学方式进行

教学）。

2. 实验周期：实验周期为一学期（约四个月）。

3. 实验内容：实验组采用数智化技术进行教学，包括

AI 智能辅导、大数据学情分析、VR 沉浸式学习等；对照组

则采用传统教学方式进行教学，包括教师讲解、学生练习、

课堂互动等。

4. 评估指标：实验结束后，通过测试成绩、问卷调查

和访谈等方式对两个班的学生进行评估。测试成绩包括词汇

量测试、语法测试、阅读理解测试和口语测试等；问卷调查

和访谈则用于了解学生对数智化教学的态度和看法。

4.2 实验结果与分析
1. 测试成绩：实验结束后，对两个班的学生进行了测

试成绩的比较。结果显示，实验组的词汇量测试、语法测试、

阅读理解测试和口语测试成绩均显著高于对照组。这表明数

智化技术在英语教学中具有显著的效果提升作用。

2. 问卷调查与访谈：通过问卷调查和访谈了解学生对

数智化教学的态度和看法。结果显示，大多数学生对数智化

教学持积极态度，认为数智化教学丰富了教学手段和资源，

提高了学习兴趣和效果。同时，也有部分学生表示在数智化

教学中遇到了困难和挑战，如技术操作不熟悉、学习压力

大等。

4.3 案例分析
以某中学初二年级的英语课为例，该班采用了数智化

技术进行教学。在教学过程中，教师充分利用 AI 智能辅导、

大数据学情分析和 VR 沉浸式学习等技术手段，为学生提供

了个性化、精准化和沉浸式的学习体验。经过一段时间的教

学实践，该班学生的英语水平得到了显著提升。具体表现在

以下几个方面：

1. 词汇量增加：通过 AI 智能辅导和大数据学情分析，

教师可以精准地掌握学生的词汇量情况，并为学生提供个性

化的词汇学习资源。这有助于学生快速增加词汇量，提高阅

读理解能力。

2. 语法掌握程度提高：AI 智能辅导系统可以对学生

的语法掌握情况进行实时评估，并提供针对性的练习和解

析。这有助于学生及时发现和纠正语法错误，提高语法掌握

程度。

3. 口语表达能力提升：通过 VR 沉浸式学习，学生可

以身临其境地体验英语国家的文化和生活场景，进行模拟对

话和角色扮演等活动。这有助于学生提高口语表达能力和跨

文化交际能力。

5 结论与展望

本文探讨了数智化技术在英语教学中的应用与效果。

研究发现，数智化技术不仅丰富了教学手段和资源，还显著

提高了英语教学的效率和效果。通过实验和案例研究，本文

验证了数智化技术在英语教学中的实际效果，并分析了数智

化技术提升英语教学效率和效果的机制。

然而，数智化技术在英语教学中的应用仍面临一些挑

战和问题。例如，技术操作不熟悉、学习压力大、数据安全

等问题需要得到关注和解决。此外，数智化技术的不断更新

和发展也为英语教学带来了新的机遇和挑战。未来，随着数

智化技术的不断进步和普及，英语教学将更加智能化、个性

化和高效化。同时，我们也需要不断探索和创新数智化技术

在英语教学中的应用方式和方法，以更好地服务于英语教学

和学生发展。
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