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Abstract
Against the background of the digital transformation of education and the rapid development of AIGC technology, this study focuses 
on the field of vocational education and explores the path for constructing an “intelligent adaptive” personalized teaching space 
empowered by AIGC. Taking higher vocational information-related majors as the starting point, the study has initially completed the 
construction of the “intelligent adaptive” personalized teaching space in vocational education by reshaping the three-dimensional 
educational philosophy that meets the needs of the artificial intelligence era, exploring the “resource + path + platform” personalized 
teaching interaction model, designing the “teacher-student-AI” intelligent adaptive teaching strategy, and building a multiple 
intelligence assessment system, thus providing an operable implementation path for personalized teaching practice in vocational 
education.
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教育数字化背景下 AIGC 赋能“智适应”个性化教学空间
构建研究
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摘　要

在教育数字化转型与AIGC技术快速发展的背景下，本研究聚焦职业教育领域，探索AIGC赋能“智适应”个性化教学空
间的构建路径。研究以高职信息类专业为切入点，通过重塑契合人工智能时代需求的三维育人理念、探索“资源+路径+
平台”的个性化教学交互模式、设计“师-生-AI”智适应教学策略以及构建多元智能考核评价体系，初步完成了职业教育
“智适应”个性化教学空间的构建，为职业教育个性化教学实践提供可操作的实施路径。

关键词

个性化教育；生成式人工智能；智适应教学空间

【基金项目】山东省教育教学研究课题：一般课题《教育数

字化背景下 AIGC 赋能“智适应”个性化教学空间构建研究》

（项目编号：2024JXY469）。

【作者简介】高云强（1991-），男，中国山东潍坊人，硕

士，讲师，从事教育数智化研究。

1 研究背景

    随着新一轮科技革命深入发展，教育数字化转型成

为全球共识，这是我国开辟教育发展新赛道和塑造新优势的

重要突破口，《国家教育数字化战略行动 2024 年工作要点》

明确提出实施人工智能赋能教育行动 [1]。同时，AIGC 技术

作为新质生产力代表，为破解个性化教学难题、革新教学样

态带来新机遇。

2 国内外研究现状

    AIGC 概念源于 21 世纪初，随着深度学习和自然语

言处理技术的进步迅速发展，早期多用于文本生成，近年已

扩展到图像、音乐、视频生成领域 [2]，其在教育领域的应用

也逐渐成为研究热点。Ali Omar 通过评估教育部门采用人

工智能模型的影响和关键挑战，提出了应对挑战的战略解决

方案及鼓励更广泛采用 ChatGPT 等工具的方法 [3]；Cecilia 

Ka	Yuk	Chan 探讨了定制人工智能素养的必要性，评估了将

ChatGPT 纳入课程设计的优劣势，提出了课程重新设计的关

键策略和人工智能评估集成框架 [4]。

    在国内，近年 AIGC 大模型不断涌现，截至 2024 年
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3 月国产大模型数量已突破 200 个 [5]，百度、阿里等企业

积极布局，相关智能教学平台及设备为教育教学改革提供

了技术支撑。顾小清指出 ChatGPT 可解答学生学习问题、

帮助教师管理课堂并提高教学质量 [6]；蒋里提出正确使

用 ChatGPT 等技术可为学生提供学习资源和个性化学习路 

径 [7]；杨宗凯强调要研究人机协同的智能教育学规律，把握

人工智能与教育融合的方向和路径 [8]。

3 人工智能时代个性化教育面临的现实问题

3.1 育人理念滞后：三维育人目标未融入 AIGC 时

代核心要素
    当前职业教育的育人理念尚未完成与 AIGC 技术主

导的智能时代的适配，在知识、技能、素养三个维度均存在

明显滞后。知识维度上，教学内容仍以传统学科知识体系为

核心，对 AIGC 相关的前沿理论、技术原理及行业应用案例

整合不足，导致学生难以接触到与智能时代发展同步的专业

知识。技能维度上，仅仅聚焦于基础编程、设备运维等传统

操作技能，未将“利用 AIGC 高效提问、借助 AIGC 工具解

决复杂问题”等智能时代必备技能纳入培养体系，学生面对

AIGC 技术时缺乏实际应用能力。素养维度上，仍侧重传统

的创新思维、人文素养等，未融入如数据驱动决策、人机协

同逻辑等人工智能思维、对 AIGC 工具的辩证态度以及科技

向善价值观等智能时代核心素养。

3.2 交互模式僵化：未形成“资源 + 路径 + 平台”

人机共创生态
    当前教学交互模式未能有效实现 AIGC 技术支撑下

的“资源 + 路径 + 平台”协同，人机共创的优势未得到发

挥。教学资源多为静态、统一的教材内容或预制课件，缺乏

基于人机共创的动态生成机制，无法根据行业技术更新自

动迭代资源，也难以针对不同学生的基础生成差异化资源。

学习路径设计仍依赖教师经验，采用“一刀切”模式，未通

过 AIGC 技术对学生学情进行动态分析并生成适配路径，无

法满足不同学生的学习需求。现有教学平台多仅具备信息发

布、作业提交等基础功能，缺乏支持“师 - 生 -AI”实时交

互的模块，也无法实现教学资源的即时调取、学习数据的动

态追踪。

3.3 教学策略缺位：“师 - 生 -AI”协同的智适应

机制未建立
    当前教学策略未形成“师 - 生 -AI”协同的智适应机

制，AIGC 技术的驱动作用未得到有效释放。学情分析仍依

赖人工出题、人工批改，缺乏 AIGC 技术生成的动态学情测

验手段，难以全面、精准地诊断学生的知识盲区与能力短板，

导致后续教学目标制定缺乏数据支撑。教师仍承担大量重复

性工作，AIGC 的辅助作用局限于简单信息检索，未能深度

参与教学过程；同时，学生与 AI 的交互多为单向信息接收，

缺乏“AI 学伴”式的个性化引导。教学资源推送多采用“统

一发放”模式，无法根据学生实时学习状态自动生成适配资

源，导致教学资源与学生需求的匹配度低。

3.4 评价体系单一：未构建“智评慧考”的多元协

同格局
    当前考核评价体系未能适配 AIGC 时代个性化教学

的需求，未形成“智评慧考”的多元格局。评价形式静态固化，

仍以期末闭卷考试、阶段性笔试为主要形式，缺乏 AIGC 技

术支撑的动态跟踪评价机制，无法反映学生在学习过程中的

进步轨迹与个性化成长。评价内容仍侧重对记忆性知识和基

础技能的考核，对“人工智能思维、AIGC 工具应用能力、

科技伦理素养等智能时代核心素养的评估缺失。评价主体仍

以教师为主，少量纳入学生自评、互评，未纳入 AI 智能评价，

缺乏多元主体协同的评价机制，导致评价结果主观性强、全

面性不足。

4 AIGC 技术赋能的“智适应”个性化教学空
间构建路径

4.1 重塑“知识为基、技能为重、素养为先”育人

理念
知识维度构建“传统学科知识 +AIGC 前沿内容”融合

体系。梳理 AIGC 基础理论与行业应用案例，拆解为“基础

概念 - 技术原理 - 专业应用”三级知识单元；针对课程层次

与特点融入 AIGC 相关知识单元，融入“AI 辅助代码生成

与优化”知识，帮助学生理解技术边界与适用场景；同时依

托专业教研室，每学期联合行业企业专家开展 1-2 次 AIGC

知识更新研讨会，根据技术发展和岗位需求，动态调整课程

大纲中 AIGC 内容占比。

技能维度加强 AIGC 工具应用能力训练。要求学生训

练通过 DeepSeek 生成程序代码以掌握精准化提问技巧；再

进一步，结合课程典型项目，要求学生运用 AIGC 工具完成

子任务，如用文心一言生成系统需求分析初稿、用 Copilot

辅助调试代码，再由教师引导学生评估工具输出的合理性并

进行人工优化，培养“人机协同”解决问题的能力。

    素养维度培育“人工智能思维 + 辩证态度 + 科技向

善”的复合素养。通过案例教学引导学生理解“数据驱动决

策”“人机协同逻辑”等思维方式；结合“算法偏见导致的

错误输出”等案例，组织辩论，引导学生客观看待技术优势

与局限；制定《学生 AIGC 工具使用规范》，明确禁止直接

使用 AI 生成作业、报告等学术成果，要求标注 AI 参与环

节，培养诚信使用意识；同时邀请企业专家分享“AI 技术

研发中的伦理审查机制”，引导学生将技术应用与社会责任

感结合。

4.2 探索“资源 + 路径 + 平台”个性化教学交互模式
    建立“AI 生成 + 人工校验”的资源生产流程。教师

根据教学进度，利用 AIGC 工具快速产出初始资源，随后对

AI 生成资源进行专业性审核，形成 AI 初稿与人工精修协同
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机制；通过平台收集学生资源使用数据，定期筛选低效资源，

由 AIGC 重新生成并经教师校验后替换，确保资源与行业技

术更新、学生需求变化同步。

    构建学生初始画像与路径规划，建立学习过程动态

调整机制。采用 AIGC 生成模块化测试题，识别学生课程基

础短板；AIGC 基于测评结果自动匹配学习路径，并明确每

周目标；平台实时记录学生学习行为，AIGC 定期更新学生

画像。

    利用 AIGC 工具搭建智能化交互平台。平台通过分

析学生学习数据，由 AIGC 生成针对性提升方案，为频繁出

错的学生推送分步拆解的微课及同类练习题；学生可随时向

AI 学伴提问，AI 即时响应并提供思路引导，教师则能通过

平台查看学生高频问题，发起集中讲解或一对一互动；平台

可对学生提交的作业进行多维度评估并生成评分报告，同时

标注可优化点，为教师复评提供参考。

4.3 设计“师 - 生 -AI”智适应教学策略
    构建 AIGC 驱动的动态学情诊断与目标制定策略。

由 AIGC 工具根据课程知识点自动生成模块化测验题，并设

置难度梯度，学生完成测验后，AI 实时批改并生成学情诊

断报告，精准定位知识盲区、能力短板及错误模式；教师

基于 AI 诊断报告，结合班级共性问题制定班级教学目标，

同时针对个体差异，指导学生结合 AI 建议制定个性化学习

目标。

    建立“教师引导 +AI 辅助”的双角色协同教学流程。

AI 学伴实时响应学生提问，通过问题拆解与思路引导提供

帮助；同时 AI 承担批改客观题、统计作业完成率等重复性

工作，教师聚焦难点讲解、思维训练等高阶教学活动；AI

根据学生学习进度推送学习提醒，并基于历史数据推荐学习

方法。课中采用“三段式”协同模式，教师结合 AI 提供的

高频错题进行集中讲解；学生分组完成项目任务时，AI 学

伴实时提供技术支持，教师巡回指导并解决 AI 无法处理的

复杂问题；最后 AI 生成课堂小结，教师补充个性化点评。

4.4 构建“智评慧考”多元考核评价体系
    动态生成多元考核任务，构建分层分类任务。依托

AIGC 工具生成“知识 + 技能 + 素养”三维考核任务库，涵

盖基础概念辨析、综合应用案例分析、情境化实操任务、开

放性探究等，教师对 AI 生成的任务进行专业性审核，确保

与行业实际、教学目标匹配；按学生能力层级设计差异化任

务，任务难度随学习阶段动态调整，如学期初以知识检测为

主，学期末以综合项目考核为主。

    强化过程性跟踪评价，推行增值性评价机制。建立

学生学习成长电子档案，AIGC 工具实时采集学生学习行为

数据，自动生成过程性评价报告，标注学生的进步点与待提

升项，为针对性指导提供依据；对比学生学期初、学期中、

学期末的能力数据，由 AIGC 计算进步指数，通过增值性评

价将其进步幅度纳入最终成绩，替代传统“一考定终身”

模式。

    构建“四维协同”评价主体机制。AI 工具负责客观性、

规范性维度评分，对开放性任务，AI 基于预设维度进行初

步分析，为人工评价提供参考；学生对照能力评估量表进行

自我反思，提交《学习日志》，反思总结个人成长；小组项

目中开展互评，互评结果经教师审核后纳入成绩；教师通过

答辩、过程观察等方式聚焦学生的高阶能力评价。教师结合

AI 初评、学生自评、互评结果，给出最终综合评价。

5 总结与展望

    本研究围绕AIGC赋能下的个性化教育，从育人理念、

交互模式、教学策略、评价体系四方面，针对现存问题提出

具体实施路径，为构建“智适应”教学空间提供了系统方案，

推动技术与教育深度融合。未来仍需进一步优化 AIGC 工具

适配性，强化基层教学组织落地能力，跟踪长期育人效果，

持续完善机制，助力培养适应智能时代的高素质人才。
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