
10

DOI: https://doi.org/现代教育进展·第 03卷·第 17 期·2025 年 09 月 10.12345/xdjyjz.v3i17.31712

Research on the development of children’s physical fitness 
in outdoor games teaching in kindergartens
Ling Zhang
Decheng District Directly-Administered Kindergarten Decheng District, Dezhou, Shandong, 253011, China

Abstract
The enhancement of children’s physical fitness forms the essential foundation for their healthy development. As a core component 
of kindergarten education, outdoor games play an irreplaceable role in this process. By scientifically designing and organizing 
diverse outdoor activities, we can effectively stimulate children’s interest in sports, improve their physical strength, coordination, and 
endurance, while promoting balanced growth across all aspects of physical development. Moreover, these games enrich children’s 
life experiences and cultivate social skills along with teamwork awareness. This article explores the specific contributions of outdoor 
game-based teaching in kindergarten education for physical fitness development, analyzes existing challenges, and proposes practical 
strategies to provide theoretical support and actionable guidance for implementing outdoor game instruction in early childhood 
education.
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摘　要

幼儿身体素质的提升是幼儿健康成长的重要基础，而户外游戏作为幼儿园教学活动中的核心内容，发挥着不可替代的作
用。通过科学合理地设计和组织各种形式的户外游戏，能够激发幼儿的运动兴趣，增强他们的体能、协调性与耐力，促进
身体各方面的均衡发展。同时，户外游戏还丰富了幼儿的生活体验，培养了他们的社交能力和团队意识。文章主要深入探
讨幼儿园户外游戏教学在促进幼儿身体素质发展中的具体作用，分析目前存在的问题，提出切实可行的教学策略，为幼儿
园户外游戏教学提供理论支持和实践指导。
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1 引言

幼儿时期乃是身体素质发展的关键时期，适宜合理的

体育活动可帮助提高幼儿的体质，推动身体各项机能实现协

调发展，户外游戏属于幼儿最为喜爱的活动形式中的一种，

它丰富了幼儿的生活体验，还为身体素质的培育提供了天然

的场地以及多样化的运动方式，当下随着幼儿园教育理念持

续更新，户外游戏教学的科学性以及系统性变得日益受到重

视。怎样借助有效的户外游戏教学，促使幼儿身体素质得

到全面提升，已然成为幼儿教育领域迫切需要解决的关键

课题。

2 幼儿身体素质发展的内涵与重要性

2.1 身体素质的构成
幼儿的身体素质乃是其整体健康状况以及运动能力的

关键根基所在，主要是由耐力、力量、柔韧性、协调性以及

平衡能力等几个基本要素组合而成，其中耐力所指的是幼儿

可持续开展某项活动的能力，力量呈现出肌肉的收缩以及爆

发力，柔韧性涉及关节和肌肉的伸展幅度范围，协调性呈现

出不同身体部位之间动作的配合程度状况，而平衡能力则保

证幼儿在静止或者运动的状态下维持身体的稳定。这些要素

彼此之间相互辅助，共同为幼儿身体的全面发展提供支撑 [1]。

2.2 身体素质发展的关键期
幼儿阶段属于身体素质发展的关键敏感期，在这个时

期身体的各个系统像骨骼、肌肉以及神经系统都处于快速成

长和塑形的阶段，适当且科学的运动刺激可提高骨骼密度，

促进肌肉力量增长，还可以改善神经系统的协调与反应能
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力，抓住这一时期开展针对性的身体锻炼，可为幼儿今后的

体质健康奠定坚实基础，让幼儿具备良好的身体素质，为以

后的学习和生活提供有力保障。

2.3 身体素质发展的现实意义
良好的身体素质对于幼儿的健康成长有着十分关键的

影响，其一它可以提高幼儿的免疫功能，降低常见疾病的发

生概率，提高整体健康水平，其二身体素质的提高可促进幼

儿心理健康，减轻焦虑与压力，提高自信心以及自我调节能

力，而且良好的身体状况还可以促使幼儿积极参与各类活

动，提高社交技能与团队合作意识，推动其在认知、情感和

社会性等方面实现全面发展，为未来的健康成长提供帮助。

3 户外游戏教学对幼儿身体素质发展的促进
作用

3.1 激发幼儿运动兴趣，增强参与积极性
户外游戏有着丰富多样的种类与形式，可契合幼儿各

种各样不同的兴趣以及需求，借助设计出充满趣味且有挑战

性的游戏内容，像是追逐、跳绳、捉迷藏这类，以此激发幼

儿的好奇心以及探索欲望，趣味性较强的活动可以吸引幼儿

主动去参与，还可让他们于游戏过程当中体会到快乐以及成

就感，提升运动的频率以及持续时间。

3.2 提升幼儿体能水平
借助跳跃、跑步、攀爬等多种户外游戏动作，幼儿可

在自然的游戏环境中锻炼自身各项身体能力，这些运动对幼

儿耐力发展有促进作用，会提高其肌肉力量与灵活性，对心

肺功能提升有益，幼儿长期参与此类活动，体能水平会渐渐

提高，具体表现为体力更强、耐疲劳能力更佳以及动作表现

更灵活。运动可推动骨骼和关节健康发育，为幼儿全面身体

成长给予关键保障 [2]。

3.3 促进身体协调性和动作控制能力
户外游戏一般会要求幼儿在复杂且多变的环境中去完

成各类动作，像在平衡木上行走、进行跳跃跨越以及攀爬滑

梯等，这些游戏活动可切实锻炼幼儿的身体协调性，帮助他

们更有效地控制自身动作，经过持续练习，幼儿的平衡感与

空间感知能力会得到提高，可更精准地判断距离与速度，提

升运动表现。

4 当前幼儿园户外游戏教学存在的问题

4.1 游戏内容单一，缺乏系统性设计
当下部分幼儿园在开展户外游戏活动期间，存在科学

规划欠缺的状况，不少游戏内容设计得较为单一，形式也多

有重复，缺乏新颖感与多样性，使得幼儿参与的积极性有所

降低，重复性的活动极易让幼儿产生厌倦之感，对他们主动

参与运动的兴趣造成影响，缺少系统的安排以及分阶段目

标，无法依据幼儿不同的发展需求和年龄特点，设计出针对

性强且层次清晰的游戏项目。这种缺乏科学指导的游戏设

计，不利于幼儿运动技能的全面提升以及持续进步，

重复性较高的户外活动难以推动幼儿身体素质的均衡

发展，身体素质包括耐力、力量、灵活性、协调性等多个层

面，唯有借助多样化的运动项目，才可全面锻炼幼儿的各项

能力，然而一些幼儿园因为场地受限或者师资不足，大多时

候依赖简单的跑跳游戏，忽略了平衡、灵敏和力量等其他关

键体能元素的培育。这影响幼儿身体的整体发展，还可能致

使运动技能单一、身体协调能力不足等问题 [3]。

4.2 游戏时间不足，户外活动受限
出于安全方面的考量，众多幼儿园在安排户外游戏之

时，对于活动的时间以及内容都要进行严格把控，当幼儿活

动场地相对有限或者存在潜在安全隐患的情形下，教师以及

管理人员大多时候会倾向于缩短户外活动的时间，以此来防

止意外伤害的出现，虽说如此做可保障幼儿的安全，然而也

不可避免地削减了幼儿自由运动以及探索的机会，对他们身

体素质的锻炼与发展造成了限制。教师在组织游戏的时候也

会更为谨慎，使得游戏的丰富性与多样性受到影响，难以契

合幼儿多方面的运动需求，

天气以及场地的限制同样是致使户外游戏时间不足的

关键因素，雨天、寒冷或者过热的天气状况会让户外活动受

到制约，许多幼儿园不得不缩短或者取消户外游戏时间，部

分幼儿园由于缺少充足的室内替代场所，没办法开展同样丰

富且有效的体育活动，致使幼儿缺乏规律性的运动锻炼。长

此以往，幼儿的耐力、力量、协调性等体能素质无法得到充

分发展，对身体的健康成长造成了影响。

4.3 教师指导能力不足
当前有一部分幼儿园教师在开展户外游戏教学时，并

未接受系统的专业培训，致使教学水平高低不一，不少教师

未曾得到专门的户外游戏设计与实施方面的指导，对于怎样

科学规划游戏内容以及合理安排活动流程，了解并不深入，

培训的这种缺失，让教师在实际教学过程中很难灵活应对各

类状况，对户外游戏的教学效果产生了影响。

由于缺少系统培训，教师大多时候难以依据幼儿的个

体差异合理调整游戏内容与难度，幼儿在身体发展、兴趣爱

好以及运动能力方面存在较大差异，统一设计的游戏或许

无法契合所有幼儿的需求，一些幼儿可能会觉得游戏太过简

单，缺乏挑战性，而另一些幼儿则可能因难度过大，感到挫

败或者失去参与兴趣。教师缺乏针对性地调整方法，会对幼

儿的发展潜力造成限制，也会影响游戏的参与度和效果。

4.4 安全管理不到位
户外游戏环境中安全隐患比较明显，对幼儿身体健康

造成了潜在风险，举例来说，游戏场地地面不平整，有尖锐

物品或者杂物，游乐设施缺少定期维护与检查，这些都会提

高幼儿受伤的概率，而且一些幼儿园安全管理措施不完善，

教师在游戏过程中监管力度不足，使得幼儿在活动中容易出

现摔倒、碰撞等意外事故。这些安全隐患对幼儿身体健康构

成威胁，还影响了户外游戏活动的正常开展以及效果，部分

幼儿在户外游戏中受伤事件发生后，家长的担心与不满情绪
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明显增多，甚至对幼儿园的户外活动产生质疑与抵触心理，

教师面对安全事故也会产生紧张与压力，影响其组织户外游

戏的热情与积极性。家长和教师双方的消极态度，可能致使

户外游戏时间减少或者活动内容受限，影响幼儿运动习惯的

培养以及身体素质的提升 [4]。

5 优化幼儿园户外游戏教学的策略

5.1 丰富游戏内容，科学规划活动
综合考量幼儿身体素质发展的不同层面，科学规划多

样化的户外游戏活动对推动幼儿全面发展起着非常关键的

作用，幼儿身体素质覆盖耐力、力量、协调性、灵活性以及

平衡能力等诸多方面，不同年龄段幼儿的体能水准和运动需

求存在差异，户外游戏活动要依据幼儿的年龄特性与身体发

展阶段，设定相应的运动目标，合理安排游戏内容及难度，

保证每一项体能素质可获得有效锻炼。比如针对较小年龄段

的幼儿，可设计简单的跳跃、投掷以及追逐类游戏，培育基

本的身体协调与灵活性，而对于较大年龄段的幼儿，则可增

添攀爬、跑步接力等更具挑战性的项目，提升耐力与力量，

阶段性递进的游戏设计可使幼儿逐步适应不同的运动

强度与技能要求，防止运动负担过重或过轻产生的不良后

果。借助持续调整游戏的规则和形式，让幼儿在安全且愉快

的环境中，逐步提升自身的体能水平与动作控制能力。多样

化的游戏活动还可以激发幼儿的运动兴趣与积极性，促使他

们主动参与，养成良好的运动习惯。

5.2 合理安排游戏时间，保障户外活动时长
保证每天拥有充足的户外游戏时长，对推动儿童的身

体与心理健康有着关键意义。借助保证幼儿们每日都有充裕

的时间于户外开展各类游戏活动，可强化他们的身体素质，

还可以培育良好的社交能力与团队协作意识。这些积极的户

外经历可激发幼儿们的创造能力与探索精神，使他们在自然

环境中自由地奔跑、嬉戏，感受阳光以及新鲜空气的滋养。

在面对不同的天气变化时，学校与老师需要采取恰当

的应对举措，比如在酷热的夏季，合理规划游戏时间，避开

正午的高温时段，增添饮水以及休息环节。碰到雨天时，可

灵活调整户外活动内容，开展一些适宜雨天的游戏，或者借

助有遮挡的空间来进行活动。如此一来，保证了户外活动的

连贯性，又保障了幼儿们的安全与健康 [5]。

5.3 提升教师专业素养
强化户外游戏教学培训，是提高幼儿教育质量的关键

措施。经过系统培训，教师可以深入领会户外游戏的教育价

值与实施办法，掌握科学的游戏设计理念以及组织技巧。这

有助于教师丰富教学手段，还可以提高他们在实际教学中的

应变能力，让户外游戏更具趣味性且富有成效。培训内容应

当包含幼儿身心发展规律、游戏安全管理以及有效的互动指

导策略，全面提高教师的专业素养。

提升教师的观察能力与指导技能十分关键。教师通过

细致观察，可及时察觉幼儿在游戏中的兴趣点、情绪变化以

及发展需求，有针对性地给予个性化指导。这种因材施教的

方式，可尊重并契合不同幼儿的成长节奏与特点，推动他们

全面发展。

5.4 强化安全管理，保障幼儿身心健康
优化户外游戏场地的安全设施，是保证幼儿健康成长

的关键所在。学校以及幼儿园需依据实际情形，对游戏场地

展开全面检查并给予改善，保证地面平坦且有防滑性能。游

乐设备稳固且不存在安全隐患，要配备必需的护栏、防护垫

等安全设施，降低意外伤害出现的概率。只有处于安全的环

境中，幼儿才可安全地进行探索与玩耍，推动身心健康发展。

6 结语

幼儿园户外游戏教学对于幼儿身体素质的发展有着极

为关键且不可替代的作用。通过科学合理的设计以及行之有

效地组织户外游戏活动，可全方位提高幼儿的体能水准以及

运动能力，推动其健康成长。针对当前所存在的教学方面的

不足之处，需要积极地采用多元化的策略，比如丰富教学内

容，加强教师培训，完善安全管理等，以此推动户外游戏教

学朝着科学化、规范化的方向发展。在未来，期望可以有更

多的实践探索以及理论研究出现，为幼儿身体素质的提升给

予更为坚实的保障。
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