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Abstract
This study aims to explore the impact of the teaching model based on the interstitial lung disease (ILD) image-specific disease 
database on the imaging diagnostic ability and learning interest of undergraduate students. Forty students who interned in the 
Imaging Department of Longhua District People’s Hospital in Shenzhen from February 2024 to May 2025 were selected as the 
research subjects. They were divided into the experimental group (20 students) through a randomized controlled trial. The group 
was divided into a database-assisted teaching group and a control group (20 people, using traditional teaching), and was evaluated 
through theoretical examinations, image reading tests and learning interest scales. The results showed that the experimental group 
was significantly higher than the control group in both the total score of the theoretical examination (89.2±5.1 vs 78.5±6.3) and the 
accuracy rate of image feature recognition (87.5%±6.2% vs 68.3%±8.1%) (P<0.05). Meanwhile, the learning interest score (4.2±0.5 
vs 3.1±0.7) also indicated that the learning enthusiasm of the experimental group was higher (P<0.01). The results show that the 
teaching assisted by the ILD image-specific disease database can effectively enhance students’ imaging diagnosis ability and learning 
interest, providing a new approach for the practical teaching of medical imaging.
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间质性肺病影像专病数据库在本科生教学中的应用研究
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深圳市龙华区人民医院，中国·广东 深圳 518109

摘　要

本研究旨在探讨基于间质性肺病（ILD）影像专病数据库的教学模式对本科生影像诊断能力及学习兴趣的影响，选取2024
年2月至2025年5月在深圳市龙华区人民医院影像科实习的40名学生为研究对象，采用随机对照试验将其分为实验组（20
人，采用数据库辅助教学）和对照组（20人，采用传统教学），并通过理论考试、影像读片测试及学习兴趣量表进行评
估。结果显示，实验组在理论考试总分（89.2±5.1 vs 78.5±6.3）和影像特征识别准确率（87.5%±6.2% vs 68.3%±8.1%）
上均显著高于对照组（P<0.05），同时学习兴趣评分（4.2±0.5 vs 3.1±0.7）也表明实验组学习积极性更高（P<0.01）。结
果表明，ILD影像专病数据库辅助教学能够有效提升学生的影像诊断能力和学习兴趣，为医学影像学实践教学提供了新的
途径。
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1 引言

间质性肺病（ILD）是一组以肺间质纤维化、炎症或结

构破坏为特征的异质性疾病，其诊断高度依赖高分辨率 CT

（HRCT）等影像学手段 [1]。然而，ILD 影像表现复杂多样（如

网格影、蜂窝肺、牵拉性支气管扩张等），且不同类型（如

特发性肺纤维化 IPF、结缔组织病相关 ILD）的影像 - 病理

关联差异显著，导致本科生临床实习中常面临“病例接触少、

特征记忆模糊、临床思维薄弱”等现实问题 [2]。传统影像教

学多依赖教材图片、教师讲解及少量临床病例，存在三方面

局限：其一，病例资源有限，难以覆盖 ILD 全类型（如罕

见亚型）；其二，影像与临床信息割裂，学生难以理解“影

像特征 - 病理改变 - 疾病进展”的逻辑链；其三，缺乏标准

化评估工具，教学效果评价主观性强 [3]。近年来，医学影像

技术的革新（如 HRCT 层厚 ≤1.5mm 普及）及多中心数据

整合推动了规模化、规范化的 ILD 影像专病数据库建设 [4]。

此类数据库整合了多模态影像（HRCT、MRI）、临床病历

及病理结果，为教学提供了“标准化案例库 + 动态学习平台”
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的双重支持。本研究通过随机对照试验，评估 ILD 影像专

病数据库在本科生教学中的应用效果，旨在为优化医学影像

学实践教学提供实证依据。

2 材料与方法

2.1 研究对象
选取 2023 年 10 月至 2025 年 5 月于我院影像专业实习

生 40 名（均为本科五年级学生），采用随机数字表法分为

实验组（20 人）与对照组（20 人）。两组年龄（22.63±0.46 

vs 22.65±0.46 岁）、性别（男 : 女 =10:10 vs 9:11）、基础

影像学成绩（75.3±6.8 vs 74.8±7.1分）无显著差异（P>0.05），

具有可比性。

2.2 纳入与排除标准
纳入标准：年龄＞ 18 岁；具有较好的沟通以及表达能

力。排除标准：研究期间请假时间超过 7 天者；中途转科室；

不服从管理或分配者。

2.3 方法
对照组，采用传统教学模式，包括：理论授课（2 学

时，讲解 ILD 分类、影像特征）；病例讨论（2 次，教师展

示 10 例 ILD 影像，学生分组描述特征并诊断）；自主学习（查

阅教材及科室病例）。传统教学资源 ：教材（《医学影像诊

断学》第 5 版）、教师自制 PPT（含 20 例典型 ILD 影像）、

科室既往病例（10 例）。

实验组，采用“数据库辅助+翻转课堂”模式，具体步骤：

预习阶段 （课前 1 周）：学生登录数据库，自主浏览 50 例

ILD 影像（含标注标签），完成“影像特征匹配”在线测试

（如“蜂窝肺最常见于哪类 ILD ？”）；课堂授课 （2 学时）：

教师基于数据库典型案例，讲解“影像特征 - 病理机制 - 临

床进展”逻辑链（如“网格影 + 牵拉性支气管扩张→ NSIP

可能；蜂窝肺→ UIP 可能”）；实践环节（2 学时）：学生

在数据库中随机抽取 20 例未知 ILD 影像（含临床信息），

独立完成“影像描述 - 分型诊断 - 病理关联”报告，教师实

时反馈；课后拓展 ：数据库开放“每日一例”模块，学生可

自主学习罕见 ILD 影像（如淋巴细胞性间质性肺炎）。

ILD 影像专病数据库：本研究使用院内自建的 ILD 专

病数据库（2020-2023 年数据），包含：影像数据：HRCT（层

厚 0.625mm，DICOM 格式）、X 线正侧位片共 200 例（覆

盖 IPF、NSIP、COP、石棉肺等 10 类 ILD）；临床信息：年龄、

性别、吸烟史、肺功能（FVC%、DLCO%）、病理结果（外

科肺活检或支气管镜活检）；标注标签：由 2 名高年资放射

科医师（≥10 年 ILD 诊断经验）对影像特征（如蜂窝肺范围、

网格影分布）进行结构化标注，并附“影像 - 病理对照说明”。

2.4 评价指标
对比两组学生的理论考核成绩：教学结束后 1 周，采

用闭卷考试（含 20 道单选题、10 道影像特征匹配题、5 道

病例分析题），满分 100 分。

对比两组学生影像读片能力：从数据库中随机抽取 20

例 ILD 影像（10 例常见型、10 例罕见型），要求学生独立

完成“主要影像特征描述 + 分型诊断”，由 2 名高年资医

师盲评（准确率 = 正确诊断数 / 总例数 ×100%）。

对比两组学生学习兴趣 ：采用自制《医学影像学学习

兴趣量表》（5 级评分，1= 非常不喜欢，5= 非常喜欢），

包含“学习投入度”“内容吸引力”“应用价值感”3 个维度，

共 15 题，总分越高兴趣越强 [5]。

2.5 统计学处理
数据运用 SPSS28.0 统计学软件处理分析，使用（%）

表示计数资料（学生的读片能力），差异性使用卡方检验。

运用（均数±标准差）表达计量资料（考核成绩、学习兴趣），

对比差异性运用 t 检验。P<0.05 为差异有统计学意义。

3 结果

3.1 两组基线特征比较
两组年龄、性别、基础成绩无显著差异（表 1），具有

可比性。

​表 1 实验组与对照组基线特征比较​

指标 实验组（n=20） 对照组（n=20） t 值 P 值

年龄（岁） 22.63±0.46 22.65±0.46 0.137 0.87

性别（男 : 女） 10:10 9:11 0.05 0.82

基础成绩（分） 75.3±6.8 74.8±7.1 0.35 0.73

3.2 理论知识考试成绩比较
实验组总分（89.2±5.1）显著高于对照组（78.5±6.3）

（t=7.21, P<0.01）； 其 中 病 例 分 析 题 得 分（25.1±2.3 vs 

18.7±3.1）差异最显著（t=8.54，P<0.01）

3.3 影像读片能力比较
实验组影像特征描述准确率（87.5%±6.2%）与分型诊

断准确率（85.0%±7.3%）均显著高于对照组（68.3%±8.1%、

62.5%±9.4%）（t=5.87, 6.12; P<0.01）（表 2）。

表 2 实验组与对照组影像读片能力比较（%）

指标 实验组 对照组 t 值 P 值

特征描述准确率 87.5±6.2 68.3±8.1 5.87 <0.01

分型诊断准确率 85.0±7.3 62.5±9.4 6.12 <0.01

3.4 学习兴趣评分比较
实验组学习兴趣总分（4.2±0.5）显著高于对照组

（3.1±0.7）（t=7.89, P<0.01），其中“内容吸引力”（4.3±0.4 

vs 2.9±0.6）与“应用价值感”（4.1±0.5 vs 3.0±0.7）维度

差异最突出（表 3）。

​表 3 实验组与对照组学习兴趣评分比较（分）​​

维度 实验组 对照组 t 值 P 值

学习投入度 4.0±0.6 3.2±0.7 4.12 <0.01

内容吸引力 4.3±0.4 2.9±0.6 8.23 <0.01

应用价值感 4.1±0.5 3.0±0.7 6.78 <0.01

总分 4.2±0.5 3.1±0.7 7.89 <0.01
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4 讨论

4.1 ILD 影像专病数据库提升教学效果的核心机制
本研究结果显示，实验组理论知识、读片能力及学习

兴趣均显著优于对照组，验证了专病数据库在影像教学中的

优势。其核心机制可能包括：

   标准化案例覆盖全类型：数据库包含 10 类 ILD（含

IPF、NSIP 等常见型及石棉肺等罕见型），解决了传统教学

“病例类型单一”问题，学生通过对比学习（如 UIP 的蜂

窝肺 vs NSIP 的网格影）强化特征记忆 [6]。

  影像 - 临床 - 病理关联强化逻辑思维：数据库标注“影

像特征 - 病理改变 - 疾病进展”关联信息（如“蜂窝肺提示

UIP，5 年生存率 <50%”），帮助学生建立“从影像到病理

再到临床”的完整思维链，而传统教学仅聚焦影像特征本身 [7]。

  互动式学习激发主动性：数据库的“在线测试”“自

主探索”功能（如学生可自行对比吸烟相关 ILD 与非吸烟

相关 ILD 的 HRCT 差异）提升了学习参与度，符合“主动

学习”理论 [8]。

4.2 与传统教学的对比及局限性
传统教学依赖有限病例，学生常因“见少识窄”导致

诊断犹豫；而数据库提供的“多模态影像 + 动态随访数据”

（如同一患者治疗前后的 HRCT 变化）让学生直观理解“影

像动态演变”，显著提升诊断信心 [9]。但本研究也存在一定

局限性：样本量较小（仅 40 人），需进一步扩大验证；教

学周期较短（4 周），未评估长期效果；未考虑不同学习风

格学生的适应性（如视觉型 vs 逻辑型学习者）。

4.3 临床教学推广建议
基于本研究结果，建议在医学影像学教学中推广 ILD

专病数据库，并优化以下方面：增加罕见病模块 ：补充神

经纤维瘤病相关性 ILD、慢性嗜酸性粒细胞性肺炎等罕见类

型，提升学生对复杂病例的应对能力。整合 AI 辅助工具：

利用数据库训练 AI 模型（如自动识别蜂窝肺），为学生提

供“双轨制”学习（人工判读 +AI 辅助验证）。建立多中

心协作 ：联合其他医院影像科，扩大数据库容量（如纳入

500 例以上病例），提高教学资源的代表性。

5 结语

ILD 影像专病数据库通过提供标准化、多维度的教学

资源，显著提升了本科生对 ILD 影像特征的掌握程度与学

习兴趣，为医学影像学实践教学提供了高效、可持续的教学

模式。未来需进一步扩大样本量并探索长期效果，推动数据

库在医学教育中的广泛应用。
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