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Abstract
Adolescence is a critical phase of physical growth, psychological development, and social identity formation. For junior high 
school students, this period is particularly significant as they navigate their physical and mental development while establishing 
social recognition, making them vulnerable to the influence of parenting styles. As a crucial environment for child development, 
family education profoundly impacts adolescents’ mental health. This study examines how parenting approaches affect adolescent 
mental well-being in middle school students, analyzes the positive or negative effects of different parenting methods, and proposes 
corresponding intervention strategies. Research indicates that warm yet authoritative parenting styles enhance self-esteem and social 
adaptability in junior high students, whereas overly strict or indulgent approaches may lead to psychological issues. The paper 
concludes that effective interventions to improve adolescent mental health can be achieved through enhanced family education 
guidance, emotional support, and building healthy parent-child relationships.
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家庭教养方式对初中生青春期心理健康的影响及干预路径
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摘　要

青春期是个体生长发育和心理变化的重要阶段，尤其是对于初中生而言，他们正处于身心发展和社会认同感的形成过程
中，容易受到家庭教养方式的影响。家庭作为儿童成长的重要环境，其教育方式对青少年的心理健康具有深远影响。本文
旨在探讨家庭教养方式对初中生青春期心理健康的影响，分析不同教养方式对心理健康的正向或负向作用，并提出相应的
干预路径。研究表明，温暖而权威的家庭教养方式有助于提升初中生的自尊感和社会适应能力，而过度严厉或溺爱的教养
方式则可能导致心理健康问题的产生。文章最后提出，通过加强家庭教育指导、提供情感支持和建立健康的亲子关系等途
径，能够有效干预和促进初中生心理健康的改善。
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1 引言

青春期是个体从儿童到成人的过渡阶段，期间伴随着

身心的急剧变化和复杂的心理发展。在这一时期，初中生的

心理健康问题逐渐暴露出来，特别是在家庭环境的影响下，

教养方式成为影响学生心理健康的一个重要因素。家庭教养

方式对青少年心理健康的影响，尤其是在青春期阶段，具有

十分重要的意义。研究发现，不同的家庭教养方式，如权威

型、专制型、放任型和忽视型，对初中生的心理发展产生的

影响各异。研究指出，权威型家庭教养方式通过温暖与适度

的控制，能够有效增强青少年的自信心和情感稳定，而专制

型和放任型的教养方式则容易导致青少年出现情感问题和

行为偏差。因此，了解家庭教养方式对初中生心理健康的具

体影响，并采取科学的干预措施，具有重要的实践意义。

随着社会的发展和家庭结构的变化，家庭教养方式发

生了很大的转变，传统的教养模式逐渐被新的教育观念所取

代。如何通过优化家庭教育方式来促进初中生的心理健康，

成为当前教育和心理学领域的一个重要研究课题。本文通过

对家庭教养方式与初中生青春期心理健康的关系进行探讨，

旨在为教育者和家长提供理论依据和实践指导，帮助他们更

好地支持青少年的心理健康发展。
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2 家庭教养方式的分类及其特点

2.1 权威型家庭教养方式
权威型家庭教养方式是指父母在给予孩子充分的情感

支持和关爱基础上，设立合理的规则和期望，并且采取民主

协商的方式进行管理和引导。父母会尊重孩子的独立性，同

时保持适当的控制 [1]。研究表明，权威型家庭教养方式对孩

子心理健康有积极地促进作用。权威型家长通常具有较高的

自我效能感和情感稳定性，他们能够为孩子提供明确的行为

规范和情感支持，帮助孩子建立积极的自我认同感和情感管

理能力。在青春期，权威型家庭教养方式有助于提升孩子的

情绪调节能力，增强其自尊心和社会适应能力。因此，权威

型家庭教育方式被认为是最有利于青少年心理健康发展的

教养方式。

2.2 专制型家庭教养方式
专制型家庭教养方式是指父母在管教孩子时采取严格

的控制方式，强调服从与纪律，缺乏情感支持和沟通。这种

教养方式下，父母往往只要求孩子按规定行事，不太考虑孩

子的感受和意见，造成孩子的情感需求得不到满足。专制型

教养方式可能导致孩子的心理健康问题，特别是在青春期，

孩子对父母的控制产生反感，容易形成叛逆心理。长期处于

专制型家庭环境中的孩子，可能会出现自尊心低、情感表达

困难等问题，甚至导致焦虑和抑郁等心理障碍。因此，专制

型家庭教养方式对孩子的心理健康具有一定的负面影响，特

别是在青春期阶段，孩子对自我价值的认同和独立性要求较

高，专制型教养容易引发不良心理反应。

2.3 放任型家庭教养方式
放任型家庭教养方式是指父母在教育过程中给予孩子

极大的自由，几乎不加干涉或指导。这种方式下，父母往往

过度放任孩子的行为，缺乏必要的规则和要求，导致孩子在

行为和情感上的自我控制能力不足。放任型家庭教养方式可

能导致孩子产生缺乏责任感、行为不规范等问题。在青春期，

孩子的心理需求发生变化，过度的自由可能让孩子缺乏方向

感，无法正确处理成长中的困惑和挑战。研究发现，放任型

家庭教育方式会增加孩子产生情感问题的风险，如孤独感、

不安全感和自我认同感不足等。因此，放任型家庭教育方式

对孩子心理健康的负面影响不可忽视 [2]。

3 家庭教养方式对初中生青春期心理健康的
影响

3.1 家庭教养方式与情感发展
情感发展是青春期心理健康的关键组成部分，家庭教

养方式对孩子情感的形成和发展起着至关重要的作用。权威

型家庭教养方式通过给予孩子情感支持和理解，帮助孩子

形成安全的依附关系，进而促进其情感的健康发展。相较之

下，专制型和放任型家庭教养方式则容易导致孩子情感不稳

定，特别是在青春期，孩子更容易表现出情绪波动、焦虑、

抑郁等心理问题。父母缺乏情感支持或过度控制都会影响孩

子情感表达的自由，使其在面对情感困扰时缺乏有效的应对

策略。因此，家庭教养方式对初中生情感发展的影响至关重

要，良好的家庭教养有助于培养孩子的情感管理能力和健康

的情感状态。

3.2 家庭教养方式与自我认同感
自我认同感是青少年心理健康的重要指标，家庭教养

方式对青少年的自我认同感有着深远的影响。权威型家庭教

养方式鼓励孩子建立积极的自我认同感，帮助他们明确自我

价值和生活目标。父母对孩子的支持和认可能够增强孩子的

自信心，使他们更有勇气面对青春期的挑战。而在专制型家

庭中，由于缺乏对孩子的情感支持和自由表达的空间，孩子

容易感到自卑和无助，影响自我认同感的建立。放任型家庭

虽然给予孩子较大的自由，但缺乏有效的行为引导和期望，

也可能导致孩子在成长过程中缺乏方向，进而影响自我认同

感的确立。因此，家庭教养方式对初中生自我认同感的形成

具有重要作用。

3.3 家庭教养方式与行为问题
行为问题是青春期常见的心理问题之一，而家庭教养

方式在孩子行为问题的产生和发展中起着至关重要的作用。

研究发现，专制型和放任型家庭教养方式通常会导致孩子的

行为问题。专制型家庭中，父母对孩子的要求极其严苛，几

乎没有给予孩子表达自我和自主决策的空间。此类家庭教养

方式缺乏情感支持，过度强调服从和纪律，孩子往往无法得

到充分的情感满足，进而积累反抗情绪，最终可能表现为叛

逆行为和对父母的抵触 [3]。随着时间的推移，孩子可能形

成对权威的不信任和反感，逐渐失去独立思考和自我管理的

能力，从而导致行为失控，甚至产生不良的社会行为问题。

放任型家庭教养方式则是另一种极端，这种方式强调

给予孩子高度的自由和较少的约束，家长通常对孩子的行为

采取放任不管的态度。虽然孩子的自主性得到了尊重，但缺

乏适当的行为规范和界限管理，会导致孩子在没有明确规则

的情况下成长，从而缺乏自我控制和规范意识。这种情况下，

孩子可能变得冲动、暴力，甚至逃避责任，对社会规则的认

同感较弱，表现为情绪失控和行为问题。

4 家庭教养方式干预初中生心理健康的路径

4.1 加强家长对教养方式的意识提升
提升家长对家庭教养方式影响的认知，是干预初中生

青春期心理健康的首要途径。家长的教育理念、行为模式和

沟通方式在孩子的成长过程中扮演着至关重要的角色。研

究表明，家庭教养方式直接影响孩子的情感和心理发展，尤

其是在青春期，孩子正处于个性和情感逐步独立的关键期。

家长应当充分意识到不同教养方式对孩子心理健康的潜在

影响，特别是要认识到权威型教育方式能够增强孩子的情感

稳定性和自信心，而过度专制或放任的教养方式则容易导致
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孩子产生不良的情绪反应，甚至引发焦虑、抑郁等心理健康

问题。

通过定期组织家长培训、亲子活动和心理健康讲座等

形式，能够有效增强家长的育儿知识，帮助家长树立正确的

教育观念。家长应不断更新和调整自身的教育理念，避免采

用过时或单一的教养方式，尤其要减少专制型和放任型教育

方式带来的负面影响。例如，家长可以通过参加讲座、学习

心理学知识和教育学理论，进一步了解青春期孩子的心理特

点和成长需求，增强自身在教育过程中的有效性和适应性。

同时，家长也要根据孩子的年龄、性格特点以及家庭环境的

变化灵活调整教育方式，确保孩子在多变的成长过程中，能

够得到更为个性化、科学的教育方法，从而确保孩子的心理

健康得到有效保障。家庭教育的科学性和灵活性对于孩子的

心理健康具有决定性影响。

4.2 构建健康的亲子沟通渠道
亲子沟通是家庭教养中至关重要的一部分。良好的亲

子沟通能够建立互信关系，帮助孩子表达自己的情感和困

惑，促进其心理健康。在家庭中，家长应鼓励孩子表达自己

的意见和情感，并理解孩子的需求，及时给予关爱和支持。

尤其在青春期，孩子常常面临激烈的情感波动、身份认同的

困惑以及社会交往的压力，家长的沟通方式直接影响孩子情

感的表达与处理。如果家长能够耐心倾听并尊重孩子的感

受，孩子更容易形成健康的情感表达方式，减少情感压抑带

来的心理负担。

在这一阶段，家长需要转变原有的教育角色，从传统

的权威管理者转变为孩子的倾听者、支持者和指导者，而不

是批评者或控制者。开放、尊重、理解的沟通氛围能够帮助

孩子克服青春期的心理困扰，增强其自我认同感和情感稳定

性。良好的亲子关系是孩子健康成长的基础，能够帮助孩子

更好地应对学习压力、人际关系等问题 [4]。家长应避免过度

干涉或过于放任，既要提供必要的指导，也要尊重孩子的个

人空间和选择。通过增进与孩子之间的沟通，不仅能够增强

亲子之间的情感联系，还能为孩子提供一个更加积极、稳定

的情感支持环境，帮助孩子健康度过青春期。

4.3 加强家庭支持系统的建设
家庭支持系统的建设是干预初中生心理健康的重要措

施。家庭不仅要提供情感支持，还要通过为孩子提供良好的

学习和生活条件，减轻孩子的压力。初中生正处于青春期，

面临着身体发育、情感变化和学业压力的多重挑战。在这种

关键时期，家长需要注重为孩子提供一个稳定、支持性强的

家庭环境，从而帮助孩子建立起积极的心态，增强其心理韧

性。家长要通过优化家庭教育环境，培养孩子的社会适应能

力，帮助他们形成正确的价值观和行为规范。

家庭支持系统的建设不仅仅是情感支持，还包括为孩

子提供成长所需的资源，如心理咨询、课外活动、学习辅导

和健康教育等。这些资源能够有效减轻孩子在学业、情感和

社会交往等方面的压力，促进其心理健康。通过与学校、社

区等外部环境的合作，家长可以为孩子提供更多的教育和发

展机会，增强孩子的社会支持系统 [5]。

5 结语

家庭教养方式对初中生青春期心理健康的影响深远。

权威型家庭教养方式通过充分的情感支持与适度的行为规

范，有助于孩子的自我认同和情感稳定，而专制型和放任型

教养方式则可能引发情感困扰和行为问题。家长在教育过程

中应注重教养方式的科学性和灵活性，采取合适的策略帮助

孩子顺利度过青春期的挑战。通过加强家长教育、优化亲子

沟通和建立健全的家庭支持系统，可以有效干预初中生心理

健康问题，帮助他们发展出健康、积极的心理特征。

未来，随着家庭教育观念的不断进步和社会环境的变

化，家庭教育将更加注重个性化、科学化和多元化。家长不

仅需要关注孩子的学业成就，还要加强对孩子情感需求和心

理健康的关注。通过家长、学校和社会共同努力，可以为孩

子提供一个更加健康和稳定的成长环境，确保其心理健康得

到有效保障，为他们的全面发展打下坚实的基础。
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