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Abstract
During their developmental journey, primary and secondary school students frequently experience emotional distress and behavioral 
issues. These challenges not only disrupt social adaptation but also hinder academic progress. As a professional psychological 
intervention tool, counseling techniques help individuals address mental health concerns and enhance well-being. With the continuous 
improvement of campus psychological service systems, these techniques are increasingly being implemented in school mental health 
education. This article explores the application of counseling techniques in emotional management and behavioral correction for 
students through educational psychology practices, providing actionable scientific approaches to promote their holistic physical and 
mental development. 
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心理咨询技术在中小学生情绪管理与行为矫正中的应用研究
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摘　要

在成长进程里中小学生时常会出现情绪困扰与不良行为表现，这些状况不但对其社会适应造成干扰，而且还影响到学业发
展，而心理咨询技术作为一种专业的技术工具，用于帮助个体解决心理问题、提升心理健康水平。该项技术在校园心理服
务体系持续完善背景下正日益广泛地应用于学校心理健康教育中。有鉴于此，文章结合教育心理学实践下分别就心理咨询
技术在中小学生情绪管理与行为矫正两方面应用展开探讨，为推动中小学生身心健康成长提供可操作的科学路径。
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1 引言

随着中小学生认知能力的不断提升，其思想发展动态

发生了很大的变化，对心理健康教育的要求也相继提高。面

对日益频发的中小学生心理健康问题，要想切实发挥心理健

康教育的功能就必须要在日常教育与生活中，巧妙、合理地

将心理咨询技术融入其中，通过正确的方式落实心理健康保

证学生身心健康，促进中小学生的全面发展。

2 心理咨询技术在中小学生情绪管理中的应用

2.1 认知再构的实施
针对中小学生情绪管理中，心理咨询技术的认知再构

发挥着重要作用，其有着清晰的技术环节和操作路径。在学

业受挫自我否定或同伴冲突等情境下，我们需借助半结构化

访谈对他们在特定应激情境时出现的自动化消极认知予以

识别。具体而言，对中小学生进行引导以让其重现关键事件，

将触发点以及对应的思维内容予以明确，同时利用逻辑一致

性检验和证据对照分析把他们不合理信念逐一进行拆解，以

此助力中小学生构建合理的替代解释。接着采取行为实验法

布置小型学习任务或者设置同伴互动场景，让学生在具体行

为表现里验证积极认知框架的有效性与可行性，进而增强他

们对新认知的内化水平 [1]。在后续会谈里我们可要求学生把

“情绪触发链”，即事件—认知解释—情绪反应的因果结构

记录下来。接着让中小学生对其中不合理的推断逐个进行分

析，从而达到持续修正他们认知模式。为提高中小学生对认

知过程的自觉觉察与自我监控能力，可以给他们布置每日完



126

现代教育进展·第 03卷·第 19 期·2025 年 10 月

成情绪日记等短期结构化作业，该日记中要求中小学生详细

描述诱发事件、自动化思维以及修正后的合理解释。另外，

我们还需结合不同中小学生的个体差异针对干预强度和内

容选择方面展开分层设计，比如对心理承受力较高的中小学

生适当加入对抗性辩证环节，而认知加工速度较慢的中小学

生则采取逐级引导式提问，从而提升他们情绪管理能力。

2.2 情绪暴露与自主化调控训练
针对中小学生在学业和人际压力之下的高强度情绪反

应，心理咨询技术应用上可采取情绪暴露与自主化调控训练

予以干预。暴露环节要构建分级暴露体系，设计需依照由低

到高的情境梯度，如先让中小学生从在小组课堂里做简短回

答开始，慢慢过渡到全班公开发言，最后可延伸到年级或是

规模更大的场合。如此能保证中小学生在逐步适应的进程中

实现情绪耐受力提高。接着具体暴露操作环节实行自主化调

控训练，即开展情境引导前教授中小学生依次开展紧张与放

松额肌、肩部、前臂及腿部肌群等渐进性肌肉放松训练，借

助肌肉觉察提升对身体紧张信号的敏感度。随后再进行腹式

呼吸训练，即要求学生把呼吸频率维持在每分钟 6 至 8 次，

在呼气延长阶段实现副交感神经激活以降低自主神经系统

的高水平唤醒。此外，情绪暴露训练还应采取逐次逼近模式，

即每次训练的时长需保持在 5 到 15 分钟的范围，待结束之

后马上开展情绪—生理反应觉察反馈，同时引导中小学生将

主观焦虑强度和心率加速、呼吸加快等生理指标间的差异区

分开来 [2]。另外，我们还应指导中小学生使用标准化情绪监

控表，以保证训练具备系统性。该表需详细记录暴露前、暴

露中以及暴露后的情绪主观评分（范围为 0 至 10 分）和生

理反应曲线，后续会谈时结合这些记录开展功能性分析，如

有必要对暴露梯度和放松训练方案做出微调，以进一步提升

中小学生情绪管理能力。最后，教师与家长需在课业和家庭

环境做好配合，比如教师在课堂提问时设置难度逐步增加的

情境，而家长则在家庭讨论中模拟考试性对话场景，这样一

来使中小学生通过反复练习达到情绪暴露训练与自主化调

控技巧的迁移及巩固。

2.3 元情绪干预
学生情绪管理中元情绪干预的应用，侧重于对情绪加

工进程展开二阶认知训练，其施行路径主要涵盖课堂教学、

小组活动以及个体会谈三个方面。在课堂教学方面实施“情

绪标签训练”，这一系统化训练主要是借助扩展复杂与复合

性、高低强度和正负极性类情绪词汇，并以情绪光谱图和情

绪轮图形式呈现出来，从而引导中小学生在语义网络里辨别

情绪的细微差别。接着再结合典型校园生活事件对触发因素

展开剖析，引导中小学生针对情绪诱发条件开展归因辨识。

在小组活动方面实施角色扮演任务，即让中小学生借助同伴

之间的互动，对真实的社交冲突或者合作场景予以模拟，以

结构化观察表格对情绪表达清晰程度、语调的控制状况以及

非语言信号的一致性展开记录。反馈环节则要求中小学生针

对同伴的情绪呈现开展分析和重新标注，以此推动情绪表达

和识别的双向校准。在个体会谈方面采用“情绪事件回放”，

即让中小学生详细地按照时间顺序去复述事件的背景、自身

主观体验以及生理反应，接着以苏格拉底式提问的方式对中

小学生自动化的认知评价予以澄清，随后我们进一步引导中

小学生去探索如认知重评、注意分配或行为延缓等替代性的

情绪调节策略，接着再依据认知类、行为类与人际调适类帮

助他们把这些策略进行分类，从而建立起个体化的情绪调节

策略库 [3]。另外，需特别注意干预过程中应遵循逐步递进原

则，这有助于中小学生掌握在不同社会情境下选择恰当情绪

调节策略的能力，最终实现情绪管理的稳定与迁移。

3 心理咨询技术在中小学生行为矫正中的应用

3.1 功能性行为评估与个体化行为契约
针对中小学生行为矫正上，功能性行为评估是心理咨

询技术应用的关键环节，其着重对行为发生机制进行系统剖

析并构建精准干预，具体为：先在自然课堂环境以及课外活

动情境里针对目标学生展开持续不断的观察，同时辅以半结

构化教师访谈和家长问卷反馈，以此获取他们具体不良行为

表现、行为发生前因和后续产生的功能性后果，并据此构建

起“前因—行为—结果”三维链条。在该基础上运用操作性

条件原理以及功能替代策略，为学生制定能够观测及测量的

替代性行为目标，并把行为契约当作行为规范和强化体系正

式化文本予以固化。针对个体化行为契约设计需将包括行

为目标描述、施用条件、具体强化物类别、行为频率要求、

违规界定以及惩戒边界予以明确，接着采取渐进式目标分层

策略，如课堂中喧闹行为的逐步减少分阶段量化，并以延迟

或即时强化机制保证中小学生强化与行为改进曲线相符。契

约签订时由教师、家长以及专业心理健康专家共同见证，以

此增强中小学生行为矫正的责任约束与社会支持，同时实施

进程里要开展动态追踪评估工作，主要凭借周期性的行为观

察、量化评分手段对目标中小学生行为矫正走向和契约执行

状况予以监测。若矫正效果不甚理想则对矫正或者惩戒策略

作出调整，以此保证行为契约能够与中小学生行为变化的轨

迹始终保持一致。最后，针对不同情境下的行为功能，可设

计特定情境下的行为模拟训练并辅以正向强化或轻度负向

约束操作，增强行为替代策略的执行力与稳定性，从而达到

个体化且可持续的行为矫正路径 [4]。

3.2 操作性条件形成与正向强化系统构建
心理咨询技术介入学生行为矫正时，操作性条件形成

与正向强化系统构建是另外一项重要策略，其关键是利用强

化机制和系统化行为分析对目标行为开展稳定塑造。依据行

为心理学原则把目标行为具体成可观察与记录的行为单元，

并建立明确且可量化的行为指标体系，比如要求学生每日在

学习任务里完整提交作业、课堂上连续保持安静五分钟等。

需注意指标应细化到频次、持续时间以及表现标准，以实现
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精准监测与干预目标。在强化物选择以及应用方面，要按照

中小学生的个体差异和动机特征构建一个多层次且能即时

响应的正向强化体系，其中涵盖口头表扬、获取特定权限或

者课外活动增量等，且应严格依据强化即时性原则，从而促

使中小学生行为矫正和正向结果之间可以形成清晰明确的

因果联系。此外，中小学生行为矫正中还需采取差别强化策

略，以降低负面行为的出现概率。简单而言，针对期望行为

予以高频率的强化，同时非目标行为则采取忽视或者延迟强

化的方式实现对中小学生行为频率分布做出调整。在实施系

统性干预时还可引入代币经济机制，即中小学生的积极行为

转变成可积累兑换的符号化奖励，并设定清晰的代币获取规

则、兑换比例以及兑换周期，他们获取的代币都可在学校和

家庭使用，以此确保强化效应在情境上保持一致。另外，制

定一份包括行为发生频率、持续时间、强化响应及异常事件

在内的行为记录表，随后定期以该表开展行为回顾会议，从

而对强化计划进行动态调整。同时再结合行为曲线分析对强

化密度与类型予以优化，达到干预策略的个体化匹配以及持

续调整，最终形成一个结构化、可量化且可操作的行为矫正

体系。

3.3 家校协同的行为干预程序与支持性环境重塑
针对中小学生行为矫正中，家校协同的行为干预程序

与支持性环境重塑同样发挥着至关重要的作用，具体为：综

合评估环节将课堂观察记录、教师行为量表评分以及家长在

家庭场域的日常行为日志等多源信息进行整合，随后借助情

境行为分析法去识别中小学生目标行为的触发条件，行为功

能以及维持因素，从而达到对问题行为全面分析。接着基于

该基础上，构建由教师与家长一同参与的行为干预计划，此

计划涵盖清晰的行为期望、行为准则与统一的强化及纠正策

略，以此保证中小学生校内外行为反馈具备可预测性与连续

性。干预执行时还应针对家长开展系统性培训工作，运用循

证行为技术如正向行为支持、差异强化法和以功能性行为评

估为导向的干预策略，培养家长科学地运用即时正强化与适

度限制举措，并将家庭情境行为管理操作予以规范，防止方

法不一致造成行为干预效能降低 [5]。学校环境重塑上则按照

功能分析得出的结果，对物理环境与制度环境做出调整，比

如合理分配任务负荷，以此降低中小学生的挫败感；优化课

堂座位布局，以减少刺激干扰。同时还需借助行为契约以及

课堂行为反馈体系，增强中小学生的自我调节能力，从而达

到环境因素对目标行为的直接支撑。另外，针对整个干预过

程建立动态监控与反馈机制，定期召开家校联合会议，并利

用观察量表以及行为频率记录就中小学生行为矫正干预效

果进行周期性评估。随后再依据评估结果对行为干预计划和

环境设计进行迭代调整，让家校协同与环境支持构成闭环运

作模式，从而确保在不同情境里保持中小学生行为矫正干预

的一致性与系统性。

4 结束语

综上所述，当前心理咨询技术在中小学生情绪管理与

行为矫正中应用已初步形成了一定体系。为此，上文结合有

关研究及实践背景下，先具体探讨了该技术针对情绪管理中

认知再构、情绪暴露以及元情绪干预三项应用要点，而后针

对行为矫正上功能性行为评估、操作性条件作用、家校协同

给行为改善提供了科学路径。通过综合运用上述技术，不但

能够推动校园心理支持体系朝着专业化方向发展，更重要的

是可以促进个体情绪与行为发生积极转化，最终持续为中小

学生的健康成长给予保障。
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