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Abstract
The spirit of struggle and productive forces have an inherent compatibility, so combining these two aspects for research, the typical 
representative of the two subjects is Chinese youth. This article studies from a historical perspective that Chinese youth carry forward 
the spirit of struggle to promote the development of productive forces, thereby promoting historical progress. The development of 
history ultimately boils down to the development of productive forces. Since modern times, China’s national nature has been a semi 
colonial and semi feudal society, and productive forces have been greatly suppressed and destroyed. Chinese youth, as pioneers, 
bravely stood at the forefront of the times, overcame various difficulties and setbacks, and began the difficult process of continuously 
liberating and developing productive forces. This article focuses on modern China, combining the spirit of struggle with productive 
forces, exploring the inherent unity between the two, and elaborating on the important driving role of Chinese youth in historical 
development.
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青年斗争精神推进生产力发展的历史逻辑研究
何鑫鑫

河北科技工程职业技术大学，中国·河北 邢台 054000

摘　要

斗争精神和生产力具有内在的契合性，故结合这两方面进行研究，两者的主体的典型代表就是中国青年，本文从历史的角
度研究中国青年发扬斗争精神推进生产力的发展，从而推动历史的进步。历史的发展归根结底是生产力的发展历程，近代
以来中国的国家性质是半殖民地半封建社会，生产力遭到极大的抑制和破坏，中国青年作为先锋力量勇立时代潮头战胜各
种困难和挫折开始了不断解放生产力、发展生产力的艰难历程。本文着眼于中国近代，将斗争精神和生产力结合起来，探
求两者之间的内在统一性，阐述中国青年在历史发展中的重要推动作用。
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1 引言

中国近代以来，由于帝国主义的入侵，中国彻底沦为

了半殖民地半封建社会，从此国家蒙辱，人民蒙难，文明蒙

尘。以中国青年为代表的仁人志士纷纷救国救民，中国共产

党应运而生，中国共产党的百年党史也是解放生产力发展生

产力的斗争史。而在这个伟大历程中，中国青年作为最有朝

气和斗争力的群体，通过一系列的武装斗争、改革、创新打

破旧制度建立新政权，使新的生产关系替代旧的生产关系，

推动生产力的不断发展，从而推动历史滚滚向前。

2 斗争精神和生产力的内在契合性

关于生产力的范畴，马克思认为“是人以自身的活动

来引起、调整和控制人和自然之间的物质变换的过程”。学

术界把生产力的三要素概括为劳动者、劳动资料和劳动对

象，其中“主体是人 , 客体是自然”故劳动者居于主体地位，

也就是说在推动生产力发展的过程中劳动者起着主导作用。

同时马克思还提到“劳动生产力是随着科学和技术的不断进

步而不断发展的”，指出科学在直接生产上的应用将成为对

生产具有决定意义的因素。

 习近平总书记在党的二十大报告中指出，“全党同志

务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必

敢于斗争、善于斗争”。“斗争精神贯穿于中国革命、建设、

改革各个时期”。

推动生产力发展和发扬斗争精神两者具有内在契合性。
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首先，两者都属于马克思理论的范畴。生产力理论属

于马克思主义政治经济学的概念，而马克思主义斗争观也有

其理论逻辑，马克思主义坚持唯物而辩证的观点看待世界 ,

认为事物是普遍联系并处于永恒的运动变化之中，事物的发

展 , 就是新事物的产生和旧事物的灭亡 , 对立统一规律是事

物发展的根本规律。列宁也强调“发展是对立面的‘斗争’”,

因此 , 斗争是事物发展的内在的根本动力 , 事物矛盾的斗争

性是绝对的 , 同一性是相对的。马克思主义的斗争观强调斗

争的绝对性、多样性、革命性及阶级性。

其次，两者都和中华优秀传统文化有着千丝万缕的关

系。斗争精神贯穿于中华民族发展的各个历史时期，是中华

优秀传统文化的重要组成部分。古代神话传说女娲补天、精

卫填海等所展现出的斗争精神，是中华民族不畏艰难困苦、

斗争奋进历史的总基调，在五千年的历史长河中，中国人民

始终辛勤劳作不断解放生产力发展生产力，我国产生了许多

闻名世界的思想巨匠，创造了“四大发明”文明科技成果，

深刻影响着世界文明进程，怀揣伟大团结精神和伟大梦想精

神创作了伟大文艺作品，建设了一系列气势恢宏的伟大工

程，这个过程中是不断创新的过程，也是不断解放和发展生

产力的过程。

3 中国青年以斗争精神推动生产力发展

3.1 中国青年是推动社会进步的生力军
“青年是社会中最有生气、最有闯劲、最少保守思想

的群体，蕴含着改造客观世界、推动社会进步的无穷力量。”

鸦片战争爆发后，仁人志士开始寻求救亡图存的道路，中国

青年也随之觉醒。五四运动中青年在思想上受到洗礼，逐步

走上正确的历史道路，1921 年 13 位平均年龄只有 20 多岁

的青年，创建了中国共产党，在党的领导下，新民主主义革

命时期，中国青年坚守信仰、前赴后继，为了民族独立和人

民解放作出了巨大的牺牲；在社会主义革命和建设时期，中

国青年以坚定的信仰、信念与天斗、与地斗在新中国的建设

和发展中艰辛探索；在改革开放和社会主义现代化建设新时

期，广大中国青年积极响应国家号召，突破陈规、大胆尝试

为中国特色社会主义事业贡献了自己的力量；进入新时代，

民族复兴成为时代主题，中国青年自信、自立、自强，争做

时代先锋。 历史早已证明，青年始终是我们社会中最积极、

最活跃、最有朝气的重要力量。

3.2 中国青年是促进生产力发展的主力军
在生产力和生产关系方面，“人”是其中最活跃、最

根本的因素。故“人”是生产中最积极、最活跃的因素。中

国青年是有伟大创造力的青年，是实现中华民族伟大复兴的

先锋力量。中国青年身上特有的担当精神、创新能力和实践

能力，在很大程度上决定了中国式现代化的发展速度和质

量。建党百年的历史也是解放生产力、发展生产力的斗争史。

从民主主义革命时期，我国生产力长期受到压制和束缚，到

社会主义革命和建设时期，新成立的新中国百废待举，社会

生产力水平十分低下，再到改革开放和社会主义现代化建设

新时期，由于“左倾思想”的影响，我国的生产力发展受到

很大影响，进入新时代，原有的生产力发展模式愈发难以为

继，中国青年在解放生产力、发展生产力的进程中扮演着不

可或缺的角色。

4 不同时期中国青年发扬斗争精神推进生产
力发展

4.1 中国青年对于社会生产力发展的艰辛探索
民主革命时期，中国青年对于社会生产力发展进行了

艰辛探索。

中国近代以来，由于西方列强的入侵导致我国沦为半

殖民地半封建社会，政治军事上的溃败实际是生产力发展水

平被辗轧的结果。落后的生产力水平受到落后生产关系的阻

挠，封建时代的自给自足的自然经济基础开始解体，但封建

剥削制度的根基——地主阶级对农民的剥削依旧存在，并与

买办资本和高利贷资本的剥削结合在一起，在中国社会经济

生活中占据着显然优势，可见阻碍当时生产力发展的重要障

碍就是帝国主义和封建主义。当时的中国青年开始了对社会

生产力发展的艰辛探索。

以青年学生为主力的“五四运动”使工人阶级走上了

历史舞台，进一步促进了马克思主义在中国的广泛传播，其

中马克思的生产力理论得以中国化发展并创新。以李大钊、

陈独秀、毛泽东等为代表的青年人着力推翻“三座大山”的

压迫，以期解放生产力。中国共产党诞生后，一批批年轻的

共产党人更是将解放被束缚的生产力作为革命的根本任务。

经过 28 年的浴血奋战，彻底推翻了“三座大山”的束缚，

生产力得以解放。

4.2 中国青年对于社会生产力发展的大胆摸索
社会主义革命和建设时期，中国青年对于社会生产力

发展进行了大胆摸索。

新中国成立了，阻碍生产力发展的生产关系发生了变

化，由于生产资料的私有制在国民经济中仍占有相当比例，

我们进行了“三大改造”，这就实现了由生产资料的私有制

向公有制的转变，社会主义改造的完成标志着社会主义制度

的确立，这大大促进了生产力的解放。“一五计划”的实施，

形成了独立的较为完备的工业体系，这为我国生产力的发展

提供了基础支撑。大力发展生产力是主要任务目标，我们走

出了一条适合中国国情的工业化道路。

新中国一穷二白，这一时期的中国青年以大无畏的精

神与旧思想斗争、与恶劣的国内外环境斗争、与匮乏的资源

斗争，取得了一系列成就。如铁人王进喜、河南兰考县委书

记焦裕禄、爱国科学家钱学森等等。

4.3 中国青年对于社会生产力发展的锐意进取
改革开放和社会主义现代化建设新时期，中国青年对
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于社会生产力的发展锐意进取。

十一届三中全会的召开，拉开了中国改革开放的大幕，

改革的目的是要不断消除阻碍生产力发展的因素 ; 而开放是

以实现生产力的有序发展。之前十几年政治、经济、文化及

社会生活方面的大的挫败使得中国人开始思考到底社会主

义的本质是什么。邓小平指出 : “改革的性质同过去的革命

一样 , 也是为了扫除发展社会生产力的障碍。”而社会主义

的本质的提出 , 将社会主的发展和生产力联系起来，并创造

性提出“科学技术是第一生产力”的理论，在实践中接续

推进科技体制改革 , 先后实施科教兴国战略、人才强国战略

等，发挥科学技术的驱动性和支撑性作用，从而推动生产力

发展。

20 世纪 70 年代末中国恢复高考制度，人才培养重新步

入了健康发展的轨道，也为我国生产力的发展奠定了良好的

基础。作为生产力中的最为主动的因素，“人”在促进生产

力发展中起着至关重要的作用。同时党中央提出了“向科学

进军”的口号，强调实现“四个现代化”关键在于科学技术

现代化，要实行重点发展、迎头赶上的科技发展战略。我国

在基础领域和高新技术发展等方面都取得了一定进展。

4.4 中国青年对于社会生产力发展的守正创新
中国特色社会主义新时代，中国青年对于社会生产力

的发展守正创新。

十八大以来，中国特色社会主义进入新时代，中国面

临百年未有之大变局。经济全球化成为了不可阻挡的历史潮

流，但与此同时逆全球化思潮抬头，一些西方国家不断对我

国的科技和外贸等进行围剿和打压，正所谓机遇之大和挑战

之大并存。作为人类命运共同体的一员，中国传统的社会生

产力发展模式不能再适应新时代的发展，基于此坚持创新与

科学求新摆在了核心位置，我国加快实施创新驱动发展战

略、深入实施人才强国战略，积极贯彻新发展理念，完善科

技创新体系，2023 年习近平明确提出了发展新质生产力的

全新概念，实现了生产力理论和模式的进一步创新。

新时代青年不仅要为了实现中华民族伟大复兴进行伟

大斗争，还要为推动构建人类命运共同体而进行伟大斗争。

无论是决胜脱贫攻坚的奇迹还是抗击新冠疫情的壮举，在科

技攻坚的道路上，无数的年轻人上九天揽月，下五洋捉鳖，

在这些寄托着民族复兴梦想的事业中，处处可见青年科技人

才的身影。英雄的中国人民、进击的时代青年，引领着时代

的潮流，前所未有地走向世界中心，为实现中国式现代化贡

献着最基础、最坚实的建设力量。

5 结语

党的百年奋斗史 , 就是中国人面对困境敢于斗争、善于

斗争不断取得伟大胜利的历史，新时代我们的中国梦是以中

国式现代化全面推进中华民族伟大复兴，其中最为根本的就

是要不断解放生产力、发展生产力。只有依靠敢于斗争、善

于斗争的精神，我们才能履险如夷、化危为机，才能攻克许

多长期没有解决的难题，办成许多事关长远的大事要事，在

新形势下，我国面临的重大斗争不会少，而且会越来越复杂，

要想获得新的伟大胜利，就必须进行具有新的历史特点的伟

大斗争。作为中坚力量的中国青年要从百年党史中汲取前辈

的斗争精神力量，时刻保持警醒，不断开辟伟大道路、创造

伟大事业、取得伟大成就。
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