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Abstract
Under the new curriculum reform, elementary mathematics education has undergone significant transformations, placing higher 
demands on students ‘independent inquiry skills and problem-solving abilities. As an innovative teaching approach, problem-based 
learning method stimulates students’ interest and exploration through well-designed problem scenarios. This methodology not only 
guides students to think proactively but also helps them grasp key knowledge points and develop logical thinking during problem-
solving processes. This study introduces the core concepts and principles of problem-based learning, and explores its application 
strategies in the third-grade mathematics curriculum, aiming to provide reference for classroom teaching reforms in elementary 
mathematics education.
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摘　要

新课改背景下，小学数学教学发生了一系列新的变化，对学生的自主探究能力及解决问题能力提出了较高的要求。问题导
学法作为一种新兴的教学方式，通过设置合理的问题情境，激发学生的学习兴趣与探索欲望，不仅能够引导学生主动思
考，还能帮助学生在解决问题的过程中掌握知识要点，培养逻辑思维能力。本研究介绍了问题导学法的内涵及原则，并结
合小学数学三年级上册“毫米，分米的认识”，探究了问题导学法的应用策略，以期为小学数学课堂教学改革提供参考。
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1 引言

小学数学作为义务教育阶段的基础学科，承担着培养

学生逻辑思维、运算能力与解决问题能力的重任 [1]。然而，

当前部分小学数学课堂仍存在教师主导、学生被动的传统教

学模式，教师多以知识点讲解、例题演示为主，学生依赖机

械记忆与重复练习，难以理解数学知识的本质内涵，无法将

知识灵活运用于实际问题解决 [2]。素质教育背景下，问题导

学法应运而生，其通过问题的设计与引导，促使学生从被动

接受转变为主动探究。在小学数学三年级上册“毫米，分米

的认识”教学中，学生虽已掌握厘米、米的基础概念，但对

毫米、分米这两个介于其间的单位，易因缺乏生活经验或具

象认知而产生混淆。基于此，研究问题导学法在“毫米，分

米的认识” 中的应用，不仅能解决学生对长度单位认知的

难点，帮助其形成清晰的单位概念，还能推动教学模式从“知

识传授”向“能力培养”转变，为后续复杂的度量知识学习

奠定基础。

2 问题导学法的内涵

问题导学法是一种以问题为核心，引导学生自主探究、

解决问题的教学方法。其强调通过精心设计的问题情境，激

发学生的好奇心与求知欲，促使他们在思考与实践中逐步掌

握知识并提升能力 [3]。在这一过程中，教师的角色从单纯的

知识传递者转变为学习的引导者与支持者，而学生则从被动

接受者转变为主动参与者。问题导学法注重培养学生的独立
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思考能力、合作交流能力以及解决实际问题的能力，使其在

学习中不仅关注结果，更重视过程的体验与方法的掌握。这

种方法既符合新课改提倡的以学生为中心的教学理念，也能

够有效促进学生数学核心素养的发展。

3 问题导学法的原则

3.1 目标导向性原则
目标导向性原则要求教师明确每节课的教学目标，并

围绕目标设计相关问题。这些问题不仅要与教学内容紧密联

系，还需具有启发性和层次性，能够引导学生逐步深入思

考。如在“毫米，分米的认识”这一课中，教师可以设置从

简单到复杂的问题链，先让学生通过观察和比较熟悉毫米、

分米的实际意义，再通过实际测量活动巩固对这两个单位的

理解，既能帮助学生掌握知识点，又能培养他们的逻辑思维

能力和解决问题的能力，从而实现教学目标 [4]。同时，教师

还需关注学生的反馈，根据课堂实际情况灵活调整问题的难

度和顺序，确保每个学生都能在问题的引导下有所收获。

3.2 生活化原则
在“毫米，分米的认识”教学中，生活化原则强调将

抽象的数学知识与学生的日常生活紧密结合。要求教师跳出

抽象化、理论化的设问模式，从学生熟悉的生活场景、常见

的社会现象以及真实的日常需求中，提炼和设计具有探究价

值的问题。该原则能有效缩短知识与生活之间的距离，让学

生清晰感知到学习内容的实用意义，降低对新知识的理解

门槛。

3.3 启发性原则
启发性原则要求教师摒弃直白的知识灌输式设问，设

计具有梯度性、开放性的问题，既不直接给出答案，也不局

限思维方向，而是为学生搭建思维台阶，推动其自主探索知

识本质。该原则能激活学生的思维潜能，打破被动接收信息

的惯性，促使学生调动已有认知储备，通过分析、推理、质

疑等思维活动接近问题的本质 [5]。同时，启发性问题能营造

思辨氛围，让学生在不断追问与探索中深化对知识的理解，

培养独立思考与解决复杂问题的能力。

3.4 探究性原则
探究性原则强调在教学过程中，教师应注重培养学生

的自主探究能力，通过设计具有挑战性、探索性的问题，引

导学生主动参与知识的构建过程。教师应鼓励学生提出自己

的疑问和见解，在探究过程中给予适当的指导、支持，帮助

他们克服困难并体验成功的乐趣。

4 问题导学法在小学数学三年级上册“毫米，
分米的认识”中的应用实践

4.1 前置课堂，设置问题
问题导学法本质上在于问题的设计与提出。课前，教

师应结合教学大纲、教材内容以及学生学情设计与之相符的

具有探究性与启发性的问题。教师应深入解读教材，明确教

学重难点，设计能够引发学生思考、讨论的问题。如在“毫

米，分米的认识”教学中，教师可以提出如下问题：

请用你熟悉的方式描述课桌的长度，并尝试用“厘米”

或“米”记录下来； 

当你用尺子测量铅笔的长度时，发现尺子上除了“厘

米”，还有更小的刻度，这些刻度可能代表什么？测量数学

书的厚度时，用“厘米”记录会遇到什么问题？ 

预习课本后，你认为“毫米”和“分米”与“厘米”

的关系是什么？

教师提前 1 天发放问题单，要求学生独立完成。通过

这些问题，学生能够在课前对即将学习的内容产生初步认

知，并激发他们的好奇心与探究欲望。在课堂上，教师可以

组织学生分享各自的答案与思考过程，引导他们对比不同测

量单位之间的差异与联系。针对铅笔长度的测量问题，学生

可能会发现“厘米”无法精确表达数学书厚度的情况，自然

引出对“毫米”这一更小单位的需求。这种以问题为驱动的

教学方式，不仅能够帮助学生建立清晰的单位概念，还培养

了他们的观察力与逻辑推理能力。教师可以结合学生的回

答，适时补充生活中的实例，使抽象的知识更加具体化、形

象化，便于学生理解。

4.2 创设情境，营造氛围
在“毫米，分米的认识”教学中，创设情境是问题导

学法的重要环节。教师可以通过模拟真实生活场景或设计趣

味活动，让学生在具体情境中感知和运用新知识。如教师可

以组织一场“小小测量师”的实践活动，要求学生利用尺子、

卷尺等工具测量教室内的物品，如黑板的长度、课本的宽度

以及橡皮的厚度，并记录下测量结果。教师用生动的语言引

入情境：“今天我们要变身‘小小测量师’，为教室的物品

制作‘长度档案’。但大家手上的直尺只有厘米刻度，测量

橡皮厚度时，发现它还不到 1 厘米，该怎么记录？”学生拿

到任务卡后，产生探索欲。有的学生尝试用“半厘米”描述

橡皮厚度，却发现同伴测量的“半厘米”长短不一。教师趁

机抛出问题：“要让‘长度档案’准确又好记，我们需要两

个‘新帮手’—毫米和分米 [6]。大家想不想知道它们怎么用，

让自己的测量工作更专业？”然后展示标注毫米刻度的标准

直尺与分米标识卡，引导学生观察。通过情境创设，学生的

学习兴趣被充分调动起来，开始主动思考如何更精确地表达

测量结果。教师可以进一步引导学生观察尺子上的刻度，发

现毫米是比厘米更小的单位，学生逐步构建起对“毫米”和

“分米”的认知，同时也增强了动手实践能力。

4.3 设计探究，小组合作
在“毫米，分米的认识”教学中，设计探究活动并组

织小组合作是问题导学法的重要环节。教师可以将学生分成

若干小组，每组分配不同的测量任务，如测量课桌的高度、

窗户的宽度以及文具盒的厚度，并要求他们用毫米、分米记

录结果。为了激发学生的探究热情，教师可以设置一个挑战
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性问题：“如果只用厘米来记录这些数据，会出现什么问题？

毫米和分米如何帮助我们更精确地描述物品的尺寸？”通过

这样的问题，学生不仅需要动手操作，还要在小组内讨论、

分析测量结果的差异。 在小组合作过程中，教师应鼓励学

生分工明确，分别完成测量、记录、汇报等工作，确保每位

成员都能参与其中。教师可以在教室中巡回指导，及时解答

学生的疑问，并引导他们发现毫米与厘米、分米与米之间的

换算关系。课堂讨论结束后，教师可以设计展示环节，让每

个小组分享他们的测量成果与思考过程，不仅能锻炼学生的

表达能力，还能让他们从其他小组的经验中获得启发。

4.4 随堂测试，检验成果
为了解学生对知识的掌握情况，教师可以进行随堂测

试，发放提前准备的学案，包括选择题、填空题以及问答

题，考查学生对知识的理解情况。如：“1 分米等于多少厘

米？”“用毫米表示 3 厘米 5 毫米的长度。”同时，还可以

设置一些实际应用题目，如：“一根绳子长 85 毫米，如果

用厘米表示，它的长度是多少？”通过这些题目，教师能够

及时发现学生在学习过程中存在的薄弱环节，并进行针对性

讲解。随堂测试不仅是检验学习成果的手段，也是帮助学生

巩固知识的重要途径 [7]。在测试结束后，教师可以邀请部分

学生上台展示自己的解题思路，鼓励其他同学提出疑问或补

充意见，进一步加深对知识点的理解。这种互动式的反馈机

制，有助于营造积极的学习氛围，提升课堂效率。

4.5 多元评价，课后反思
课后，教师可以通过多种方式对学生的学习过程、成

果进行评价，不仅要关注学生的答案是否正确，更要重视他

们在探究过程中的表现。可以采用学生自评、小组互评以及

教师点评相结合的方式，了解学生的学习情况。学生要对课

堂上的学习活动进行回顾和总结。教师可以布置开放性的问

题，如“今天的学习中，你遇到了哪些困难？是如何解决

的？”或“通过今天的测量活动，你对毫米和分米有了哪些

新的认识？”这些问题能够引导学生深入思考，并将课堂所

学与实际生活联系起来。教师也应进行教学反思，分析本节

课的设计是否达到了预期目标，学生的参与度如何，哪些环

节可以进一步优化，为后续的教学活动积累经验。

5 结语

综上所述，问题导学法在小学数学三年级上册“毫米，

分米的认识”中的应用，不仅为学生提供了更丰富的学习体

验，也推动了教师教学方式的创新与改进。在实际教学过程

中，教师应根据学生的反馈不断调整、优化问题的设计与教

学策略，注重培养学生的自主学习能力，使学生在探究中形

成对数学知识的理解，提升教学效果。
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