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Abstract
In the era of digital economy, the definition of statistics has evolved from traditional data processing methods to a core methodological 
science that supports digital transformation. It is an interdisciplinary subject that takes data as a production factor, digital technology 
as a tool, and decision optimization as its goal. Its core value lies in transforming data into actionable insights. Digital technology is a 
key force in economic transformation, so digital literacy is bound to become the core quality for college students to stand firm in the 
future. This article constructs an integrated framework of statistics courses and data literacy from five dimensions - data awareness, 
data ethics, data capability, data expression, and data application, and analyzes its impact on the improvement of students’ digital 
literacy and ability, with the aim of providing theoretical support for the teaching reform of statistics courses and comprehensively 
enhancing students’ data literacy and digital ability.
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数据素养与统计融合教学对数字化能力的影响
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摘  要

数字经济时代，统计学的定义已经从传统的数据处理方法演变为支撑数字化转型的核心方法论科学，以数据为生产要素、
以数字技术为工具、以决策优化为目标的综合性学科，其核心价值在于将数据转化为可行动的洞察力。数字化技术是经济
转型的关键力量，所以数字素养也必将成为高校学生立足未来的核心素养。本文从五个维度—数据意识、数据伦理、数据
能力、数据表达和数据应用，构建统计学课程与数据素养的融合框架，分析其对学生数字化素养和能力提升的影响，以期
为统计学课程教学改革提供理论支撑，整体提升学生的数据素养与数字化能力。
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1 引言

在数字化转型的局势下，生成式人工智能正在改变教

育、科技和经济的整体格局。大学生作为中国数字时代的主

力军，虽有简单的数字工具使用经验，但在数字创新、数字

技术创新、数字安全性保护等方面仍是薄弱环节，此现象需

要引起我们的足够的重视和做出相应的改进。统计学是一门

应用性极强，多学科相交叉的边缘学科 [1]。传统统计学教学

呈现出教师主导、理论至上的单向灌输模式，强调理论公式

推导，学生被动学习，参与度较低，学生很难掌握统计的应

用精神，不能很好地锻炼和提升实际数据分析能力。在当今

社会对数据分析能力越来越重视的需求下，很多高校都认识

到了统计学教学的改革需要，都在尝试新的教

学方法，以便提升学生的实际应用能力。近年来，有

研究者尝试介绍了一些新的教学思想，例如：项目式学习

（Project-based Learning，PBL）、翻转课堂等方法，被国

内外广泛地应用于统计学教学，取得一定的成效。疫情后，

混合式教学也成为教师们主要使用的教学模式 [2]。但是，统

计学课程教学中还存在的普遍问题是软件操作大多集中于

教材上的例题和习题操作，未能做出与真实世界问题的紧

密结合，学生难以将所学的统计知识应用于实际数据分析和

决策中，难以提升实际操作能力和数字素养。另外，教师在

教学时对数字素养各个组成部分的把握不够充分，教学中几

乎不涉及学生对信息评估、数据伦理和保护隐私等内容的学
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习，会使学生对数据的理解和应用产生局限。在大数据时代，

统计学课程若不能与时俱进，更新知识体系和内容框架，将

直接制约学生对数据的深度认知与创新应用能力。这种教育

滞后性不仅阻碍个人发展，也影响国家数字化战略实施。为

此要推动统计学的教学模式转型，大胆寻求适合时代特点的

新的统计学人才培养模式，不仅是对时代教学模式上的变化

作出积极回应，也利于提升统计学教与学效果。

2 数据素养与数字素养的内涵和关系

数据素养与数字素养是数字时代下全体公民的两大核

心能力。数字素养为数据素养的形成提供了通用基础和认知

框架，而数据素养则进一步拓展了数字素养的专业深度，提

升人们从海量数据中提取有价值洞察的能力。

数据素养代表着人们有效开发、评估并运用数据辅助

决策的综合素质，包含四个基本要素，即数据意识、处理技

能、批判思维和伦理认知。它强调在数字环境中获取、理解

以及创造信息的能力，涉及数字意识、技术运用、信息安全

和社会责任等多个层面，是适应数字社会发展的基本生存技

能。数字素养则是数字社会公民应当具备的整体能力体系，

涵盖信息获取、内容制作、技术使用、批判评价，到互动分享、

创新实践、安全防护与伦理道德等素质与技能 [3]，其重视数

据的处理、解析过程，涉及数据采集、清洗、可视化以及伦

理判断等具体环节，可看成数字素养向专业领域的延伸。

3 数据素养与统计学课程融合的教学模

3.1 数据意识与统计学课程的融合
数据意识可以被理解成个人或组织通过数据来发现问

题、分析问题、支持决策和驱动行动的思维习惯和能力。拥

有数据意识的人，面对问题时，会本能地思考到诸多问题，

如：这个问题可以用数据来说明吗？我们有哪些数据可以支

持这个决策？从这些数据中，我们能发现什么规律或趋势？

等等。在统计学的课程教学中若能关注学生数据意识的培养

将会为学生数字素养的提升开辟新的路径，在统计学的教学

内容与方法改变的同时，还有助于把抽象的数据思维转化为

可操作的认知工具。

学生通过学习概率分布、参数估计等基础的统计概念，

有助于他们掌握和解读数据规律中蕴涵的数学语言，为数据

意识提供方法论支撑。反过来，教师通过具体案例引导学生

从复杂的现实中捕捉数据价值，使得数据意识赋予了统计学

现实意义，依托两者的有效结合才构建起数字素养的基础。

传统的统计学教学“重理论轻实践”，要克服这一点，

教师可以通过案例教学、任务驱动等方式，让学生学会用数

据描述现象，借助规律预测趋势。而且项目式学习的实践可

提高学生运用统计工具的熟练度，还能加深他们对数据价值

的理解。当我们的学生分析 " 拼多多评价偏差 " 等案例时，

他们开始认识到数据可能存在的欺骗性；在面对社交媒体上

的统计图表时，他们可以用利用显著性检来验验证结论的可

靠性，还能够通过数据溯源识别潜在的信息操纵，这些能力

的提升预示着我们对数字素养的培养已从单纯的技术操作

迈向思维伦理层面。

3.2 数据伦理与统计学课程的融合
数据伦理是数据实践中的价值取向和道德规范，它要

确保数据技术造福人类，同时还要防止其被滥用而造成伤

害。将数据伦理融入统计学课程的教学中，丰富数字素养

的内涵的同时，还为数字素养注入了价值维度 [4]。在认知层

面，教师可将抽样误差等统计概念与伦理中的公平性原则相

互呼应，帮助学生理解数据结论的局限性；在方法层面，教

师借助真实案例展示数据效用与隐私保护的平衡点，使学生

在掌握回归分析等技术的同时，能够建立起数据最小化等伦

理准则；在实践层面，教师通过让学生设计校园问卷等实践

活动，确保统计有效性的同时，还要遵循知情同意原则，进

而推动数字素养从工具层面向价值层面的提升。

数据伦理融入教学不仅可以弥补传统统计教育在伦理

维度的缺失，还能培养学生的批判性数据思维。当我们的学

生分析社交媒体用户行为时，他们会运用统计模型预测趋

势，还能依据伦理标准判断数据采集的合法性。另外，在智

慧城市建设案例教学中，可以让学生深刻地认识到只有兼具

统计能力和伦理素养的人才，才能既设计出高效的交通预测

模型，又能主动避免算法对特定群体造成不公平排斥，而这

种复合型能力的培养已经超越教育领域，成为推动数字文明

发展的所需要的主要力量。

3.3 数据能力与统计学课程的融合
数据能力是重要的实战工具和技能，表现为个人或组

织获取、管理、理解、分析并利用数据来创造价值的综合技

能和整体实力。数据已成为重要生产要素，数据能力与统计

学教学的融合正在重新打造数字素养的培养方式。方法上，

假设检验等统计工具与数据清洗技术相互补充，让学生在分

析电商数据时既会验证统计显著性，又可以处理异常值从而

提高数据质量；实践上，教师带领学生学习智慧城市等跨学

科项目，提高学生将理论知识转化为决策的能力，并培养他

们拥有用数据描述、准确选取模型预测的思维习惯；价值上，

伦理模块的加入引导学生在使用公开数据时，自觉权衡数据

效用与隐私保护。

当学生审视 AI 生成的统计报告时，他们会检验模型的

合理性，也会审慎评估数据来源的正当性。在商业应用场景

案例中，学生会使用聚类分析方法识别消费群体，同时还能

借助数据中台实现价值转化。引导学生认识到提升自己的技

术深度与商业敏感度结合的能力是数字经济时代人才竞争

力的核心要素。

3.4 数据表达与统计学课程的融合
数据表达是指将数据分析的结果通过清晰、直观、有

说服力的方式呈现出来，以驱动决策、启发思考或促成行

动的过程与技能。统计学课程教学中重视数据表达的能力，
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培养学生建立数据叙事能力，能有效打破传统统计教学“重

计算、轻表达”的限制，还为数字素养拓展出了新的认知维

度。认知角度，概率分布、假设检验等统计理论与可视化技

术相互支撑，帮助学生在把握数据背后的数理逻辑的同时，

还能借助图表直观呈现其内在规律。在气候变化研究案例学

习中，学生会运用时间序列模型验证趋势显著性，还会借助

可视化工具清晰展现气候要素的空间分布差异。

实践角度，教师将 Python、Tableau 等可视化工具融入

统计学实验课程，以便得到的数据结果更具表现力和说服

力。在开展市场调研项目的学习中，学生需要掌握科学的抽

样调查方法，更要学会使用动态仪表板等工具呈现消费者行

为模式。当审视政府发布的宏观经济报告时，学生不仅能够

准确理解各项统计指标的含义，还能利用可视化工具将复杂

的数据洞察转化为公众易于理解的信息。

价值角度，教师通过进行误导性图表识别等专题训练，

着重培养学生的批判性数据解读能力，使他们在面对社交媒

体上的统计信息时，既能敏锐察觉坐标轴截断等视觉误导手

法，又能运用统计知识验证结论的可靠性。

3.5 数据应用与统计学课程的融合
数据应用是指将数据分析的洞察和结论，整合到具体

的业务流程、决策场景和产品服务中，以解决实际问题、优

化运营、提升效率或创造新价值的过程。统计学课程与数据

应用的有效融合将推动人才素养标准的革新。技术整合上，

通过贝叶斯推断等统计理论与编程工具的配合使用，学生会

在处理医疗健康数据时构建预测模型，并保持数据的实时更

新。实践创新上，通过智慧农业等跨学科项目的学习，学生

可将统计方法转化为实际解决方案，建立通过数据优化流程

的思维方式。当学生在分析零售业数据时，既可以运用聚类

分析识别不同的消费群体，又能够凭借数据中台的技术架构

实现商业价值转化。价值创造上，数据资产化的系统训练是

引导学生探索将数据转化为实际价值的有效路径。

4 结语

随着数字经济的持续发展，统计学已经从传统的数据

分析工具演变为支撑数字化转型的核心学科，数字素养也成

为了大学生必备的基本能力。基于此研究背景，本文提出五

个维度的融合教学框架—数据意识、数据伦理、数据能力、

数据表达与数据应用。在该框架下，案例教学与项目式学习

使学生既掌握了统计工具的使用方法，又培养了基于数据决

策的思维方式；数据伦理教育的融入帮助学生在追求技术效

用的同时不忘社会责任；跨学科实践环节则让学生将统计方

法应用于解决实际问题，并通过数据可视化等工具提升数据

表达能力。这一教学实践为高等院校培养适应数字时代的专

业人才提供了有价值的参考。
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