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Abstract
With the deepening of the “health first” educational philosophy, cultivating students ‘lifelong sports awareness, habits, and 
capabilities has become the core objective of school physical education. Drawing from years of junior high school PE teaching 
experience, the author has conducted in-depth research on implementing a “peer coaching” mutual learning model through systematic 
cultivation of “student sports leaders.” By organizing serialized and regular single-sport competitions, this approach aims to stimulate 
students’ intrinsic motivation, enhance athletic skills, and foster positive sports attitudes. Practice has proven that this dual-driven 
model effectively breaks the limitations of traditional teacher-centered instruction, creating an active, autonomous, and collaborative 
classroom ecosystem. It significantly improves students’ sports participation, technical mastery efficiency, and teamwork abilities, 
serving as an effective pathway to solidify the foundation of lifelong sports education.
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“兵教兵”与体育竞赛双轮驱动下初中生终身体育爱好培
养路径探究
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摘　要

随着“健康第一”教育理念的深入，培养学生终身体育的意识、习惯与能力已成为学校体育的核心目标。笔者基于多年的
初中体育教学实践，深入研讨了通过系统培养与运用“学生体育骨干”，实施“兵教兵”互助学习模式，并结合组织系列
化、常态化的单项体育竞赛，以激发学生内在学习动机、提升运动技能水平、塑造积极体育情感的教学策略。实践证明，
该双轮驱动模式能有效打破传统体育教学中教师单向灌输的局限，营造积极、自主、合作的课堂生态，显著提升学生的运
动参与度、技术掌握效率与团队协作能力，是夯实学生终身体育基础的有效路径。
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1 引言

2025 年初，教育部印发出台《进一步加强中小学生心

理健康工作十条措施》明确提出，要“加大学校健康教育

力度，将健康教育纳入国民教育体系，培养青少年体育爱好

和运动技能，确保学生校内每天体育活动时间不少于 2 小

时”[1]。初中阶段是学生身心发展的关键期，也是体育兴趣、

习惯养成的重要窗口期。然而，传统的初中体育教学普遍面

临一些困境：班级人数多，学生运动基础与兴趣差异大，教

师难以进行精细化指导；教学内容与方法相对单一，难以满

足学生个性化需求；部分学生因技能掌握慢而产生挫败感，

逐渐丧失对体育活动的兴趣。这些因素都制约着终身体育目

标的实现。在此背景下，如何创新体育教学模式，激发学生

内生动力，成为一线体育教师必须直面的课题。笔者在长期

教学中发现，充分挖掘和利用学生自身资源，将“兵教兵”

的同伴互助和“以赛促学”的竞争激励有机结合，能够有效

破解上述难题，为培养学生终身体育爱好开辟一条充满活力

的实践道路。
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2 理论依据与现实意义：双轮驱动的内在逻辑

2.1 “兵教兵”模式

2.1.1 发现与探索
笔者在教学中发现一个特殊的现象，教师在体育课堂

上进行的技术教学示范在有些学生的心中有点高不可攀，学

生学习有畏难情绪，反而在学生的相互模仿中效果还更加好

用一些，因为是同伴能够完成的动作自己容易学习与掌握，

同时同伴盯着手把手学习起来心理就没有障碍，教师借助优

秀学生的督促，学困生的体育技术提高更快，特别是多项目

的开展，教师也无法对所有学生进行个性化的辅导，体育骨

干有较大的传帮带作用，因而在“兵教兵”模式上进行探索。

2.1.2 “兵教兵”的理论支撑与实践价值
“兵教兵”源于我国著名教育家魏书生提出的“学生

教学生”的教学思想，其核心是充分发挥学生在教学过程中

的主体作用，利用学生之间的最近发展区，实现共同进步 [2]。

从社会建构主义理论来看，学习是一个社会性的、互动的过

程，同伴之间的交流、协作与指导，能够有效促进个体对知

识的理解和技能的掌握 [3]。

2.1.3 在初中体育课堂中推行“兵教兵”模式具有独

特的优势：
首先是语言贴近易于理解：学生骨干在讲解技术动作

时，往往使用更贴近同龄人认知水平的“学生语言”，比教

师的专业术语更易被接受。其次是示范直观压力更小：同伴

的成功示范更具说服力和模仿性，学生在向同伴请教时心理

压力更小，敢于暴露和纠正自己的错误。再者可以增加指导

密度：一名教师无法同时指导数十名学生，而多名学生骨干

的介入，极大地提高了课堂指导的覆盖面和效率。最后促进

双方成长：对于“小老师”（学生骨干）而言，教的过程是

对自身知识技能的深化、巩固和系统化过程，能极大提升其

领导力、沟通能力和责任感。

2.2 体育竞赛的育人功能与激励效应
竞赛是体育运动的本质属性之一，也是激发学生参与

热情的有效催化剂。组织得当的体育竞赛，其意义远超决出

名次本身。在目标导向与激发动机上：比赛为学生提供了明

确、具体、短期的努力目标，能将外部要求转化为内在的学

习驱动力 [4]。在检验成果与反馈调节上：比赛是检验平时

学习效果的最佳试金石。学生在比赛中能清晰地看到自己的

进步与不足，为后续学习提供精准的反馈。在培养品格与凝

聚集体力量上：竞赛过程有助于培养学生勇于拼搏、遵守规

则、尊重对手、团结协作的体育精神和优良品格。班级、小

组间的对抗能有效增强集体荣誉感和凝聚力。因此，将“兵

教兵”的常态化技能提升与体育竞赛的阶段性成果展示相结

合，构成了一个“学 - 练 - 赛”的完整闭环，二者相辅相成，

共同驱动学生体育素养的全面提升。

3 实践路径与策略：构建“学 - 练 - 赛”一
体化教学体系

3.1 第一阶段：精准选拔与系统培养——打造高素

质的学生骨干队伍
“兵教兵”模式成功的关键在于“第一兵”的质量。

学生骨干的选拔与培养必须系统化、科学化。

3.1.1 多元选拔机制
    第一步在初一开始阶段，通过常规的队列队形训练，

发现与选拔有热情、有责任心、善于沟通的学生，即使其技

术并非最拔尖，但能很好地组织队伍、协调关系的学生进行

训练，培养他们的担当与技术能力，形成“兵教兵”中的“第

一兵”。第二步在有组织管理能力的“第一兵”中再根据他

们的篮球、足球、排球、乒乓球等项目中选拔有较好技术基

础或天赋的学生。最终继续选拔那些通过自身努力，在某项

技术上取得巨大进步的学生，他们的“逆袭”经历对其他学

生更具激励和示范作用。

3.1.2 系统化培训
   首先定期培训：利用课余时间，每周或每两周对学生

骨干进行一次集中培训。培训内容包括：技术精讲（教师对

关键技术环节进行深度剖析，统一动作标准）、教学方法

（如何观察错误、如何用语言提示、如何进行保护与帮助）、

沟通艺术（如何鼓励、如何批评）等。其次赋予“名分”： 

在班级内正式任命他们为“篮球教练员”、“排球小助教”、

“体能训练师”等，并颁发聘书或佩戴标识，增强其荣誉感

和责任感。最后建立档案：为每位骨干建立成长档案，记录

其辅导对象、辅导内容、效果及自身反思，作为评价和激励

的依据 [5]。

3.2 第二阶段：课堂嵌入与分层实施——高效开展

“兵教兵”互助学习
在常规体育课中，将“兵教兵”模式有机嵌入教学各

个环节。

准备活动中的“兵带兵”：由学生骨干轮流带领全班

或小组进行专项准备活动，如篮球课的球性练习、足球课的

带球热身以及中考项目的身体准备等。

技能学习中的“兵教兵”：分层分组：根据学生技术

水平进行差异化分组，确保每组都有 1-2 名骨干。在教师进

行全班讲解示范及统一技术教学后，各组在骨干带领下进行

练习，教师要重点关注学困生 [6]。任务驱动： 教师下达明

确的练习任务，如“完成行进间传接球上篮配合 5 次”。骨

干负责组织本组练习，纠正组员错误。巡回指导：教师从“主

演”变为“导演”，巡回观察各小组情况，对骨干进行“元

指导”（即指导骨干如何指导），并解决骨干无法处理的疑

难问题。

整理放松中的“兵管兵”：由骨干负责组织本组的放

松练习和器材回收，培养良好的课堂习惯。通过这一模式，
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课堂变成了一个动态的、多中心的“学习场”，每个学生都

能得到及时的关注和指导，学习效率显著提升。

3.3 第三阶段：竞赛组织与成果转化——以赛促学，

固化兴趣
竞赛是“兵教兵”成果的展示平台，也是推动技术学

习的强大引擎。我们改变了以往仅在学期末举行综合性运动

会的做法，建立了常态化的单项竞赛体系。

月月有比赛”制度：每学期初制定竞赛日历，每月聚

焦一个主流项目。例如，9 月队列队形展示赛，10 月 50 米

迎面接力赛，11 月跳绳吉尼斯挑战赛，12 月足球射门技巧赛，

3 月排球垫球团体赛，4 月体育中考项目阶段性满分对抗赛，

5 月乒乓球与羽毛球排位赛，6 月篮球三对三联赛等。

竞赛形式多样化：A、技术类竞赛：如一分钟投篮比赛、

颠球比赛、垫球计数赛等，降低参与门槛，让技术基础薄弱

的学生也能体验比赛的乐趣。B、团队类竞赛：如班级小组

篮球联赛、跳绳与立定跳远接力赛等，强调团队配合，检验

“兵教兵”的整体成效。 C、挑战类竞赛：设立“小组——

班级——年级——学校纪录”，鼓励学生不断超越自我，挑

战纪录保持者。

全员参与机制：要求以小组为单位积分参赛，并规定

每位学生至少参加一项比赛。学生骨干在备赛期间，自然成

为本组的“教练”，带领同学们进行针对性训练。此时，“学”

与“练”的目的性更强，动力更足。

隆重仪式与多元激励：举行简短而隆重的开闭幕式和

颁奖仪式，邀请班主任或者校领导颁奖；利用校园广播、宣

传栏对比赛盛况和优秀运动员、优秀骨干进行宣传报道；将

比赛成绩和参与情况纳入体育课成绩和综合素质评价。这些

举措极大地满足了学生的成就感，将短暂的比赛兴奋转化为

持久的体育热情。

4 成效与反思

在初中三年一个周期的整体安排下，经过数轮教学实

践，该模式取得了显著成效：第一是学生运动技能水平普遍

提升： 通过“兵教兵”的精细化指导和竞赛的反复锤炼以

及安排体育的阶段性测试，学生在主要项目上的技术达标率

平均提高了 20% 以上，特别是中间层次的学生进步最为明

显 [7]，借此实现了拓展体育爱好——迎接国家检查——提

高身体素质——顺便中考满分。推动了初中体育中考项目满

分率的较大提升。第二是课堂氛围与学生学习态度显著改

善：体育课堂由“要我学”转变为“我要学”、“我要练”。

学生参与体育活动的积极性空前高涨，课间、放学后自发组

织练习和比赛的现象蔚然成风。第三是学生骨干综合素质得

到全面发展：聘请担任“小老师”的学生，不仅在技术上更

加精益求精，其组织能力、表达能力、解决问题的能力也得

到了极大锻炼，成为班主任和各科老师得力的助手。第四是

校园体育文化日益浓厚：常态化的竞赛活动使体育成为校园

生活的焦点之一，班级凝聚力增强，“健康、运动、拼搏”

的校园文化氛围日益形成，为终身体育奠定了坚实的群众

基础。

当然，在实践过程中也面临一些挑战，首先是部分骨

干初期组织与管理能力不足、对不同性格学生的辅导策略需

要差异化、竞赛组织需投入大量课余时间等，其次是学校场

地设施的充分满足，第三是教师对各项目大单元的规划，特

别是什么时候，什么项目可以用兵教兵来进行管理，同时也

需要有效的控制项目的正确导向，一切只能有利于学习进步

与团体向上，不能有歪风邪气的产生。未来，我们将进一步

完善学生骨干的培训课程体系，探索将信息技术（如微课、

视频分析）融入“兵教兵”过程，并尝试聘请学校体育社团

体育尖参加，让优秀骨干的作用得以延续和扩大。

5 结论

总之，以系统培养“学生体育骨干”为基础的“兵教兵”

互助学习模式，与以激发内在动机为核心的“常态化体育

竞赛”体系，共同构成了培养初中生终身体育爱好的有效双

轮驱动。这一模式将教师从繁重的重复性指导中解放出来，

转而专注于更高层次的设计、组织与引领；它赋予了学生学

习的主动权和展示的舞台，使体育课堂真正成为学生热爱运

动、学会运动、享受运动的起点。作为一线体育教育工作者，

我们应继续深入探索，不断创新，让体育的种子在每一个学

生心中生根发芽，陪伴其终生。
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