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Abstract
Under the new curriculum standards, comprehensive practical teaching of junior high school mathematics emphasizes the 
combination of mathematical knowledge with real life, focusing on the integration of students’ ability cultivation and practical 
activities. By conducting interdisciplinary comprehensive practical activities, it aims to cultivate students’ mathematical application 
ability and problem-solving skills, enabling them to understand and apply mathematical knowledge. Moreover, comprehensive 
practical teaching also promotes students’ cooperative learning ability and enhances their interest in the mathematics discipline, 
which aligns with the cultivation goals of quality-oriented education advocated by the new curriculum standards. This article analyzes 
comprehensive practical teaching of junior high school mathematics under the new curriculum standards, elaborating on aspects such 
as promoting mathematical core literacy and enhancing practical abilities, to clarify the important position of comprehensive practical 
teaching in the educational goals. The article combines strategies such as real-life situational tasks, project-based learning, and 
inquiry-based classrooms, providing practical paths for teaching, with the aim of promoting the transformation of junior high school 
mathematics teaching from knowledge transmission to ability cultivation and facilitating students’ all-round development.
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摘　要

在新课标下，初中数学综合实践教学强调将数学知识与实际生活相结合，注重学生能力的培养与实践的结合，通过开展跨
学科的综合实践活动，培养学生的数学应用能力、问题解决能力，使学生能够理解运用数学知识，此外综合实践教学也促
进了学生合作学习能力，增强了学生对数学学科的兴趣，符合新课标提倡的素质教育的培养目标。本文围绕新课标背景下
初中数学综合实践教学展开分析，通过对促进数学核心素养、提升实践能力等方面的阐述，明确综合实践教学在育人目标
中的重要地位，文章结合真实情境任务、项目化学习、探究式课堂等策略，为教学实践提供可操作的路径参考，旨在推动
初中数学教学由知识传授向能力培养转变，促进学生全面发展。
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1 引言

在新课标背景下，初中数学综合实践教学强调培养学

生的核心素养，引导学生运用数学知识解决实际问题，而随

着课程理念从“注重结果”转向“关注过程与能力”，综合

实践成为连接数学与生活的重要途径，通过项目化学习、探

究式学习等活动，学生能体验数学的价值，发展创新思维，

这一转变体现了新时代对数学教学深化改革的需求。

2 初中数学综合实践教学的概述

初中数学综合实践教学是指在数学课程中创设贴近生

活、开放多样的实践情境，引导学生通过探究、操作、合作



78

现代教育进展·第 03卷·第 24 期·2025 年 12 月

与交流等方式，将所学的数学知识与现实问题结合，形成对

数学本质与应用价值的深刻理解，这种教学强调学生的主体

地位，通过项目学习、情境任务等活动，让学生培养逻辑推

理能力、创新意识、实践能力，综合实践教学不仅促进知识

的迁移整合，还能增强学生的学习兴趣，提升他们运用数学

思维认识世界的能力，是推动数学学科核心素养落地的重要

途径。初中数学综合实践教学注重学科间的融合与跨领域应

用，数学不仅仅局限于课堂上的符号，而是通过与其他学科

的结合，如物理、地理、艺术等，帮助学生理解数学在实际

生活中的应用，例如通过测量、数据分析等活动，学生能够

将数学概念应用到实际问题的解决中，从而增强其数学知识

的实用性。综合实践教学还强调项目式学习，通过小组合作、

实践操作，培养学生的团队协作、沟通交流、问题解决能力，

此种方式不仅提升了学生的数学素养，还增强了他们的创新

思维，使学生学会运用数学思维，从而促进了学生全面素质

的发展，符合现代教育对学生综合能力培养的要求。

3 新课标下加强初中数学综合实践教学的意义

3.1 促进数学核心素养
核心素养强调数学知识的理解、数学思维的形成、数

学运用能力的提升，而综合实践恰好为这些能力的培养提供

了真实而丰富的载体，通过设计贴近生活的任务情境，学生

主动运用数学知识解决问题，从而深化对概念、规律、方法

的理解，这使数学不再停留于抽象符号，而是成为认识世界

的工具，有助于学生形成稳定、深刻的数学认知结构，提升

逻辑推理能力 [1]。综合实践教学能够有效促进学生数学思维

品质的发展，尤其是在创新意识、批判性思维、建模能力方

面；在开放的探究活动中，学生需要经历观察、猜想、验证、

交流的过程，进一步体验数学思维的生成路径，信息技术的

融入、跨学科情境的创设，使学生能够从多视角分析问题，

构建合理的数学模型，并在讨论中完善思考，这使学生逐步

形成数学的整体观念，真正达到新课标所倡导的“理解、应

用、创新”目标，实现数学核心素养的全面提升。

3.2 提升学生实践能力
在新课标的要求下，实践能力不仅包括动手操作的能

力，更涵盖发现问题、分析问题、解决问题的综合能力，综

合实践教学通过引导学生参与项目任务、生活调查、数据采

集与分析等活动，使他们主动思考并付诸行动，学生能够将

抽象的数学知识转化为具体的行动策略，逐步形成解决问题

的实践技巧，这有助于培养学生的适应能力，同时综合实践

教学在提升学生实践能力方面还体现在促进合作沟通的过

程中 [2]。在团队探究中，学生需要分工协作、讨论方案、展

示成果，这不仅提升了他们的组织能力，还发展了表达能力，

教师引导学生进行总结反思，使学生能够不断完善自己的解

决策略，因此实践活动的开放性为学生提供了持续锻炼的平

台，使他们获得成就感，并逐步形成敢于实践、善于实践的

品质，真正契合新课标对全面发展的要求。

3.3 强化知识应用意识
传统数学学习往往停留在知识的记忆层面，学生容易

将数学视为一门抽象且脱离生活的学科，而综合实践教学通

过设置真实、开放、多层次的情境任务，使数学知识与生活

实际紧密连接，让学生切身体会到数学在现实生活中的应用

价值，例如在统计调查、测量设计、预算规划等实践活动中，

学生需要主动运用所学知识解决具体问题，从而认识到数学

不仅是课堂内容，更是理解社会现象的重要工具，这促使学

生逐步形成将数学应用于生活的意识，增强知识迁移主动

性 [3]。综合实践教学能够通过不断的情境体验反思，深化学

生对数学应用过程的理解，使“会用数学”成为一种自觉行

为，在实践活动中，学生需要进行信息整理、方法选择等综

合性思维过程，逐渐理解数学应用的步骤，教师适时引导学

生总结应用策略、比较不同方法的优劣，使学生形成规范的

数学应用思维方式，在不断的应用中，学生的数学应用意识

从被动使用转向主动探索，能够灵活迁移知识，这不仅提高

了学生运用数学解决实际问题的能力，也契合了新课标强调

的“应用为本”的课程理念，为学生未来的学习奠定数学素

养基础。

3.4 激发探究创新思维
综合实践强调以问题为中心，通过真实情境的创设引

导学生主动思考、积极探索，在开放性任务中，学生常常面

临未知的问题情境，需要通过观察、分析、猜想与验证等

环节逐步寻找解决途径，这能够促使学生跳出单一的思维模

式，学会从多角度审视问题，培养独立思考精神，同时探究

活动中允许尝试、鼓励错误和修正的氛围，使学生敢于提出

假设、勇于创新思考，从而为创新能力的萌发提供肥沃土壤，

因此综合实践教学通过合作交流、成果展示等环节进一步促

进学生创新思维的深化 [4]。在团队学习中，不同思路的碰撞

往往会激发更多新的想法，促使学生在讨论中不断优化自己

的思考方式，教师扮演引导者的角色，通过适当的启发性

提问，推动学生将直觉思考转化为具有逻辑性的创新方案，

学生能够从作品改进、方法比较与经验总结中获得进一步提

升，不仅增强了解决问题的能力，也为创新意识奠定坚实基

础，综合实践教学所提供的开放环境，使学生能够发展出具

有深度的创新思维，这正是新课标所倡导的核心发展方向

之一。

4 新课标下初中数学综合实践教学的策略分析

4.1 设计真实情境任务
在新课标理念下，真实情境能够将抽象的数学概念融

入具体情境，为学生提供可观察、可操作、可体验的学习环

境，有助于激发学习兴趣、增强知识意义感，在情境任务

中，学生并非被动接受知识，而是主动建构数学认知，实现

从“学会”到“会用”的转变，真实情境还具有开放性，可



79

现代教育进展·第 03卷·第 24 期·2025 年 12 月

促使学生展开探究、比较策略、发展多样化的思维模式，此

外真实任务可以有效促进数学学科与生活、技术、艺术等领

域的联系，使数学学习更加贴近真实世界，从而提升学生的

应用意识，真正落实新课标对实践性的强调 [5]。以轴对称教

学为例，教师可以通过设计“生活中的对称图形探寻”这一

真实情境任务，将知识学习与生活观察结合起来，教师引导

学生寻找具有轴对称特征的物体，如窗户格栅、剪纸花纹、

路标、对称建筑结构等，拍摄照片并记录对称轴的位置，随

后，学生将所收集的图形进行分类分析，探究它们为什么具

有对称性、对称性在设计中的作用是什么，以及怎样通过折

叠、反射等方法验证对称关系，教师可以设置任务：设计一

款具有轴对称美感的班级徽标，让学生将对称知识应用于创

作中；在创作过程中，他们需要不断调整图形结构、验证对

称特性，从而深化对轴对称概念的理解，这不仅让学生体验

数学之美，也提升了他们的观察能力、审美意识、实践创新

能力，体现了综合实践教学的价值。

4.2 推行项目化学习
在新课标背景下，项目化学习强调以复杂的真实任务

为载体，促进学生综合运用数学知识，发展核心素养，与传

统的知识讲解不同，项目化学习强调学生的主动参与，通过

一个完整项目的实施，使学生经历提出问题、制定方案、收

集资料、分析数据、呈现结果等全过程，从而促进深度学习，

数学概念不再被孤立地学习，而是自然融入实践情境，使学

生形成跨情境迁移知识的能力、逻辑推理能力、创新意识，

项目化学习还强调团队协作，为学生提供多维的学习体验，

有助于实现“知识—能力—素养”整体提升 [6]。以“制作稳

定结构模型”为主题的项目化学习可以作为全等三角形的综

合实践案例，教师设置情境：小组需要设计并制作一个“小

型桥梁”，要求结构稳定、用料合理、能承受一定重量，学

生需要运用全等三角形保持形状稳定、不易变形的特性，通

过观察现有建筑结构、查阅资料了解三角支撑的应用原理，

并尝试不同组合方式来验证结构强度，小组成员分工合作，

有的负责设计草图，有的负责测量和制作，有的负责测试承

重效果。在不断试验、调整的过程中，学生不仅加深了对全

等关系、对应边角的理解，也体会到数学在工程设计中的实

际作用，最终的展示环节，帮助学生理解数学知识如何在真

实任务中产生价值，体现出项目化学习促使知识应用、能力

发展、创新意识提升的综合效果。

4.3 构建探究式课堂
探究式课堂强调学生完成知识的探索过程，以问题为

起点、以探究为核心，使学生主动建构数学知识，与传统“灌

输式”教学不同，探究式课堂鼓励学生提出问题、表达猜想、

选择方法并最终形成结论，从而提升数学抽象能力，教师在

其中扮演引导者，提供适度支架，通过情境创设、问题链设

计等方式激发学生的探究兴趣，探究式课堂还强调差异化思

维，使学生能够不断修正想法、深化理解，最终形成更为灵

活的数学思维品质。在教授“中心对称”时，教师可以通过

探究式课堂设计帮助学生主动发现中心对称的规律，教师出

示一组生活中的图形，如路标、装饰图案等，引导学生观察

哪些图形看起来具有“旋转后重合”的特征，随后，分组发

放透明纸、方格纸、坐标图，引导学生通过描点、连线、折

叠、旋转等方法探索中心对称的判断方式，学生会产生不同

猜想，如“对应点到中心的距离相等”等，教师通过引导讨

论、实际验证促进学生逐步形成规范结论；在进一步任务中，

让学生以中心对称为原理设计一个生活图案，使其呈现中心

对称美感，整个过程让学生深化理解，体现探究式课堂对实

践能力提升的显著价值。

4.4 加强跨学科整合
跨学科整合强调将数学与科学、技术、艺术、生活等

领域进行有机融合，使学生理解数学概念的价值，通过跨学

科任务，学生能够多维度地运用数学知识，促使数学学习不

再孤立，跨学科整合不仅拓宽学生的学习视野，还能增强学

习的整体性，使学生体验数学与其他学科的内在联系，从而

促进综合能力、创新意识、解决复杂问题能力的发展。在学

习“圆的有关性质”时，可结合物理、美术开展跨学科项目“设

计摩天轮模型”，学生利用物理知识理解摩天轮旋转的基本

原理，再运用数学中圆的半径、弦、圆心角等性质设计轮框

结构。

5 结语

新课标背景下的初中数学综合实践教学不仅是教学方

法的革新，更是培养学生核心素养的必然要求，通过真实情

境任务、项目化学习、探究式课堂以及跨学科整合等策略的

实施，数学学习从传统的知识传授转向注重实践体验，使学

生主动思考、积极探究、不断创新，这不仅提升了学生运用

数学知识的能力，也促进了逻辑思维、合作交流、实践操作

等多方面素养的形成，未来数学综合实践教学将继续发挥桥

梁作用，推动数学教育与生活、社会、科技的深度融合，为

学生的长远发展奠定坚实基础。
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