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Abstract
In the new media landscape, short videos have emerged as a vital platform for college students to conduct theoretical propaganda 
volunteer services, owing to their convenience, intuitive presentation, and strong interactivity. This study examines the popularization 
of Marxism through the lens of short video applications in student volunteer initiatives. It first analyzes current implementation 
status, identifying strengths and limitations in content dissemination, audience engagement, and interactive communication. The 
research further explores effective models, influencing factors, and optimization strategies for leveraging short videos in theoretical 
propaganda dissemination. Practical recommendations focus on enhancing content creation, user interaction, and communication 
tactics. Finally, an evaluation framework is established to provide actionable insights for developing sustainable mechanisms for 
student-led theoretical advocacy programs.
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短视频赋能大学生理论宣讲志愿服务的路径研究——以马
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摘　要

在新媒体环境下，短视频以其便捷、直观、互动性强等特点，逐渐成为大学生开展理论宣讲志愿服务的重要方式。本文以
马克思主义大众化为研究视角，首先分析短视频在大学生理论宣讲志愿服务中的应用现状，指出其在内容传播、受众接受
及互动交流中所展现的优势与不足；其次探讨短视频赋能理论宣讲的传播模式、影响因素及优化路径，提出从内容创作、
用户互动与传播策略等方面进行提升；最后构建效果评价体系，为大学生理论宣讲的长效机制提供参考与借鉴。
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1 绪论

伴随新媒体尤其是短视频平台的迅猛进展，学术界和

行业界针对其传播效果开展了大量研究，众多国外学者从受

众心理、社会互动以及媒介技术革新的维度切入，分析短视

频在信息传播与公共议题引领中的功效，突出其即时性、片

段性与互动特点对舆论场的重塑作用。国内的学者结合中国

实际情况，细致剖析短视频在思政教育、文化推广及青年价

值观引导领域的运用，表明其在扩大传播通道、增进受众参

与、提高传播成效等方面有积极意义，当下研究多聚焦于传

播功能和技术方面的探究，有关短视频怎样具体助力大学生

理论宣讲志愿服务的系统性研究还存在不足。其次，在理论

宣讲志愿活动里，全球都看重青年人群体对思想扩散和公共

服务推进的关键意义，国外聚焦于公民教育、志愿服务和公

共传播的整合，国内强调大学生在思政教育、红色文化传承

及社会服务中的特殊作用，然而在实际操作中，传统理论宣

讲方式常出现传播范围窄、受众参与少、宣讲内容形式单调

等状况，需借助新媒体途径实现突破 [1]。

2 短视频在大学生理论宣讲志愿服务中的应
用现状

高校思想政治教育的关键实践渠道中，大学生理论宣

讲志愿活动的占比逐步提升，它的运行依靠团学组织、社团
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活动与社会实践项目推进；传统的宣讲方式以线下的报告

会、课堂讲座以及社区活动为主要载体，虽可开展直面沟通，

然而覆盖范围与传播效率欠佳。其次，随着短视频平台日益

普及，众多高校及大学生志愿者借助抖音、快手、B 站、微

信视频号等平台开展理论宣传，把复杂理论知识以生动故事

的形式展现，增强了传播效果与感染力，针对内容创作，大

学生志愿者多会将社会热点、校园生活与青年关注要点相融

合，运用情景重现、微纪录片、知识问答等多元形式，让理

论宣讲更具吸引力与亲和力。此外，因创作经验匮乏，有些

作品在学理深度、表述方式和视觉效果方面存在短板，致使

理论性与艺术性难以达成平衡，就用户接纳程度而言，短视

频传播模式与青年群体“快餐化”“碎片化”学习习惯相适配，

能迅速激起关注并产生共鸣，受众对理论类内容兴致缺乏、

观看深入度欠佳的状况也同时存在，部分用户更倾向于娱乐

化、简易化的内容，进而对理论宣讲传播成效造成影响。

3 短视频赋能理论宣讲的传播模式、影响因
素及优化策略

3.1 短视频赋能理论宣讲的传播模式
伴随马克思主义大众化推进，短视频助力理论宣讲体

现出内容可视化呈现、传播互动化开展、受众精准化定位的

特性，就内容产出方面而言，大学生志愿者把马克思主义理

论知识做提炼、故事化与场景化处理，运用微纪录片、知识

问答、情景模拟等模式，让理论内容既严格又容易领会，提

升思想政治教育的亲近感与感染力。该内容创作形式既贴合

青年群体认知方式，助力马克思主义理念实现社会化推广；

就传播途径而言，短视频平台作为信息分发的关键载体，借

助算法推送、关注订阅与社群分享，达成理论内容的迅速传

播，与传统单向宣讲有别，短视频传播突出互动融入，受众

不只是信息接收方，还能借助点赞、评论、分享等举动参与

再传播，实现内容产出与社会反馈的闭合回路，促进青年群

体对马克思主义理论的深度认可，精准锁定受众与社群管理

是传播模式的关键部分。

3.2 短视频赋能理论宣讲的影响因素
推动马克思主义大众化进程里，理论宣讲受短视频赋

能的成效受多种因素左右，核心要素为内容品质，马克思主

义理论具备高度的抽象性与系统性，要是短视频内容在理论

的深度、逻辑的严密程度以及学理的准确程度上不够，会直

接对受众的认知成效与思想认可造成影响，内容呈现形式的

新颖性、娱乐性与情感共振水平，左右着受众的观看兴致与

参与积极性，内容打造既要顾及学术性，又要贴合青年群体

的生活阅历与兴趣，这对志愿者理论水平和创作本领有更高

标准。其次，传播效果受平台机制的影响十分明显，短视频

平台的算法推荐、流量分发与社群作用，一方面可拓宽理论

内容的覆盖范围，也会因喜好筛选而产生信息壁垒，让部分

优质理论内容难以触及更多青年群体，掌握平台运行规律、

恰当运用推荐体系，是增强传播成效的核心要点。此外，受

众特性同样是关键影响要素，大学生这一主体受众，其对信

息的获取习惯、价值认同状况和参与热情直接影响短视频理

论宣讲的被接受程度，青年人群体倾向于碎片化、互动化的

内容，理论宣讲应在形式与内容上兼具趣味性与思想性，才

能够有效吸引注意力并引领价值认同 [2]。

3.3 短视频赋能理论宣讲的优化策略
为实现马克思主义理论普及性传播目标，理论宣讲借

助短视频需在内容、平台、受众和评价体系等多维度加以改

进，进行内容创作工作，需要实现理论深度与表现形式的有

效融合，志愿者可将马克思主义基本原理与青年聚焦的社会

热点、校园日常及实际案例相整合，运用情景重现、故事讲

述、微动画等形式，增强内容趣味性与易理解性，同时保证

学理精准、思想严密，强化理论认同与价值共振。其次，运

用平台算法推荐与社群功能策略，要全面运用算法推荐及社

群功能，做到精确送达与大范围传播，借助对受众兴趣和互

动数据的解析，调整推送时段、标签设定和话题规划，提高

短视频内容的曝光程度与互动效果，需防止算法倾向引发的

信息茧房现象，使马克思主义理论能覆盖范围更广的青年人

群，增强传播公正性与社会效应。此外，在受众交互环节，

需搭建多层面参与体系，利用评论互动交流、线上问题解答、

话题探讨以及线下延伸活动等方式，提升用户参与度与价值

认可，构建内容共创及传播的完整回路，带动青年群体从被

动接收转为主动理解并实践马克思主义理念，需构建合理的

成效评估体系，对观看量、互动率、分享率等数据指标加以

量化，并且结合受众的认知水准、思想认同程度以及行为转

化表现，对短视频理论宣讲传播成效展开持续评测，为内容

改良和策略革新提供支撑。

4 优化短视频内容创作、用户互动、传播策略

4.1 提升内容创新力与理论表达深度
借助短视频开展大学生理论宣讲工作，内容创新程度

与理论表达深度会直接左右传播成效，要运用场景构建和故

事铺陈的手段，把抽象理论融入青年生活情境。例如，某高

校团委开展马克思主义劳动价值理论宣讲时，把理论知识嵌

入校园劳动实践，借助拍摄“图书馆整理日记”短视频，使

学生以第一人称视角记录劳动进程，同时附上阐释劳动价值

的解说词，让理论内容在真实情境里生动展现。其次，可借

助微动画、情景剧等方式提升可视化成效，在讲授“社会公

平正义”相关理论期间，一群学生制作出微动画短片，将社

会资源分配和日常校园生活里的事件相融合，借虚拟人物互

动展现理论场景，让复杂概念以图像、故事形式展现，有利

于青年群体领会与共情。此外，采用主题成系列和分段叙述

手段，提高知识的条理化程度，以“马克思主义政治经济学

基础原理”为对象，志愿者团队把该理论拆解成“生产关系

篇”“价值规律篇”“分配制度篇”等短视频集，各视频时
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长均控制在 3 分钟以下，既保障信息完备，又方便受众分阶

段观看与领会，需强调互动与多媒体元素的融合，像在视频

里安排问题探讨、评论投票和简短问答等环节，促使观众思

索并投身讨论，增进对理论内容的吸纳与认可 [3]。

4.2 强化用户互动与精准传播机制
借助短视频推动大学生理论宣讲时，用户交互与精确

传播是增强传播成效的核心要素，借助提升互动感受，受众

不只是信息接收者，还介入到理论传播的协同创建环节。例

如，高校开展“青年责任与社会担当”主题宣讲时，志愿者

群体制作出一条短视频，且于视频末尾安排了投票环节，供

观众挑选“你认为当代青年应承担的社会责任”。其次，实

时呈现投票结果，推动评论区探讨，达成观众思考与内容交

互的循环，提升了青年群体的参与积极性，精确传播体系借

助平台算法与社群管理，实现目标受众的高效抵达，就马克

思主义大众化理论宣讲而言，某高校团委分析受众数据后，

把短视频精确推送至对思想政治教育、校园新闻、青年实践

活动感兴趣的学生群体，同时结合兴趣标签实施二次传播，

使理论内容抵达率与观看深度得以提升。此外，志愿者借

助线上社群，像班级交流群、社团活动群或者兴趣交流圈，

开展主题探讨与答疑活动，把短视频内容延伸到社群互动当

中，构建“观看—讨论—分享—再传播”的多层传播链条，

可周期性采集用户反馈信息；像评论详情、点赞比例和转发

数量，解析受众偏好与参与特性，对后续内容的优化以及传

播策略的调整给予引导，通过加强用户交流与精准投放，短

视频理论讲解能切实带动青年受众投入，增强传播精准度与

社会效应，为马克思主义理论获青年群体认可及实现大众化

创造实践途径 [4]。

4.3 短视频赋能理论宣讲的效果评价体系建立
为科学评定短视频助力大学生理论宣讲成效，应搭建

全方位、系统化的评价架构，需从传播成效维度设定量化参

数，涵盖播放数量、点赞数量、评论数量、转发数量以及完

整播放比率等，以此体现理论内容的覆盖范围与受众参与程

度，需从受众认知与价值认可维度开展评估。其次，利用问

卷调查、线上测试及讨论回馈，掌握观众对理论知识的领会

程度与思想认可状况，衡量马克思主义大众化传播的实际成

效。此外，需考量内容产出与交互水平，像视频新颖性、理

论厚度、情境化展示以及用户互动积极性，以此评估短视频

在理论宣讲中的表现力和感染力，可依据平台数据的统计分

析与社群运营成效，对宣讲内容的传播轨迹、受众回应和参

与转化状况展开综合评定，构建动态优化体系，依据评估结

果对内容创作、互动设计和传播策略加以优化，推动短视频

理论宣讲不断完善。该评估体系既能对传播效果进行量化，

推动实践革新，为构建大学生理论宣讲志愿服务长效机制给

予科学支撑。

5 “三方协作”推动马克思主义创新传播

促进马克思主义面向大众的创新性传播，需高校、短

视频平台和政府构建协同体系，高校需充分利用思政教育与

学术研究优势，把马克思主义理论嵌入课程教学与科研活

动，革新教学手段，整合案例解析、情境模拟以及跨学科研

讨，提升理论的趣味性。其次，倡导学生借助新媒体手段创

作微课、短视频及互动素材，达成理论对青年的有效表达，

增强受众的参与度，作为关键新兴媒体的短视频平台，应当

担负起传播使命，完善内容审核与推荐体系，助力高品质、

创新且鲜活的马克思主义内容传播。此外，运用话题设计、

互动竞赛、动画呈现等方式，让理论传播更具吸引力与影响

力，促使年轻群体关注并学习，平台可与高校及学术机构联

手，开设专题板块或系列课程，强化理论传播的权威性与可

靠性，政府需给予政策扶持与制度保证，包含资金扶持、传

播引领和规范治理，促使高校和平台创新传播手段。另外，

借助搭建产学研协同的平台，打造从内容创作、传播直至效

果评测的循环体系，保障马克思主义理论在大众群体中大范

围传播与深刻领悟，三方协同能高效带动马克思主义理论的

创新性传播，达成理论教育和社会实践的有效结合，提升全

社会思想理论水平。

6 结论

短视频作为新型传播媒介，为大学生理论宣讲志愿活

动搭建了创新载体，运用内容创想、用户交互和精准推送，

可大幅提高马克思主义理论的可视化表达与青年认同情况，

构建科学的评估体系，可助力不断提升宣讲成效，实现理论

传播的大范围覆盖与深层次影响，为马克思主义大众化提供

实践支持。
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