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Abstract
This paper aims to explore, in the context of basic education evaluation reform, the theoretical foundations, practical pathways, and 
challenges of student growth portfolios as a tool for developmental assessment. The article first analyzes the limitations of traditional 
evaluation methods and the necessity of developmental assessment. It then systematically elaborates on the core concepts, multiple 
functions, and implementation models of student growth portfolios, including compilation requirements and explanations. Through 
case studies, the paper demonstrates their positive effects in stimulating student agency, promoting deep learning, and improving 
teacher-student relationships. Finally, it reflects on existing issues in current practices regarding reliability, validity, workload, and 
technical support, and proposes strategies for deepening and optimizing implementation, aiming to provide useful references for 
promoting quality education and implementing the holistic development of students.
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从“分数”到“足迹”：学生成长档案袋的发展性评价研
究——理念、实践与挑战
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摘　要

本文旨在探讨基础教育评价改革背景下，学生成长档案袋作为一种发展性评价工具的理论基础、实践路径与面临的挑战。
文章首先分析了传统评价方式的局限与发展性评价的必然性，随后系统阐述了学生成长档案袋的核心理念、多元功能与实
施模式，档案袋的编制要求及说明，并通过案例剖析了其在激发学生主体性、促进深度学习、改善师生关系等方面的积极
成效。最后，深入反思了当前实践中在信度、效度、工作负荷及技术支撑等方面存在的问题，并提出了深化与优化的策
略，以期为推动素质教育、落实“五育并举”提供有益的参考。
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1 引言

研究背景：结合《深化新时代教育评价改革总体方案》

等政策文件，指出破除“唯分数”论、建立科学教育评价体

系的紧迫性。传统评价方式在促进学生全面发展和个性成长

方面存在固有缺陷。

问题提出：在此背景下，学生成长档案袋评价作为一

种过程性、综合性的评价方式，被视为改革的重要突破口。

然而，其在实践中如何从“形式”走向“实质”，真正发挥

发展性功能，仍需深入探讨。

研究意义：厘清学生成长档案袋的理论内核，总结有

效的实践模式，识别并应对其挑战，对深化评价改革、落实

立德树人根本任务具有重要的理论与实践价值。

2 理论基石：发展性评价与档案袋的内涵契合

2.1 发展性评价的理论内核：
   定义：以促进被评价者发展为根本目的，重视过程、

反馈与激励的评价理念。

   核心特征：过程性、生成性、主体多元性、反馈调节性。

   理论基础：建构主义学习理论（知识是主动建构的）、

多元智能理论（评价应多元化）、维果茨基的“最近发展区”
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理论（评价应指向潜能）。

2.2 学生成长档案袋的重新定义：
   它不仅是作品的集合，更是学生学习与成长过程的系

统记录、反思与优化的载体。

   它与发展性评价高度契合：收录从草稿到成品的全过

程，体现努力与进步。学生是档案袋创作、选择与反思的主

体。涵盖知识、技能、态度、价值观等多维素养证据。基于

档案袋内容的对话与反思，是推动发展的核心动力。

3 实践构建：学生成长档案袋的类型及之间
的关系

3.1 档案袋类型设计：
过程型档案袋：重点展示学习与思维发展的轨迹，如

项目的多次迭代。

  评估型档案袋：用于特定标准下的等级评定，内容与

标准严格对应。

展示型档案袋：最佳成果汇编，旨在展示成就与优势。

3.2 档案袋三种类型之间功能的对比
 展示型档案袋：如同一位艺术家的 “个人作品展”，

精心策展，呈现最完美、最终极的成果。过程型档案袋：如

同艺术家的 “工作室实录”，里面满是草图、失败的尝试、

颜料罐和创作日记，展现探索与挣扎的历程。评估型档案袋：

如同一份提交给基金会的 “项目报告与成果论证”，需要

系统证据来证明其达到了特定标准或目标，以换取认证或

支持。

内在联系：互补共生，构成完整评价体系，并非割裂，

而是一个完整教育评价生态系统中相互关联、相互支持的

部分。

流程上的承接关系： 过程型 → 评估型 → 展示型

在过程型档案袋中积累的丰富素材和反思，为评估型

档案袋提供了选择基础和证据来源。

通过评估型档案袋的认证和评判，筛选出符合高标准

或具有代表性的成果，最终进入展示型档案袋进行隆重呈

现。过程型是“原料库”，评估型是“质检站”，展示型是“精

品店”。

功能上的互补关系：

过程型关注 “学得怎么样” ，支持形成性评价（促进

学习）。

评估型关注 “学会了没有” ，服务于总结性评价（评

定等级）。

 展示型关注 “学得有多好” ，体现激励性评价（树立

榜样，发展个性）。

 三者共同实现了 “为了学习的评价”、“作为学习的

评价”和“对学习的评价” 的融合。

材料上的共享关系：

   同一份材料在不同档案袋中扮演不同角色。

  例如，一篇作文：

  在过程型中：存放提纲、初稿、修改稿、同伴评语。

  在评估型中：存放终稿，并附上根据写作量规打分的

自评表和他评表。

  在展示型中：只存放精美的最终定稿，可能还配有朗

读音频。

结构化对比表格

维度 展示型档案袋 过程型档案袋 评估型档案袋

核心理念 庆祝成就，树立自信 揭示学习，促进反思 提供证据，对标评判

核心目的
展示学生的最佳作品和最高成就；用

于升学、招新或总结性汇报

呈现学习过程、思维发展、努力与

改进；用于自我反思和形成性反馈

证明学生是否已达到预定的标准、目标或能

力要求；用于分级、认证或问责

内容选择者 学生主导，进行精选和美化
 师生协同，共同选择能体现过程的

关键材料
标准 / 教师主导，内容需严格对应评估标准

典型内容
最终版作品、获奖证书、高分试卷、

精彩表演视频

多版草稿、思维导图、实验记录、

错误分析、反思日志、同伴互评

能直接证明达到某条“标准”的作品或材料；

自我评估表；量规评分表

评价焦点 结果的质量（如：有多好？多精致？）
过程的品质（如：如何思考？如何

改进？）

标准的符合度（如：是否达到？在哪个水

平？）

教师角色 观众、顾问、策展协助者 教练、观察者、反思促进者  评判员、审计员、认证官

学生感受 我是成功的 我是如何学习和成长的 我是否符合要求

4 如何编制档案袋

4.1 核心理念：从“成绩记录册”到“成长故事书”
请先确立三个关键认知，这是成功编制档案袋的基石：

核心目的不是为了评价而收集，而是为了促进反思和

改进而记录，它是学习的工具，而非仅仅是评价的工具。

学生必须是档案袋的所有者、建设者和解说者，教师

是设计者、教练和读者。

必须专注于 “过程” ，重点不是最完美的终稿，而是

从初稿到终稿的变化，从困惑到理解的证据。

4.2 档案袋应满足“三层结构”设计（清晰、易管理）
一个完整的成长档案袋，建议分为三个逻辑部分：

第一层：规划与目标区

内容：学年 / 学期学习目标、个人发展计划、项目规划

书等。

作用：定义成长方向，为后续材料提供“锚点”。

第二层：过程与证据区（核心）
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内容：按时间或主题分类的学习证据（见下文“内容

清单”）。 作用：用具体材料证明努力、策略与进步过程。

第三层：反思与整合区

内容：阶段性总结、自我评估报告、精选作品说明、

成长叙事。 作用：促进元认知，将零散经验整合为个人知识。

4.3 核心构成：档案袋里应该放什么？（过程性证
据清单）

这是区别于传统档案袋的关键。请有意识地收集以下

能体现“过程”的材料：

证据类型 具体示例（体现过程性） 所反映的核心能力

学习计划与目标 项目规划书、学习目标清单、K-W-L
表（我知道 / 我想知道 / 我学到了） 元认知、规划能力，思

维演进的草稿 作文的提纲、多轮修改稿（用不同颜色标注）、

数学解题的草稿与思路注释、科学实验的原始记录与调整方

案 批判性思维、问题解决、坚韧性

参与与协作痕迹 小组讨论的便签记录、课堂辩论的发

言要点、同伴互评的评语与根据评语所做的修改 沟通合作、

接纳反馈。反思与自我评估 每周 /单元学习日志（成功、困难、

下一步）、作品自评表（用量规给自己打分并说明理由）、

阶段性“成长快照”总结 反思能力、自我认知，多元成果

与反馈 一项任务的不同形式成果（如研究报告 + 演讲视频）、

教师 / 家长基于具体过程的评语、重要测验的错题分析与订

正 创造性、整合与应用能力

4.4 编制“三步法”：一个清晰的行动框架
第一步：启动与架构（学期初）

师生共建标准：与学生共同讨论：“哪些东西能证明

你在努力学习和成长？”制定简单的《我们的档案袋公约》。

选择混合载体：强烈建议“数字 + 实体”混合模式。

   数字部分：使用腾讯文档共享文件夹、Seesaw、

ClassDojo或班级云盘。用于存储电子文稿、照片、音频、视频，

易于搜索、分享和长期保存。

   实体部分：每个学生一个活页夹或风琴包。用于存放

手写草稿、绘画、立体作品照片、珍贵的书面评语等。

设计目录与索引：创建一份简单的目录模板，让学生

随时登记放入的材料。

第二步：常态化收集与精选（贯穿学期），这是培养“过

程意识”的关键。

设立“归档时刻”：在每项任务的关键节点（如初稿完成、

小组讨论后、修改后）提醒学生：“请将最能体现你这个阶

段思考的材料，放入档案袋，并写一句话说明理由。”

教授“选择性”技巧：引导学生问自己：“这份材料

是展示了我的努力、我的进步，还是我的独创性？”同一项

技能，精选 1-3 份最具代表性的过程证据即可。

使用“前后对比”法：鼓励学生将初稿和终稿放在一起，

并附上说明：“我做了哪些改变？为什么？”

第三步：实施阶段，定期反思与策展（学期中、末）

这是档案袋产生教育价值的灵魂环节。

学生把自主收集能代表其学习过程与成果的证据通过

书面、音频或视频形式，对作品进行深度反思（“我学到了

什么？”“我遇到了什么困难？”“我如何改进？”）。 
举办“成长策展会”（每学期 1-2 次）：

学生自主回顾：浏览自己本阶段的所有材料。完成“策

展报告”：可使用以下模板：

（1）. 我的高光时刻：展示一份我最自豪的材料。它

证明了我在那些方面的成长。

（2）. 我的爬坡脚印：展示一份对我来说有挑战的材料。

我从中学到了什么。

（3）. 连接与发现：回顾这些材料，我发现自己是一

个怎样的学习者？我的下一个学习目标是什么？同伴分享

与反馈：在小组内分享自己的“策展”发现。

基于档案袋的对话：教师与学生的个别交流、家长

会，都应基于档案袋中的具体证据展开，进行个性化指导和

认可。

5 成效与价值：从“分数”到“人”的回归

5.1 对学生而言
   激发内在动机：从“为分数学”变为“为成长学”。

   培养元认知能力：通过持续反思，学会规划、监控和

调整自己的学习。

   增强自信与自我效能感：直观看到自己的成长足迹，

获得积极的情感体验。

   促进个性发展与多元智能展现：为不同特质的学生提

供展示舞台。

5.2 对教师而言
   转变评价观与角色：从“判官”变为“教练”和“成

长伙伴”。

   实现因材施教：通过档案袋更全面、深入地了解每一

位学生，指导更精准。

5.3 对教育生态而言
   推动“教 - 学 - 评”一致性：评价引领教学方式的变革，

指向核心素养。

   营造合作、开放、成长型的校园文化。

6 结语

学生成长档案袋评价是实现从“知识本位”走向“素

养本位”教育转型的关键支点。它不仅仅是一种技术性的方

法革新，更是一场深刻的教育哲学观和儿童观的重塑。尽管

前路充满挑战，但其在尊重学生主体性、彰显学习过程价值、

培养终身学习能力方面的巨大潜力，使其成为深化基础教育

评价改革的必然选择和希望所在。未来的研究与实践应更加

聚焦于如何通过制度设计、技术支持和文化培育，让这把“利

器”真正赋能每一个学生的鲜活成长。
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