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Abstract
Against the backdrop of accelerated social transformation, high school students face mounting pressures from academic competition, 
self-awareness development, and interpersonal relationship management, leading to increasingly prominent mental health issues 
that severely constrain their holistic development. The learning and living experiences during high school play a pivotal role in 
shaping adolescents’ values, outlook on life, and worldviews, with their mental health being particularly vulnerable. As ideological 
and political education bears the crucial responsibility of moral cultivation, it must equally prioritize mental health education to 
foster healthy psychological well-being and well-rounded personalities. This article analyzes the relationship between ideological 
and political education and mental health education in high schools, explores the significance of integrating mental health education 
into ideological and political curricula, and discusses key implementation strategies and effective approaches for blended teaching 
methods, aiming to provide valuable references for educators.
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高中思政课教育融入心理健康教育的意义
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摘　要

社会发展加速转型的背景下，高中学生需要应对学业竞争、自我认知提升、人际关系管理等诸多方面的压力，造成了当前
许多高中学生心理健康问题日益凸显的现状，对高中学生的全面发展造成严重制约。高中阶段的学习与生活对于青少年的
三观塑造有着十分重要的作用，尤其是学生的心理健康更是极易受到影响。思政课教育肩负着立德树人的重要责任，同样
需要重视学生的心理健康教育，构建教育合力培养学生的健康心理与健全人格。文章分析了高中思政教育与心理健康教育
之间的关系，从思政课教育融入心理健康教育的重要意义着手，探讨了融合教学的实施要点与有效路径，希望能够为相关
教育工作者提供有益参考。

关键词

高中思政课；心理健康教育；融入；意义；融合路径

【基金项目】“高中思政课教育融入学生心理健康教育的意

义及路径研究——拉萨那曲第四高级中学为例”（项目编号：

NQJYKTYB202305）。

【作者简介】赵伟丽（1986—），蒙古族，中国辽宁朝阳

人，硕士，副高，从事教育心理和思想政治教学相关的研究。

1 引言

“健康生活”是高中学生的核心素养之一，需要重视

对学生健康心理与健全人格的培养。高中思政课秉承着立德

树人的根本指引，肩负着引导和培养学生形成正确三观与高

尚品德的重要责任，在内容上与心理健康教育也有着密切联

系。而许多高中思政课教育过程，存在重视理论灌输，轻视

心理疏导的严重偏差。高中思政课教育未能实现与心理健康

教育的深度融合，也就无法形成培养学生健康心理与健全人

格的教育合力。加强对高中思政课教育融入心理健康教育的

意义与实践路径的深入探索，对于突破学科教学壁垒，构建

促进高中学生身心健康与思想、人格培养的教育合力，提高

思政教育质量有着十分重要的现实意义 [1]。基于此，本文通

过查阅相关文献资料及结合自身实践情况下，针对高中思政

课教育融入心理健康教育的意义与融合路径展开探讨，以供

参考。

2 高中思政课教育与心理健康教育的关系分析

高中教育教学体系中，思政课与心理健康教育虽然是



169

现代教育进展·第 04卷·第 01 期·2026 年 01 月

互相独立的学科，但是在育人逻辑方面存在辩证统一相互渗

透的关系。首先，高中思政课教育与心理健康教育都是以促

进学生全面发展为核心目标。其中思政课教育以培养学生的

思政觉悟、道德情操、社会责任为核心、引导学生塑造正确

三观，而心理健康教育则聚焦学生情绪自控、人际关系调节、

挫折压力承受等方面能力的培养，塑造学生的健全人格，这

两者都是新时代培养全面发展人才的必要条件与核心目标。

其次，高中思政课教育与心理健康教育在内容上有着较大的

互补性。思政课中学生正确的自我认知形成，妥善的人际关

系处理，以及崇高人生理想的树立等内容的有效学习与吸

收，离不开心理健康教育赋予学生的正确心理认知与相应技

能保障，以及学生在情绪管控、挫折应对、生涯规划等心理

健康教育方面内容的学习、成长，也依赖思政课教育赋予的

价值引领，以免学生产生错误的心理认知。此外，思政课教

育与心理健康教育的教学方法有着互相借鉴与有机融合应

用的现实意义。思政课教育过程中的理论教学、案例分析、

情境体验教学等对于心理健康教育教学的价值导向框架构

建有着重要的借鉴意义，以及心理健康教育中的心理测评、

个体咨询、团体辅导等方法的借鉴与参考也有助于提高思政

课教育的针对性与实效性，实施契合学生实际心理的思政教

育。正视思政课教育与心理健康教育之间的深度关联，为高

中思政课教育融入心理健康教育提供理论基础与实践方向。

3 高中思政课教育融入心理健康教育的重要
意义

3.1 为学生身心健康与和谐发展提供支撑
处于高中阶段的青少年的自我意识快速发展，但是在

心理发展方面不够成熟，在自我认知、情绪控制、心理承受

能力等方面仍较为薄弱。思政课教育融入心理健康教育，发

挥价值引领和心理疏导合力，在塑造学生正确三观的同时引

导学生掌握健康的心理调节与适应方法。比如，在《哲学与

文化》一课的教学过程中对于“实现人生价值”内容的讲解

时，借助心理团队活动，引导学生对于人生价值内涵与实现

途径认知过程中客观认识到自身的优势与不足，进而调整自

身心态积极面对挫折，明确自身的个人理想与社会发展需求

之间的契合点，以免由于理想与现实之间的较大落差而引发

心理问题。

3.2 培养学生的社会责任感与同理心
在高中思政课教育中融入心理健康教育能够显著提高

育人实效。传统的、固化的思政课教学模式，往往忽视学生

的主体地位，引发学生的抵触心理 [2]。在心理健康教育的融

合引导下，思政课得以更为准确地把握学生心理需求，进而

找到更具亲和力的教学方式来提高教学效果。借助心理测

评，教师能够准确了解学生思想动态，明确学生的心理困惑，

进而对思政课的教学内容进行合理设计，使得思政理论知识

实现与学生学业发展、情感解答、规划选择等需求高度契合。

比如，在教授“社会主义核心价值观”相关内容过程中，就“诚

信吃亏”这一可能发生的错误认知，从法律、道德层面为学

生进行理论讲解的同时也借助心理案例分析的方式，向学生

说明“诚信”对于人际关系经营与心理健康的重要性，形成

对核心价值观的心理认同，完成思想与心理的健康统一。

3.3 推进立德树人任务的根本落实
五育融合背景下心理健康教育是素质教育不可或缺的

内容，思政课则作为德育的核心途径。高中思政课教育融入

心理健康教育，能够推动素质教育的协同发力。在思政课教

育中实施全过程的心理健康教育，能够在以健康心理品质的

基底下培养学生正确思想道德观念，夯实青少年“五育融合”

基础，推动高中学生实现全面发展。

4 高中思政课教育融入心理健康教育的实施
要点

4.1 理念更新
理念更新是融合的前提基础。学校和教师需打破“学

科本位”思想，树立“协同育人”理念，明确二者融合不是

简单的内容叠加，而是在思政课教学的全过程中全面融入和

应用心理健康教育的理念与方法。这就要求思政课教师需要

从教学理念方面，完成由单一的知识传授者，转向引导和陪

伴学生成长的多重角色。在教学中充分关注学生的心理状

态，将心理关怀与价值引领并重；学校管理者要建立跨学科

育人机制，统筹思政教育与心理健康教育资源，为融合教学

提供制度支持。

4.2 内容整合
高中思政课教育融入心理健康教育的核心在于对内容

的整合。整个融合过程需要遵循思政教育为主、心理健康教

育为辅的原则 [3]。以思政课教学目标为中心，对标教学要求

对心理健康教育内容及素材进行筛选，确保两者较高的契合

度与较好的衔接性。同时要深挖思政课中的心理健康教育元

素，以此作为两者教学理念与内容融合的切入点。整个内容

整合过程需要重视对不同学习阶段高中生心理特点的分析

与把控，对融合内容进行合理的分层设计，针对不同层级

的内容需求开展针对性的融合教学，以切实满足学生发展

需要。

4.3 师资协同
高中思政课教育融入心理健康教育离不开师资协同的

有效支撑。教师融合教学水平的提升，要求高中学校重视对

融合教学培养培训体系的建设。采用开设专题讲座、集中案

例研讨、定期组织公开课、实践观摩等方式，对思政课教师

进行心理健康方面的知识培训，提高其心理测评、心理疏导、

团体辅导等方面的能力。对于心理健康教育教师的培训，则

可通过组织参加思政课集体备课的方式，从心理学角度为思

政课教学作出建议，以及参与对心理体验活动的设计等，为

思政课教育赋能。除此之外，思政课与心理健康教育教师之
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间需建立形成常态化的沟通机制，以便对学生的心理问题进

行及时反馈与开展专业引导，发挥教育合力优势。

4.4 评价保障
高中思政课教育融入心理健康教育的较好效果需要建

立多元化、发展性的融合教学评价体系作为保障。对此，教

师需要彻底转变传统的、单一的知识评价模式，全面评价学

生在思政素养与心理健康方面的提升情况，实施思政理论知

识与情绪调节、人际交往、挫折应对等心理品质提升的全内

容评价。以及在注重学业测试、心理素养测试等终结性评价

的同时，需要重视课堂表现、心理成长记录等的过程性评价

的有机结合，充分发挥出教师评价、学生自评、学生互评等

多元化的评价模式优势，确保做到全面、客观的融合效果反

馈与评价，以便融合教学的持续优化。

5 高中思政课教育融入心理健康教育的有效
路径

5.1 深耕课堂主阵地
高中思政课教育融入心理健康教育，需要充分发挥课

堂的载体作用，完成理论教授与心理体验的深度结合。在课

堂教学中积极突破单向传递模式的局限，注重对心理健康教

育技巧、方法的融合应用。对此，教师充分结合不同思政教

学内容的需求分析，对相应的心理健康教育活动形式进行精

准设计，发挥两者融合在课堂教学过程的合力与优势，有效

满足学生的思政知识与心理需求。同时，理论教学与心理体

验在思政课堂教学过程的深度共生，教师还需重视对课前心

理测评、课中针对性教学设计、课后反馈调整等机制的建设

与完善，深入排查学生的心理困惑以准确把握教学重点与难

点，并结合教学反馈进行不断优化二者融合路径，如此一来

在解决学生心理问题的同时实现对思政理论的有效教学。

5.2 强化课后活动延伸
以思政课堂为主题对课后实践活动进行科学谋划，将

课后活动延伸至不同的心理健康建设层面，推动融合教育实

现全覆盖。从思政课教材中选出较具心理健康教育意义的内

容，设置相应的思政主题，开展心理征文、团体辅导游戏、

同伴互助成长小组活动等，使得学生在课后活动实践中加深

思政理论知识的理解，同时能够实现沟通能力与共情素养的

有效提升。同时，教师还可结合具体思政教学内容组织心理

健康知识竞赛、心理情景剧表演等课后活动，让学生在参与

和体验中进一步内化思政教育与心理健康教育的理念。活动

开展过程中教师应全程参与，旨在及时给予学生指导及活动

后反馈，在保证活动的效果和质量情况下促使课后活动对思

政课教育与心理健康教育的有效延伸和补充。除此之外，学

校还需重视对校园文化特色品牌的建设，充分利用主题班会

评比、心理漫画展等方式丰富思政与心理健康教育融合的主

题文化，潜移默化地引导学生正确的思政方向与健康心理 [4]。

5.3 构建家校社协同联动
学校需加强对“家长课堂”运行的谋划，定期开展思

政与心理健康课堂活动，建立常态化的家校沟通机制，向家

长讲解青少年的思想道德发展规律，传授家长正确的心理疏

导技巧，引导家长正确看待学生的成绩与心理需求，避免陷

入家庭教育误区。利用开展“亲子思政课”等活动契机，开

展家长与孩子的心理互动，从中达到深化思政认知与增进情

感的效果。除此之外，学校还需重视对社会资源的发掘与利

用，通过邀请优秀党员代表、心理专家、优秀毕业生，开展“思

政 + 心理”公益讲座等方式，以身边真实案例激励学生勇

于担当、不惧艰难等精神，实现心理成长。

5.4 建立完善的保障机制
针对思政课教育与心理健康教育的融合，学校需重视

加强对跨学科教研机制的建设，定期开展联合备课，集思政

与心理健康教育资源合理进行融合教学设计，并将其纳入教

师的绩效考核内容当中，形成融合教学发展的有效激励。同

时需要完善相关硬件配套，配备完善的心理测评系统、团体

辅导器材等，建设专用的融合教育教室，保障融合教学活动

的顺利开展。除此之外，教师还需重视对学生的定期回访、

心理测评、教学反馈收集等，加强对融合教育效果的跟踪反

馈，进而对融合教学进行及时调整、优化，保持教师设计与

学生成长需求的高度适配，推进育人目标的顺利实现 [5]。

6 结语

综述可知，高中思政课教育融入心理健康教育有着十

分重要的现实意义，也是新时代发展对人才需求的必然要

求。对此，高中学校及思政课程教师必须加强对融合教学模

式的深入探索，积极创造融合教学的有利条件，采取有效措

施推动思政课教育与心理健康教育的深度融合，夯实青少年

发展的思想与心理根基。
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