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Abstract
The phenomenon of academic apathy among ninth-grade students is becoming increasingly common, seriously affecting students’ 
physical and mental health as well as their academic development, and posing challenges to home-school education. This paper, 
combining the dual roles of class teacher and physics teacher, analyzes the psychological mechanisms behind students’ addiction 
to mobile phones and their aversion to parents, starting from specific learning environments and manifestations. It points out that 
immediate gratification, social needs, and poor parent-child communication are core causes. Based on this, strategies are proposed 
in four dimensions: class management, optimization of physics teaching, home-school collaboration, and tailored instruction. These 
strategies include creating a positive class atmosphere, conducting engaging experimental teaching, strengthening home-school 
coordination, and implementing personalized guidance, aiming to provide practical references for alleviating academic apathy among 
ninth-grade students and achieving the educational goal of moral and character development.
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摘　要

初三学生厌学现象日趋普遍，严重影响学生身心健康与学业发展，也对家校教育工作构成挑战。本文结合班主任与物理教
师的双重身份，从特殊学习环境与具体表现切入，分析了学生沉迷手机、厌烦家长背后的心理机制，指出即时满足、社交
需求、亲子沟通不畅等是核心诱因。在此基础上，从班级管理、物理教学优化、家校合作及因材施教四个维度，提出营造
积极班级氛围、开展趣味实验教学、强化家校协同、实施个性化指导等策略，旨在为缓解初三学生厌学问题、实现立德树
人的教育目标提供实践参考。
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1 引言

在当前的初中教育阶段，初三学生厌学现象日益普遍，

已成为亟待解决的重要问题。这一现象不仅影响学生的学习

质量和身心健康，也对家庭和学校教育教学工作带来了严峻

挑战 [1]。从班主任及物理教师双重身份出发研究该问题，具

有重要的理论与实践意义。班主任作为班级管理的核心，能

够全面把握学生的学习和心理状态；而物理教师则可以通过

学科教学的特点，探索激发学生学习兴趣的有效途径。两者

结合，可为缓解初三学生厌学问题提供多维度的解决方案 [2]。

本文将在此基础上，深入分析厌学现象的成因，并提出针对

性的解决策略，以期为教育实践提供参考。

2 初三学生学习环境及厌学现状

2.1 特殊学习环境
初三学生正处于义务教育的关键阶段，面临着中考这

一重要的人生转折点，其学习环境具有显著的特殊性。一方

面，课程难度较初一、初二显著提升，尤其是在物理等学科

中，知识点的深度和广度明显增加，这对学生的学习能力提

出了更高的要求 [3]。另一方面，中考的压力使得学生的心理

负担加重，家长和教师的期望值也不断攀升，进一步加剧了

学生的心理紧张状态 [4]。这种高强度的学习环境和心理压力，

容易导致学生产生焦虑、疲惫等负面情绪，进而影响其学习

积极性和心理健康。研究表明，长期处于高压状态下的学生

更容易出现厌学情绪，甚至发展为中度或重度厌学问题 [3]。

2.2 厌学具体表现
在初三学生中，厌学现象的表现形式多种多样，其中
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沉迷手机和厌烦家长尤为突出。沉迷手机成为许多学生逃避

学习压力的主要方式，他们通过玩游戏、刷短视频等获得即

时满足，从而暂时摆脱学业带来的焦虑感 [5]。与此同时，部

分学生对家长的教育方式感到反感，认为家长过于干涉自己

的生活，缺乏理解和尊重，这种矛盾进一步加深了学生的厌

学情绪 [6]。例如，某中学的一名初三学生因频繁使用手机被

家长没收后，表现出强烈的反抗情绪，并拒绝参与任何学习

活动。此类案例在当前的初三学生群体中具有一定的普遍

性，反映了厌学问题的严重性及其对学生学习和生活的深远

影响 [5][6]。

3 厌学问题的心理机制分析

3.1 沉迷手机的心理原因
手机成为学生逃避学习压力的重要出口，其背后蕴含

着复杂的心理机制。首先，即时满足是促使学生沉迷手机的

关键因素之一。手机中的游戏、短视频等内容能够迅速提供

心理上的满足感与消遣感，相较于需要耐心与复杂逻辑思考

的学业任务，这种即时性的反馈更容易让学生产生获得感，

从而愈加不愿在学习上多花功夫 [15]。其次，社交需求也推

动了学生对手机的依赖。在青春期阶段，学生对社交互动的

需求强烈，而手机为他们提供了便捷的社交平台。通过网络

交友、参与虚拟社区等方式，学生能够在虚拟世界中找到归

属感，这种社交满足进一步削弱了他们对现实学习中人际互

动的兴趣 [7]。此外，手机中的娱乐化内容还对学生的心理产

生了潜移默化的影响，例如暴力色彩的游戏、不良内容的短

视频等，可能导致学生价值观念不正，更加抗拒正常的课堂

学习 [15]。

3.2 厌烦家长的心理根源
学生与家长的矛盾往往源于代沟与沟通不畅等心理根

源。在青春期，学生的自我意识逐渐增强，开始追求独立性

与自主性，而家长的教育方式若未能及时调整，便容易引发

冲突。部分家长存在不合理的教育观念，过度关注学习成绩，

忽视对学生其他方面的关心，导致学生产生逆反心理，从而

出现严重的厌学心理 [1]。此外，家长与孩子之间的代沟也加

剧了矛盾。例如，家长无法理解学生对手机上网的兴趣，却

简单地禁止孩子使用手机，而自己却整天抱着手机不放，这

种行为不仅未能起到榜样作用，反而让学生感到不公平，进

一步激化了亲子关系紧张的局面 [7]。同时，家长教育方式简

单粗暴，如责骂、体罚或冷暴力，对学生造成了较大的心理

伤害，使其对学习产生更强的厌恶感 [1]。这些因素共同作用，

使得学生在面对家长时表现出厌烦情绪，并进一步影响到他

们的学习态度与行为 [5]。

4 班主任角度的班级管理策略

4.1 营造积极学习氛围
班级文化建设和小组学习是激发学生学习主动性和积

极性的重要手段。通过班级文化建设，如设立学习榜样、组

织主题活动等，可以有效提升学生的归属感和荣誉感，从而

增强其学习动力 [8]。此外，小组学习不仅能够促进学生之间

的合作与交流，还能在互助中提高学习效率，尤其对于厌学

学生而言，小组学习能为其提供更多的支持和鼓励，帮助其

逐步融入学习环境 [11]。班主任应注重营造积极向上的班级

氛围，使学生在轻松愉快的环境中重拾学习的乐趣。

4.2 加强心理疏导
班主任在班级管理中扮演着重要的心理辅导者角色，

关注学生心理动态并及时疏导厌学情绪至关重要。通过开展

心理辅导活动，如定期举办心理健康主题班会或个别谈心，

班主任能够深入了解学生的心理状态，并采取针对性措施进

行干预 [9]。例如，针对因中考压力而产生厌学情绪的学生，

班主任可邀请已毕业的优秀学生分享经验，以激励其克服困

难；同时，结合小组交流形式，帮助学生建立互助关系，增

强其抗压能力 [14]。这些方法不仅有助于缓解学生的厌学情

绪，还能为其健康成长提供有力支持。

5 物理教师角度的教学优化

5.1 趣味实验引入
物理学科以其独特的实验性和实践性，为学生提供了

探索自然规律的机会。然而，许多初三学生因课程难度增加

而对物理产生畏难情绪，进而导致厌学。通过设计趣味物理

实验，可以有效激发学生的学习兴趣，使他们在实践中感受

到物理的魅力。例如，在讲解压强原理时，教师可以设计“瓶

吞鸡蛋”的实验，通过直观的现象展示大气压强的存在和作

用机制，在学习“电路故障分析”时，利用废旧手机电池、

小灯泡、导线等器材，组装简易电路，让学生在排查故障的

过程中掌握知识，从而吸引学生的注意力并引发其思考 [10]，。

此外，趣味实验不仅能够增强学生的参与感，还能帮助他们

在轻松愉快的氛围中掌握知识点，从而减轻对物理学科的心

理负担。

5.2 生活实例教学
在课堂教学中，将物理知识与生活实际相结合，引导

学生用物理眼光看待生活中的问题。例如，在讲解“杠杆原

理”时，引申到“人生杠杆”的概念，告诉学生合理规划时间、

掌握科学方法，就能用“最小的力”撬动“最大的学业成果”；

在分析“受力平衡”时，类比学生的心理状态，引导学生学

会调节学习与休息的关系，保持身心的“平衡状态”。通过

这种方式，将学科知识与心理疏导有机融合，让学生在学习

物理的同时，学会调节自身压力，培养积极心态。

6 家校合作的重要性及策略

6.1 家校合作的重要性
家长教育方式、家校沟通频率与方式等因素对学生厌

学情绪的影响显著。研究表明，家庭环境中的教育观念和行

为直接影响学生的心理状态，例如家长过度关注成绩或采取

简单粗暴的教育方式，易使学生产生逆反心理，进而导致厌



100

现代教育进展·第 04卷·第 03 期·2026 年 02 月

学 [1]。同时，社会文化环境中的不良因素也会通过家庭渗透

至学生群体，如家长自身对网络的过度依赖可能成为学生沉

迷手机的诱因之一 [7]。因此，加强家校合作在解决厌学问题

中具有关键作用，能够有效整合教育资源，形成一致的教育

目标和方法，从而帮助学生摆脱厌学困境。

6.2 家校合作策略
为形成教育合力，共同解决学生厌学问题，需采取具

体策略加强家校沟通并指导家长掌握正确的教育方式。首

先，班主任应定期与家长进行沟通，及时反馈学生在校表现

及心理状态，并了解家庭环境对学生的影响，以便制定针对

性措施 [5]。其次，学校可通过举办家长讲座或培训活动，向

家长传授科学的教育理念和方法，避免因不当教育方式加重

学生的心理负担 [13]。此外，鼓励家长积极参与学校组织的

各类活动，增进亲子关系，营造良好的家庭学习氛围，有助

于缓解学生的厌学情绪，促进其身心健康发展。

7 关注个体差异，因材施教

不同学生在厌学问题上的表现和原因存在显著差异，

因此班主任和物理教师需要根据学生个体特点，制定个性化

解决方案。例如，部分学生可能因学习动机不足而厌学，对

此可通过目标设定与激励机制提升其学习动力；而对于意志

力薄弱的学生，则需通过逐步增加学习难度与及时反馈的方

式，帮助其建立自信并增强毅力 [4]。此外，家庭环境对学生

心理的影响也不容忽视，如家庭教育方式不当可能导致学生

产生逆反心理，从而加剧厌学情绪。因此，教师应与家长密

切合作，了解学生的家庭背景，并为其提供针对性的支持与

引导 [6]。这种因材施教的方式不仅能够更有效地缓解学生的

厌学问题，还能促进其全面发展与健康成长。

8 结语

初三学生面临的学习压力、手机诱惑、亲子隔阂等困境，

是青春期发展与教育环境共同作用的结果。作为兼具物理教

师与班主任双重身份的教育工作者，应充分发挥学科优势与

班级管理职能，通过学科教学渗透缓解学生压力、班级管理

创新规范学生行为、家校协同共育凝聚育人合力，多措并举

破解学生成长难题。教育的本质是唤醒与引导，唯有以爱心、

耐心与责任心，关注每一位学生的成长需求，才能真正实现

“立德树人”的根本目标，助力初三学生在成长的道路上稳

步前行。因此，综合运用各方面策略解决厌学问题具有重要

性和可行性，值得在教育实践中进一步推广和完善 [2][3]。
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