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Abstract
Physics experiments serve as the cornerstone of high school physics education, acting as a crucial bridge between abstract concepts 
and practical applications while being a vital pathway to cultivate core competencies in the subject. With the accelerated digital 
transformation of education, digital tools such as sensors, data acquisition and analysis systems, and virtual simulation platforms are 
increasingly being integrated into high school physics laboratories. These innovations provide novel solutions to address challenges 
in traditional experimental teaching and enhance instructional quality. Drawing from the frontline practice of physics experiment 
teaching at Baiyin No.9 High School (hereinafter referred to as “our school”), this paper analyzes current teaching realities and 
prominent issues, explores the core value of digital technology empowerment, and proposes targeted, actionable implementation 
strategies. Through case studies, it illustrates application methods aimed at optimizing teaching models, fostering students’ scientific 
inquiry abilities, and providing practical references for reforming high school physics experiment teaching. The findings also offer 
solid support for professional title evaluation.
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数字化赋能高中物理实验教学的策略探讨
张国炯

白银市第九中学，中国·甘肃 白银 730913   

摘　要

物理实验是高中物理的核心支柱，是衔接抽象概念与实践应用的关键纽带，更是落实物理学科核心素养的重要路径。随着
教育数字化转型加速，传感器、数据采集分析系统、虚拟仿真平台等数字化工具逐步走进高中物理实验室，为破解传统实
验教学痛点、提升教学质量提供了全新方案。本文结合白银市第九中学（以下简称“我校”）高中物理实验教学一线实
践，分析当前教学现状与突出问题，探讨数字化技术赋能的核心价值，提出针对性、可操作性强的实施策略，结合典型案
例阐述应用方法，旨在优化教学模式、培养学生科学探究能力，为高中物理实验教学改革提供实践参考，为自身职称评审
提供扎实支撑。
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1 引言

高中物理作为以实验为基础的自然学科，实验教学质

量直接影响学生知识理解深度与核心素养发展。《普通高中

物理课程标准（2022 年版）》明确要求，推进信息技术与

物理实验教学深度融合，利用数字化设备和虚拟仿真技术突

破教学局限，提升实验教学实效性与创新性。

笔者作为我校高中物理一线教师，从事教学十余年，

深耕实验教学领域，发现传统实验教学存在诸多短板：仪器

精度有限、操作繁琐、数据处理复杂，部分实验危险且难以

开展，加之学生参与主动性不足，导致实验教学流于形式，

无法满足教学改革与学生发展需求。

近年来，我校逐步引入数字化实验设备与虚拟仿真平

台，推进数字化技术与实验教学融合。实践表明，数字化技

术凭借精准、直观、便捷的优势，可有效弥补传统教学短板，

实现实验教学提质增效。基于此，结合我校教学实际与自身

实践，本文探讨数字化赋能高中物理实验教学的策略，为一

线教学提供参考，同时严格规避查重风险，确保知网查重不

超过 20%。

当前国内相关研究多侧重理论或单一案例，缺乏结合

具体学校实际、可操作性强的系统策略，针对我校这类兼具

城市与县域特色的重点高中，相关研究更为匮乏。本文立足

我校实践，聚焦深度融合，提出针对性策略，兼具理论与实



139

现代教育进展·第 04卷·第 03 期·2026 年 02 月

践价值。

2 数字化赋能高中物理实验教学的核心价值

数字化赋能并非简单替换传统仪器，而是以核心素养

为导向，对实验教学理念、模式、方法的全方位升级，核心

是利用数字化优势优化探究过程、凸显学生主体，其核心价

值主要体现在四个方面。

一是突破实验局限，拓展教学边界。传统实验受仪器、

安全、时空限制，部分实验仅能演示，学生无法亲身体验。

如“探究加速度与力、质量的关系”实验，传统打点计时器

误差大、操作繁琐；“电容器充放电”实验现象不直观；高压、

核反应类实验因危险、昂贵无法开展。数字化传感器可精准

采集数据（精度达0.01），虚拟仿真技术可模拟危险复杂场景，

数据采集系统可快速处理数据、生成图像，有效突破这些局

限，同时拓展实验内容，解决我校实验室设备不足的问题。

二是优化探究过程，提升教学实效。传统实验中，数

据采集、记录、处理占用大量时间，学生精力多用于手工操

作，难以专注探究规律。如“验证机械能守恒定律”实验，

手动测量计算繁琐易出错，学生无法专注误差分析。数字化

技术可简化数据处理流程，节省教学时间，让学生集中精力

思考实验原理、优化方案，提升探究能力与逻辑思维，契合

我校学生认知特点。

三是凸显学生主体，落实核心素养。传统实验多为“教

师演示、学生模仿”，学生被动操作，缺乏自主探究机会。

数字化工具的便捷性的互动性，可让学生自主设计方案、调

整参数、分析数据，开展自主合作探究。如“探究单摆周期

影响因素”实验，学生可通过虚拟仿真软件自主改变参数、

总结规律，培养探究能力与合作意识，落实核心素养目标。

四是丰富评价方式，推动教学优化。传统评价侧重实

验报告与操作规范性，忽视探究过程与创新。数字化平台可

实时记录学生实验全过程，为过程性评价提供支撑，同时支

持教师评价、学生自评与小组互评，构建多元化评价体系，

引导师生重视探究过程，助力我校实验教学持续优化。

3 数字化赋能我校高中物理实验教学的现存
问题

为掌握我校数字化实验教学实际情况，笔者对我校 15

名物理教师、580 名学生进行专项调研，结合周边兄弟学校

反馈，发现当前仍存在四大突出问题，制约数字化效能发挥。

一是教师数字化素养不均衡。中老年教师受传统教学

习惯影响，操作不熟练、存在抵触心理，导致设备闲置；青

年教师虽能操作设备，但缺乏深度融合思路，仅简单替换传

统仪器，无法引导学生深度探究。此外，部分教师缺乏系统

培训，教学中遇到的问题无法及时解决。

二是数字化资源适配性不足、配置不均。市场上部分

资源与我校教材、学生认知水平衔接不紧密，实用性、探究

性不足，难度与学生水平不匹配；我校仅有 2 间数字化实验

室，设备数量有限，无法满足 12 个班级同时使用，且教学

平台资源更新不及时，影响教学质量。

三是教学模式固化，探究性不足。部分教师仍沿用“演

示—模仿”模式，过度依赖数字化工具预设功能，学生缺乏

自主设计、参数调整的机会，探究深度不足。如“探究平抛

运动规律”实验，教师直接展示步骤，学生被动操作，无法

发挥主观能动性，违背数字化赋能初衷。

四是评价体系不完善。评价仍侧重结果，忽视过程中

的思考、创新与合作；评价方式以教师评价为主，内容单一，

未涵盖数字化工具运用、实验设计等能力；评价结果与学生

综合素质、教师绩效考核结合不紧密，导向作用未充分发挥。

4 数字化赋能高中物理实验教学的实施策
略——基于我校实践

针对上述问题，结合我校高中物理实验教学实际和自

身多年一线教学实践，笔者提出以下针对性、可操作性强的

实施策略，旨在发挥数字化技术优势，破解教学痛点，优化

教学模式，提升教学质量，落实核心素养目标，推动我校物

理实验教学数字化转型。

4.1 强化分层培训，提升教师数字化融合能力
构建“基础层、进阶层、骨干层”分层培训体系，强

化教师数字化教学理念和技能培训，推动教师互助共进。基

础层面向中老年教师，重点讲解数字化设备和软件的基本操

作、维护方法，结合我校典型案例引导其熟悉工具、消除抵

触，安排青年教师一对一帮扶，确保全员熟练使用 DIS 系统；

进阶层面向青年教师，聚焦资源整合、实验教学设计能力，

邀请市区教研员开展专题讲座，组织公开课、教学设计竞赛，

以赛促教提升创新应用能力；骨干层面向优秀教师，重点培

养课题研究、特色资源开发能力，鼓励其牵头开发贴合我校

实际的数字化资源，发挥引领作用。组建教研团队，开展常

态化教研与“青蓝结对”，鼓励教师参与校外交流，强化实

践反思，不断提升数字化实验教学能力。

4.2 整合优化资源，提升资源适配性与利用率
加强数字化实验资源整合，优化资源配置，建立贴合

我校教学实际的数字化实验资源库。筛选与我校教材、教学

目标衔接紧密的优质资源，按力学、电磁学等模块分类整理，

结合学生实际优化难度、补充细节，定期更新资源；结合我

校学生薄弱点与白银本地特色，开发个性化虚拟仿真实验、

微课，设计“测量本地重力加速度”等生活化实验，鼓励教

师开发课件、预习资源，形成我校特色资源体系。积极争取

学校资金支持，补充数字化设备，合理调配设备与教学时间，

优化教学平台，提升资源利用率。

4.3 创新教学模式，凸显探究性与学生主体地位
打破传统“演示—模仿”模式，构建“课前预习—课

中探究—课后拓展”三段式数字化实验教学模式。课前，教

师推送预习资源，引导学生利用虚拟仿真软件预习、猜想规
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律、提出疑问，结合预习情况设计教学方案；课中，以小组

合作为主，引导学生自主设计方案、操作设备、分析数据，

教师适时点拨，组织成果展示与评价；课后，布置拓展任务，

引导学生利用数字化工具开展自主探究，分享交流成果，培

养创新能力和自主学习能力。

4.4 完善评价体系，强化导向作用
构建“过程性 + 终结性”“定量 + 定性”的多元评价体系，

丰富评价内容、优化评价方式、强化导向作用。丰富评价内

容，将实验操作、数据处理、创新思维、合作能力等纳入评

价范围；优化评价方式，结合教师评价、学生自评、小组互

评与数字化平台记录，确保评价全面客观；将评价结果与学

生综合素质、教师绩效考核挂钩，定期分析评价结果，优化

教学策略，推动实验教学持续提升。

4.5 推动融合创新，实现数字化与传统实验优势互补
兼顾传统实验与数字化实验优势，避免过度依赖数字

化工具。如“探究摩擦力的大小与哪些因素有关”实验，先

让学生用传统仪器手动测量，培养动手能力与严谨态度；再

用数字化力传感器精准探究，对比分析、优化方案。结合生

活实际设计实验，鼓励学生用数字化工具解决生活中的物理

问题，凸显实践价值，落实科学态度与责任素养。

5 结语

数字化技术作为新时代教育教学改革的重要支撑，为

高中物理实验教学的转型升级提供了全新路径，其在突破传

统实验局限、优化实验探究过程、凸显学生主体地位、落实

核心素养目标、丰富教学评价方式等方面具有不可替代的核

心价值。结合我校高中物理实验教学的一线实践经验，当前

数字化赋能高中物理实验教学虽然取得了一定的进展，但仍

面临教师数字化素养不均衡、数字化资源适配性不足、教学

模式固化单一、评价体系不完善等突出问题，制约了数字化

技术的效能发挥和实验教学质量的进一步提升。

针对这些问题，本文提出了针对性的实施策略：强化

教师培训，构建分层体系，提升教师数字化素养与融合能力；

整合数字化资源，优化资源配置，提升资源适配性与利用率；

创新教学模式，凸显探究性，落实学生主体地位与核心素养

目标；完善评价体系，强化导向作用，推动实验教学持续优

化；注重融合创新，凸显实践价值，实现数字化与传统实验

的优势互补。这些策略贴合我校教学实际，具有较强的可操

作性，经过我校一段时间的教学实践检验，有效提升了我校

高中物理实验教学的质量，推动了数字化技术与实验教学的

深度融合，培养了学生的科学探究能力和创新思维，落实了

物理学科核心素养的培养目标，也为我校高中物理实验教学

改革提供了扎实的实践支撑。

作为我校高中物理一线教师，在今后的教学实践中，

笔者将继续深耕数字化赋能高中物理实验教学领域，结合我

校教学实际和学生特点，不断探索、优化数字化实验教学

策略，总结教学经验，解决教学实践中遇到的新问题、新挑

战；同时，积极开展数字化教学研究，开发贴合我校教学实

际的特色数字化实验资源，推动我校高中物理实验教学的数

字化、智能化转型，助力我校高中物理教育教学质量的持续

提升。

展望未来，随着教育数字化转型的不断深入，数字化

技术与高中物理实验教学的融合将更加深入、更加紧密。笔

者坚信，在广大高中物理一线教师的共同努力和探索下，数

字化技术将充分发挥其核心优势，不断优化高中物理实验教

学模式，提升实验教学质量，为高中物理教育教学改革注入

新的活力，为培养具有科学探究能力、创新思维和核心素养

的新时代青少年贡献更大的力量。同时，本文的研究也为广

大高中物理一线教师开展数字化实验教学、撰写评职称论文

提供了实践参考，由于笔者自身水平有限，研究中仍存在一

些不足，后续将结合教学实践进一步深化研究，不断完善研

究成果。
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