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Abstract
As the reform of compulsory education mathematics curricula continues to deepen, core competency-oriented mathematics 
instruction in primary schools has become a crucial approach to fulfilling the fundamental mission of moral education. Primary 
mathematics teaching should not only impart basic mathematical knowledge and cultivate fundamental computational skills, but 
also undertake the responsibility of fostering students ‘mathematical thinking and enhancing their comprehensive literacy. Currently, 
how to organically integrate core competency cultivation into the entire process of daily teaching, and address the challenges of 
fragmented and superficial implementation of competencies in instruction, has become an urgent issue for frontline primary school 
mathematics teachers. Therefore, starting from the actual teaching practices of primary mathematics and the content of the People’s 
Education Press textbooks, this study explores practical pathways for cultivating core competencies in primary mathematics that 
are authentic, universally applicable, and actionable. These findings aim to provide practical references for the reform of primary 
mathematics education and promote the comprehensive improvement of students’ mathematical literacy.
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摘  要

伴随义务教育数学课程改革的不断深入，以核心素养为导向的小学数学教学，已经成为落实立德树人根本任务的重要途
径。小学数学教学不仅要传授基本的数学知识、培养基本的运算技能，还要担负起培养学生的数学思维、提高学生综合素
养的任务。目前，怎样将核心素养培养有机地融入日常教学的全过程，破解教学中素养落地碎片化、形式化的难题，成
了小学数学一线教师急需解决的重要课题。因此，以小学数学教学实际为出发点，从人教版教材内容出发，探索真实、普
适、可操作的小学数学核心素养培养实践路径，为小学数学教学改革提供实践参考，促进学生数学综合素养的全面提升。

关键词

小学数学；核心素养；培养

【作者简介】黄明明（1981-），女，中国四川巴中人，本

科，副高级教师，从事小学数学研究。

1 引言

数学核心素养指的是学生通过有效的学习活动所形成

的对日常生活中各种数学现象的正确认识能力，能够利用学

科知识理解和解决现实数学问题的能力，以及在学习过程

中，所形成的多维数学思维和高尚的数学综合品质。数学核

心素养包含了数感和符号意识、抽象思维能力、逻辑推理能

力、创新意识、空间观念、数字运算能力、数学模型思想以

及知识应用能力等要素。小学数学教育作为基础教育的主体

部分，是学生核心素养的启蒙阶段，其质量影响着学生后续

的数学学习乃至终身发展。在素养导向的教育改革背景之

下，探究科学可行的实践路径，使核心素养培养真正融入教

学各个环节中，走出形式化困境，有着重要的教育实践意义。

2 创设生活情境，激发学习主动性

小学生的思维发展正处在从具象思维到抽象思维过渡

的关键期，对抽象的数学概念、原理理解起来有难度。数学

知识源于生活又服务于生活，将生活中的数学现象与小学

数学教学有机地结合起来，创设贴近学生生活实际的教学情

境，可以有效地降低学生理解抽象知识的难度 [1]。衔接人教

版教材内容创设生活情境，既能够利用教材的系统性来提高

教学的规范性，又可以使学生感受到数学与生活的密切联

系，激发学生主动探究数学知识的兴趣，促使学生主动运用

数学思维观察生活、分析问题，从而逐步形成数感、符号意

识、知识应用能力等核心素养要素，实现素养培养和知识传
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授的有机统一。

例如，在人教版小学数学一年级上册“1-5 的认识”教

学中，教师可创设校园生活情境，衔接教材内容，落实核心

素养培养目标。教学中，教师以学生熟悉的校园为背景，利

用教材主题图将抽象的数字与校园里具体的事物联系起来。

教师带领学生观察校园中国旗杆、教室窗户、课桌椅、校园

绿植等，引导学生数一数这些事物的数量，将教材中 1-5 的

数字教学融入校园生活观察之中。运用教材中的例题，让学

生用小棒摆出生活中事物的数量，模仿校园生活中的数量关

系来加深学生对数字含义的理解 [2]。教师要引导学生联系自

己的生活经验，在日常生活中哪些地方会用到 1 到 5 这些数

字，将课堂学习延伸到生活中。情境创设使学生主动参与数

学探究活动，在熟悉的场景中体会数字的意义，逐步形成数

感和符号意识，观察能力、知识应用能力得到培养，情境教

学在核心素养培养中具有可行性、实效性，且整个教学过程

与人教版教材紧密结合，提高了教学的学术性、规范性。

3 设计动手操作，培育具象思维

动手操作是小学数学教学的重要方式，也是培养学生

核心素养的有效途径。小学生认知的特点是需要通过具体的

实践活动来理解抽象的数学知识，动手操作可以让学生亲身

体验到数学知识的产生过程，将抽象的数学概念、公式、原

理转变为具体能够感知的实践体验。通过亲自动手做实验，

学生可以在动手的过程中进行观察、比较、分析、归纳，逐

步形成空间观念、抽象思维能力、创新意识，同时提高数字

运算能力以及逻辑推理能力 [3]。动手操作能够充分调动学生

的主动性和积极性，使学生在做中学，从而实现事理论证中

“实践出真知”的教学理念，将核心素养培养贯穿于实践操

作的整个过程，保证素养培养的真实性、可操作性。

例如，在人教版小学数学五年级下册“长方体和正方

体的表面积”教学中，教师可以依据教材中动手操作的要求

来设计相应的操作活动，从而培养学生的素养。教学前，教

师组织学生预习教材中的相关长方体、正方体纸盒模型的长

方体、正方体结构，并准备好可用于课堂的长方体、正方体

纸盒模型，模型可以用生活中常用的废旧材料制成，既贴近

生活实际，又能够降低教学成本 [4]。教学中，教师引导学生

对照教材中长方体、正方体展开图，动手将自制纸盒模型展

开，观察展开后的图形组成，确定长方体、正方体表面积的

含义。教师引导学生利用展开图，动手测量纸盒的长、宽、

高（正方体棱长），根据教材中公式推导思路，自己探究表

面积的计算方法。在操作过程中，教师指导学生比较长方体、

正方体展开图的异同点，总结出两种立体图形的表面积计算

公式的相似之处与不同之处，并培养学生的观察能力和逻辑

推理能力 [5]。学生在亲手操作、自主探索中学会了求表面积

的方法，在实践中形成空间观念和抽象思维的能力，动手能

力得到提高，创新能力也得以培养。这种教学方法严格按照

教材要求进行，以具体的操作活动为载体，使学生亲身经历

知识的形成过程，充分证明了事理论证中动手操作对核心素

养培养的重要意义，具有较强的普适性和实效性。

4 引导思维进阶，发展推理能力

数学学习的主要目的是发展学生的思维，引导学生思

维进阶是培养小学数学核心素养的重要任务。小学数学教学

不能只是让学生掌握基础的数学知识和技能，还要引导学生

形成科学的数学思维方式，使思维由具象到抽象、由简单到

复杂、由单一到多元。教师依据教材知识点设计思维引导活

动，可以使思维培养有具体的依托和途径，保证思维进阶的

系统性、连贯性。逻辑推理能力、抽象思维能力属于数学核

心素养的关键构成要素，借助引导学生思维进阶的方式，使

学生形成严谨的数学思维品质，并且提升创新意识和数学模

型思想，达到知识学习与素养提升同步发展的目的，体现出

数学教学的育人价值 [6]。

例如，在人教版小学数学四年级上册“角的度量”教

学中，教师可以按照教材知识点设计出由浅入深的思维引导

活动，从而发展学生的逻辑推理能力、抽象思维能力 [7]。教

学时，教师先结合教材中的情境图，引导学生回忆已学过的

角的相关知识，明确角的大小与边的长短无关，只与两边张

开的大小有关，为后面角的度量教学打下基础。接着，教师

按照教材上量角器使用说明引导学生观察量角器结构，并认

识量角器中心点、0 刻度线、刻度圈等主要部分，思考量角

器设计原理与角大小判定方法之间的联系。教师并不能直接

告诉学生量角器测量角的步骤，而是利用教材中例题引导

学生自己尝试测量，在测量的过程中发现问题、分析问题、

解决问题。当学生出现刻度读错、量角器摆放不规范等问题

时，教师引导学生对照教材中正确的操作方法，分析错误的

原因，总结测量的技巧。引导学生对比不同的测量结果，得

出量角的步骤及注意点，培养学生逻辑推理能力、归纳总结

能力 [8]。经过这样层次递进的思维引导，学生既掌握了角的

度量方法，又在思维活动中锻炼了逻辑推理能力、抽象思维

能力，达到了思维进阶与核心素养培养的有机统一，符合人

教版教材的教学要求，具有较强的实践参考价值。

5 联结学科实践，强化应用素养

数学应用能力是小学数学核心素养的重要落脚点，联

系学科实践，加强知识的应用，成为培育学生核心素养的关

键途径。数学源于生活，用于生活。小学数学教学应该打破

学科壁垒，将数学知识同其他学科实践、日常生活联系起来，

让学生在实践应用中加深对数学知识的理解，提高数学应用

能力 [9]。学科实践联结使学生将数学知识运用到具体情境中

形成数学模型思想，提高学生运用知识的能力和创新意识，

培养学生的综合实践能力和高尚的数学综合品质。该种教学

方式符合义务教育数学课程标准的要求，可以将核心素养的

培养回归到数学教学的本质上来，实现“学数学、用数学”
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的教学目标，体现数学知识的实用价值。

例如，在人教版小学数学四年级上册“平行四边形和

梯形”的教学中，教师可以依托最新的教材内容，联系美术、

科学学科实践，提升学生的数学应用素养。新版的教材中“平

行四边形和梯形”单元重点在于平行与垂直的概念、两种图

形的特点及画法，这是图形与几何领域中的重要内容，在教

学中，教师结合教材例题和情境设计出图形探究与创意设计

的联动实践活动，将数学教学与美术创作、科学探究有机地

结合在一起。首先，教师根据教材中校园场景中的平行与垂

直现象、平行四边形和梯形实物图例题，向学生介绍平行与

垂直的定义、平行四边形和梯形的核心特征，讲解直尺、三

角尺画平行线、垂线以及两种图形的方法，引导学生认识教

材中明确的图形范例，帮助学生建立图形认知，掌握图形区

分与绘制的基本方法，为后续实践应用奠定基础。随后教师

根据美术学科中图形组合创作的内容，让学生分组进行美术

实践，学生需要运用教材中学到的平行四边形和梯形知识，

结合平行线、垂线的画法，设计校园景观示意图，在创作中

巩固对图形特征的理解，体验美术创作的乐趣 [10]。另外，

借助科学学科“图形结构与稳定性”的简单知识，教师带领

学生去观察教材中平行四边形和梯形的结构差异，动手搭建

起这两种图形的框架，探究不同图形的稳定性，从而明白图

形特征在生活中的应用原理。实践活动之后，教师引导学生

按照教材要求去观察生活中平行四边形的现象、梯形的现

象，将生活中的几何图形的实例记录下来，在课堂上分享出

来，总结出几何图形在生活中应用的具体场景。这样一来，

学生不但可以掌握平行四边形和梯形的知识点，而且能够提

升数学应用能力、空间观念，助力学生综合素质全面发展。

6 结论

小学数学核心素养培养是义务教育数学课程改革的主

要任务，也是立德树人根本任务落实的重要手段，直接决定

学生数学思维的养成、综合素养的提升以及终身学习能力的

奠定。核心素养的培养不是孤立存在的，而是贯穿于小学数

学教学全过程的，需要依靠科学可行的实践途径，使知识传

授和素养提升有机地结合起来。小学数学核心素养的培养是

一项长期教学任务，必须坚持实践导向、符合学生认知规律、

突出教学的真实性和普适性才能充分发挥数学教学的育人

价值，为学生的全面发展打下良好的基础。
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