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Abstract
Certification of normal majors is a core component of the assurance system for education quality of teachers from China. The 
teaching effectiveness of “Mathematical Analysis” which is a core basic course of mathematics normal majors directly contributes to 
the subject literacy and teaching abilities of future mathematics teachers. This paper provides an in-depth analysis of the prominent 
issues in traditional Mathematical Analysis courses regarding their objective orientation, content structure, teaching methods and 
evaluation mechanisms under the certification of normal majors and then proposes a comprehensive teaching reform pathway aimed 
at “strengthening disciplinary foundations, enhancing educational integration, empowering teaching practice and emphasizing 
sustainable development.” Its ultimate goal is to cultivate specialized mathematics teachers who possess both solid mathematical 
basis and outstanding teaching abilities from secondary school 
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师范专业认证背景下数学分析课程教学改革探究
王歆

湖北科技学院数学与统计学院，中国·湖北 咸宁 437100

摘　要

师范专业认证是我国教师教育质量保障体系的核心环节，数学分析作为数学师范专业的核心基础课程，其教学成效直接关
系到未来数学教师的学科素养与教学能力。本文深入剖析了在师范专业认证背景下，传统数学分析课程在目标定位、内容
体系、教学方法及评价机制等方面存在的突出问题，并据此构建了一个以“夯实学科基础、强化教育融合、赋能教学实
践、注重持续发展”为目标的综合性教学改革路径，旨在培养兼具扎实数学功底与卓越教学能力的专业化中学数学教师。
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【基金项目】湖北科技学院 2023 年度教学研究项目“师范

专业认证背景下数学分析课程教学改革研究”（项目编号：

2023XY013）。

1 引言

教师是教育发展的第一资源。为全面提升教师培养质

量，我国建立了以“学生中心、产出导向、持续改进”为核

心的师范类专业认证体系 [1]。这一体系旨在引导师范专业的

人才培养从“教了什么”向“学生学会了什么、能做什么”

根本性转变。数学师范专业作为培养未来中学数学教师的主

阵地，其课程教学必须紧密对接认证要求，确保毕业生具备

从事中学数学教学所必需的知识、能力与素养。

数学分析课程以其理论的严密性、逻辑的深刻性以及

思想的丰富性，在数学师范专业课程体系中占据着基石性地

位。它不仅为学生提供未来学习现代数学所必需的基础知

识，更在塑造学生的逻辑思维能力、空间想象能力和严谨的

科学态度方面发挥着不可替代的作用。然而，传统的数学分

析教学普遍存在“重理论轻实践、重演绎轻背景、重计算轻

思想”的倾向，与师范专业认证所强调的“产出导向”和

“教学能力培养”存在脱节。在师范类专业认证的背景下，

许多教师依据认证理念，反思教学中存在的问题，优化教学

模式 [2-7]。我们学院从 2019 年开启师范专业认证工作以来，

学院的领导和教师已经意识到了教学中存在的问题和不足，

但是教学改革很难在短时间内完成，需要我们持续不断地改

进创新。

本文立足于师范专业认证的核心理念，旨在分析当前

数学分析教学与认证要求不相适应的现实困境，并探索一条
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能够有效支撑毕业要求达成的、具有师范特色的数学分析课

程教学改革新路径。

2 传统数学分析课程教学与认证要求脱节的
现实困境

对比认证要求，传统数学分析课程教学主要存在以下

四个方面的脱节：

2.1 课程目标定位“学科化”，与“教师专业化”

要求脱节
传统教学往往将数学分析定位为一门纯粹的专业基础

课，教学目标局限于让学生理解和掌握极限、微积分、级数

等理论知识体系。这种“为分析而分析”的目标定位，忽视

了其作为师范专业课程的独特属性，未能有意识地将数学知

识的传授与未来教学能力的培养有机结合，导致学生“学”

与“教”的分离。

2.2 教学内容呈现“孤立化”，与“知识关联性”

要求脱节
教学内容往往严格局限于教材本身的知识逻辑，缺乏

与中学数学内容的有效贯通。例如，在讲授导数时，很少回

溯其在中学数学中求切线斜率和瞬时速度的源头；在讲授实

数完备性时，几乎不联系其对解释中学数学中“无限不循环

小数”这一概念的深刻意义。这种“就高论高”的教学，使

得学生难以将所学的高等数学知识转化为理解和驾驭中学

数学内容的更高视角。

2.3 教学方法实施“灌输化”，与“能力培养”要

求脱节
“定义 - 定理 - 证明 - 例题”的单一讲授模式仍是主流。

这种模式虽能高效传递知识，但极易使学生陷入被动接受和

机械记忆的境地，压抑了其主动探究和批判性思考的热情。

更重要的是，未来教师所亟需的教学设计能力、课堂组织能

力、数学表达与交流能力，在这种“灌输式”课堂中几乎得

不到任何锻炼。

2.4 教学评价方式“单一化”，与“持续改进”要

求脱节
评价方式过度依赖考试的方式，且试题多以计算和证

明为主。这种评价模式，一方面无法全面、真实地反映学生

综合能力的发展水平，另一方面反向强化了学生的应试学习

倾向，不利于其创新思维的培养。同时，单一的评价结果也

难以提供多元化的过程性数据。

3 师范专业认证背景下数学分析课程教学改
革路径

针对上述困境，数学分析课程的教学改革应是一个系

统性工程，需从目标、内容、方法、评价及支撑体系等多个

维度协同推进。

3.1 重构课程目标
首先，课程目标的设定应直接支撑师范专业认证的毕

业要求。数学分析课程的目标应分层细化为：

学科知识目标：系统掌握数学分析的基本概念、理论、

方法，形成对微积分学宏观结构的深刻理解。

思想能力目标：培养严格的逻辑推理能力、抽象思维

能力以及运用数学分析思想方法分析和解决问题的能力。

教学素养目标：能够洞察中学数学内容背后的分析学

背景，初步具备用高等数学观点理解和诠释中学数学知识的

能力，并能在教学设计中渗透数学文化史与理性精神。

发展能力目标：培养自主学习、合作探究、规范表达

和反思批判的能力，为终身专业发展奠定基础。

3.2 优化教学内容

3.2.1 做好初等数学和大学数学内容的衔接
数学分析是一门非常重要的专业基础课程，是后续多

门专业课程的基础，也是数学专业研究生考试科目之一。在

大学阶段，经常见到老师们强调数学分析课程对于后续相关

课程以及考研的重要性，然而，却很少去强调它和中学数学

之间的关联。事实上，数学分析是从初等数学过渡到高等数

学的桥梁，比如在数学分析中研究的初等函数，以及导数积

分等概念，在高中都有涉及。在大学阶段这些函数的性质以

及计算公式经常会用到，通常默认学生已经熟练掌握并深刻

理解了这些知识点。然而，实际情况是学生在中学阶段学习

不够深入，基础薄弱，到了大学，学习数学分析时往往感

到教学内容的脱节，学起来会比较吃力。因此在数学分析

课程教学过程中，教师应当弄清楚班级学生对中学函数的掌

握情况，注意初等数学与高等数学内容的衔接与联系。对于

数学师范生而言，将来若是成为一名中学教师，就更加清楚

中学数学与大学数学的联系，从而更加明确中学数学的授课

目标。

3.2.2 将数学史融入课堂教学中
美国著名的数学教育家史密斯认为，“数学史已被公

认为师范教育及大中学校学生自由教育中的重要学科”，长

期在大学教数学的经历使他深信：“为了将数学发展与人

类发展联系起来，为了揭示数学是一条大河而不是一潭死

水，为了强调数学的人文因素，一般的历史介绍是十分必要

的”[8]。数学史不是装饰品，而是理解数学思想的钥匙。教

师根据教材内容合理地加入数学史是很有必要的，不仅能提

升学生的学习兴趣，还能帮助他们理解概念的起源、发展脉

络及其背后的思想方法。比如，在讲解极限定义时，向同学

们介绍极限理论演变的历史背景，引导学生思考“为什么需

要严格化”。向学生介绍数学家的事迹，让他们深刻体会到

数学先驱们求真探索的精神。比如，在学习过程中讲述欧拉、

高斯、拉格朗日等数学家的工作是如何推动分析学发展的。

3.2.3 将理论知识运用起来
数学分析讲授的内容非常多，主要包含极限理论、微

分学、积分学、级数理论，它十分严谨、抽象且理论性强。

目前教材注重定义讲解、定理证明、公式推导、计算方法和
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技巧，如果教师只讲解教材内容，学生在学习这门课的时候

会觉得又难又枯燥。如果教师还向学生解释和展示数学分析

理论成果的实际应用，不仅可以提高学生学习数学分析的

兴趣和动力，还能帮助学生理解数学分析中的概念和技巧，

以及发现数学分析的实际用途并将其用于解决现实问题。比

如，设置教学环节，让学生思考数学分析思想可以解决哪些

中学数学问题。数学分析的思想可以为中学数学提供更强大

的工具，显著提升解题的深度和效率，尤其在处理无限过程、

优化问题时优势明显。通过将高观点融入中学问题，能更深

刻地理解数学本质。这些思想不仅解决具体题目，更重要的

是提供了统一的且更深刻的数学视角，使中学数学中许多模

糊的操作变得清晰、严格。融入这样的教学设计，对于未来

将要走上中学讲台的师范生来说，可以帮助他们对中学数学

教学有更深刻的认识和更合理的设计。

3.3 丰富教学方法

3.3.1 线上线下混合式教学
随着网络信息化的普及，在线教育平台被广泛地应用

于教学活动之中。我们在备课的时候，会根据每堂课的学习

内容设计课前学习任务，并通过雨课堂发布，学生们在完成

课前学习任务的过程中，就能了解接下来的课堂学习内容，

明确重难点，知道自身的薄弱点并在课堂上重点关注它。对

老师而言，可以根据课前的雨课堂检测，了解到学生的学情，

然后根据学生存在的问题去完成课堂教学设计。最后，根据

课前和课堂的反馈，设计课后作业。传统预留课后习题的方

式比较枯燥，我们可以运用雨课堂平台以及网上丰富的教学

资源，设计多元化个性化的作业形式。

3.3.2 学生分组讨论式教学
由学生自由分组，根据事先选择的教学专题，上台讲

解对该专题的理解并回答其他同学的提问。这种教学方法可

以充分激发学生的参与热情和创造性思维，提高学生的表达

能力和自信心。同时，组与组之间竞赛，提升竞争意识。知

识的运用应该以学生为主，让学生在教学活动中建构自己的

知识框架，形成自己的知识体系。

3.3.3 强化学生自主学习能力
数学分析课程内容多、难度大，想要学好它，还要在

课外花时间自主学习。教师可以多多鼓励和引导学生主动查

阅相关书籍、学术论文，对教材内容进行拓展与深化。例如，

对于一些教材中简略提及或证明过程较为复杂的定理，师范

生通过自主查阅资料，能够获取不同版本的证明方法与更深

入的解读，从而加深对定理的理解。这种自主探索学习的过

程，培养了他们独立获取知识的能力，使他们在未来的教育

工作中，能够不断学习新的数学知识与教育理念，以适应不

断发展的教育教学需求。

3.4 改进考核方式，完善评价体系
湖北科技学院数学与统计学院的《数学分析》课程

考核方式是：课后作业 *10%+ 单元测试 *20%+ 期中考试

*20%+ 期末考试 *50%。相较于过去平时表现（出勤率和课

后作业）*30%+期末考试*70%的考核方式，有所改进。然而，

它主要考核的还是学生对知识的掌握情况，无法体现学生应

用知识解决问题的能力。于是，我们加入了章节小结和数学

史小论文。首先，将班上同学分成5个小组，每学完一个章节，

就以小组为单位，提交一份教案。编写教案是师范生培养过

程中的重要环节，它不仅是一种教学设计工具，更是教师专

业素养的体现。因此，以教案的形式对章节内容进行总结，

一方面，可以让学生有条理地梳理章节内容，并理清知识框

架，熟知重难点。另一方面，可以锻炼学生编写教案的能力，

提升自身的师范技能。其次，要求每位同学在课程结束的时

候提交一篇数学史小论文。数学史是学习数学、认识数学的

工具。人们要弄清数学概念、数学思想和方法的发展过程，

建立数学的整体意识，就必须运用数学史作为补充和指导。

因此，我会建议同学们自己去查找文献资料，深入了解《数

学分析》课程中一些知识点的起源和发展的过程，在实际生

活中的应用以及这背后相关数学家的故事。然后围绕某个重

要公式或者定理展开谈谈自己的理解和认识，也可以根据某

位数学家的事迹和贡献谈谈自己的启发和感悟。

4 结论

在师范专业认证的背景下，数学分析课程的教学改革

已不是“可选项”，而是“必答题”。我们必须以认证理念

为指引，勇于打破传统教学的路径依赖，紧紧围绕“培养卓

越中学数学教师”这一根本目标，系统性地重构课程目标、

内容、方法与评价体系。尽管前路充满挑战，但唯有如此，

才能让数学分析这门历史悠久的经典课程在新时代的教师

教育中焕发出新的生命力，真正成为夯实未来教师专业根基

的“奠基石”与“赋能器”。
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