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Abstract
To systematically investigate the development status of social adaptation literacy among primary and secondary school students, 
accurately identify their core strengths and weaknesses, and provide scientific evidence for educational practices in the new era, 
this study employed a questionnaire survey involving 3,216 students. The results revealed that students ‘social adaptation literacy 
exhibited characteristics of “stable basic behaviors but weak deep competencies,” with teacher-student relationships scoring the 
lowest (mean 41.99). Additionally, 56.33% of students struggled to quickly regulate negative emotions. Based on these findings, the 
study proposes collaborative educational recommendations involving families, schools, and society, offering empirical support and 
practical pathways for enhancing students’ social adaptation literacy.
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中小学生社会适应素养发展现状与教育对策——基于 3261
份问卷调查的实证研究
余定华
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摘　要

为系统探究当前中小学生社会适应健康素养发展状况，精准识别学生发展核心优势与短板，为新时代育人工作提供科学依
据，本研究采用问卷调查法，对3216名中小学生展开调研。调查结果显示，学生社会适应素养呈“基础行为稳健、深层能
力薄弱”的特征，师生关系得分最低（均值41.99），56.33%学生难快速调整负面情绪。由此提出家庭、学校、社会协同育
人建议，为中小学生社会适应素养提升提供实证支撑与实践路径。
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1 引言

在核心素养导向的新课程改革背景下，中小学生的发

展不再局限于学业成绩的提升，而是涵盖身心健康、社会适

应、能力发展等全面的成长。人作为社会产物，其全面成长

的实现必定是学校、家庭、社会各方协同作用、共同影响的

结果 [1]。目前，因学生社会适应素养的普遍不足，导致学生

成长过程中出现心理健康、社会适应健康等问题。其焦点主

要集中在学生对社会和人生的认知、人际关系、情绪转化与

管理等方面的问题。那么，中小学生到底存在哪些社会适应

性问题，如何制定相应的教育对策，是教育工作应该思考并

力争解决的问题。本研究基于四川师范大学“智涵师享·心

理健康基金”研究与实践指导的需求，依据交叠影响域理论

与全人教育理论，构建中小学生社会适应健康素养研究框架

与指标体系，对中小学生进行全面调查研究。通过分析中小

学生在社会适应健康素养方面发展的现状，夯实目标协同、

主体协同、内容协同和方式协同 [2]，促进中小学生社会适应

健康素养得到真正的、有效的提升。
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2 研究方法

2.1 调查对象
本研究采用随机抽样法，选取成都市部分学校中小学

生为调查对象，通过问卷星进行调查。调查对象涵盖小学

与中学。调查对象共计 3345 人，有效问卷 3261，有效率为

97.48%。

2.2 调查工具
本研究采用自编《中小学生社会适应健康素养调查问

卷》，问卷经专家评审与预调查修订，具有良好的信效度。

问卷由两部分构成：第一部分为人口统计学量表，包含性别、

独生状况、健康状况、年级、学生干部身份、学业成绩、监

护人类别、监护人学历 8 个维度；第二部分为主问卷，涵盖

家庭关系、同伴交往、师生关系、学习相关、生活自理与习惯、

情绪与心理状态、社会适应与认知，共 67 个题项，采用“完

全不符合 - 不符合 - 不确定 - 符合 - 完全符合”李克特 5 点

计量方法。

为 检 验 本 研 究 量 表 的 内 部 一 致 性 信 度， 采 用

Cronbach’sα 系数进行分析。结果显示，在有效样本量为

3261 的情况下，包含 67 个项目的量表整体 Cronbach’sα

系数为 0.937。通常认为，Cronbach’sα 系数大于 0.9 表明

量表具有极好的内部一致性信度。本研究所得 α 系数值显

著高于 0.9 的标准，且各子维度的系数值均大于 0.6，说明

该量表的各个项目之间具有高度的内部一致性，测量结果稳

定可靠，能够较好地反映研究构念的真实情况。

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 总分

Cronbach’sAlpha 值 0.777 0.772 0.767 0.758 0.763 0.761 0.772 0.766 0.937

2.3 数据收集与处理

数据回收后，运用 SPSS22.0 统计软件进行处理，主要

采用描述性统计方法（频率、百分比）分析各维度的分布特

征，结合教育统计学原理解读数据规律与意义。研究分析

聚焦学生发展优势与不足，故人口统计学分析没有纳入报告

内容。

3 研究结果

3.1 学生社会适应性发展整体水平
通过对学生社会适应素养发展状况进行描述性和单因

素方差分析，整理得到以下统计数据：

学生不同社会适应性水平与单因素方差分析

维度 均值 标准差 组间平方和 组内平方和 总平方和 F 显著性 η² 效应

B1 家庭关系 42.29 7.4 13193.27 3176.5 16369.77 3.757 0.000 0.806

B3 师生关系 41.99 7.98 16525.52 2533.45 19058.97 5.9 0.000 0.867

B4 生活自理 46.65 8.12 17989.83 1748.12 19737.95 9.308 0.000 0.911

B5 情绪转化 44.94 8.17 18412.57 1557.23 19969.8 10.694 0.000 0.922

从学生整体发展现状描述来看，基一，学生发展优势

明显，主要表现在：学生生活自理与习惯（均值 =46.65）

得分最高，说明中小学生在该方面表现相对较好，具备良好

的生活自理能力与习惯基础。但也反映出学生发展的薄弱与

差异。学生在师生关系（均值 =41.99）上得分最低，提示

师生互动、情感联结与支持系统可能存在不足，是教育干预

的重点。而学生在情绪与心理状态上（标准差 =8.17）离散

程度最大，说明学生在该维度上个体差异显著，部分学生可

能存在情绪调节或心理适应困难。

其二，所有维度的单因素方差分析结果均为 p=.000，

表明不同社会适应性总体水平（T 总分分组）的学生在各

维度上均存在极显著差异。F 值排名呈现：B6（10.694）

>B5（9.308）>B3（5.900）>B2（5.208）>B1（3.757），说

明情绪与心理状态维度在不同社会适应性组间的差异最为

突出。

其三，η² 均大于 0.8，说明社会适应性总体水平对各

维度的解释力极强，尤其是 B6 情绪与心理状态（η²=0.922），

说明社会适应性水平对该维度的变异解释率高达 92.2%，说

明两者高度关联。生活自理与习惯（η²=0.911），解释率

91.1%，表明自理能力是适应性的重要组成部分。而家庭关

系维度（η²=0.806）解释率最低，但仍超过 80%，说明家

庭关系也在一定程度上受整体适应水平影响。

由此可见，学生生活自理与习惯发展良好，说明当前

学校教育或家庭教育在自理能力培养方面成效显著。情绪与

心理状态虽个体差异大，但与社会适应性高度相关，提示良

好的心理状态是适应性的核心支撑。而师生关系得分最低，

提示需加强师生互动、情感支持与教育关系建设。家庭关系

虽解释力相对较低，但仍需关注家庭环境对适应性的潜在影

响。同时，社会适应性高的学生在所有维度上均表现更好，

说明适应性是一个整体性能力。因此，中小学生社会适应性

素养是一个多维结构，整体发展不均衡，情绪与心理状态、

师生关系是当前最需关注的维度。社会适应性总体水平对各

维度具有极强解释力，提示提升整体适应性是改善各维度表

现的关键路径。

3.2 学生在家庭关系上的发展
家庭关系是影响学生发展的潜在因素 []，影响学生情感

图 1 中小学生在家庭关系发展中存在的问题
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形成、安全感构建与社会适应。本维度涵盖亲子沟通、情感

认同、支持感知等 12 个题项，讨论家庭关系对学生社会适

应性的影响。

数据显示，有超七成学生对家庭有归属感，超八成学

生能感受到家人的爱。说明家庭情感联结稳固，亲子情感认

同度高；有超六成学生感受到了家庭平等的氛围，超七成学

生认为父母会肯定自己的成绩和进步，在自己遭遇困难时能

得到父母帮助支持。说明父母情感关系良好，亲子支持系统

完善；有超五成学生能主动与父母交流且能理解自己表达的

观点，超六成学生认为父母耐心倾听自己的意见。说明家庭

沟通渠道畅通，亲子互动状况良好。这些数据说明学生在家

庭关系上呈现出良好的发展态势。

图 1 中小学生在家庭关系发展中存在的问题

从以上统计图 1 也可以看出学生在家庭关系中存在一

些问题。首先，在家庭沟通质量方面主要存在三大问题：认

为有父母过度干涉自己决定的情况（13.34%）、觉得与父

母难以实现平等沟通（14.66%）、认为父母缺乏耐心倾听

（18.33%），表明沟通障碍随问题具体性而加重，如果这

三大问题长期存在，将会使孩子形成交流的认知障碍，也会

使孩子对与成人交流失去信心；其次，学生在家庭安全认知

方面，单亲（隔代监护）孩子安全感不足。这与其它的研究，

单亲孩子普遍安全感和归属感不足，经常感到消极悲观的结

果是一致的 []。而有 26.19% 的孩子不能从家庭中获得足够

安全感，从对调查数据的综合分析发现，父母没有耐心听孩

子倾述和孩子感觉不到父母的信任，是孩子在家庭中感觉安

全感不足的两大主要原因；再次，学生在情感分享主动性方

面，高达 51.43% 的学生不愿意向父母分享学习烦恼，这一

比例远超其它问题，具有很高统计显著性。这表明超过半数

学生存在情感沟通断裂的现象，可能源于信任缺失或沟通模

式僵化等问题。由此可见，学生在家庭关系发展方面存在沟

通质量不高、缺乏家庭安全感和情感分享障碍问题。三者相

互关联，影响学生社会情感的发展。

3.3 学生在与同伴交往中的发展
同伴与集体交往是学生社会化发展的核心途径。鼓励

孩子与同伴交往，参与集体活动，建立健康社交关系，使其

在友情中获得力量与支持 [

]。因此，通过考察孩子与同伴、与集体交往的状况来

分析孩子的社会性发展一直是笔者的重要方式。本维度调查

涵盖同伴互动、集体参与、交往包容等 12 个题项。

从统计数据分析来看，与同伴和集体交往存在三大特

征：同伴交往主动性强、学生的集体意识与规则意识强烈、

学生在交往中存在较高的包容性。有超七成学生愿意主动与

同学交流有趣的生活或遭遇。82.15% 的女生有 2-3 个知心

同伴、73.23% 的男生有 1-2 个要好的朋友。表明中小学生

同伴关系基础健康，社交意愿积极；有 80.16% 的孩子愿意

参加集体活动，其中有超九成的孩子认为生活在班集体因而

有集体意识和遵守集体规则非常重要，有超六成愿意为班级

争取荣誉、承担集体任务。表现孩子的集体归属感与责任感、

集体意识与规则意识强烈；超七成学生能接纳与自己性格、

兴趣不同的同伴，超过半数孩子认为周围同伴值得信赖，

多数学生未感受到被同伴排斥。由此展示出学生交往中的包

容性。

图 2 中小学生在集体交往中存在的问题

从图 2 的统计也可以看出，部分孩子与同伴和集体交

往存在三大短板：集体参与意愿不高、同伴交往质量不高、

复杂场景社交质量不高。在集体参与意愿层面，16.33% 孩

子不喜欢集体活动，其中有超 6 成的孩子对集体活动的主题

不感兴趣，有近 2 成的孩子不知道如何与同伴互动。7.33%

的孩子不愿担任集体任务，其中有超五成孩子认为集体任务

机械重复，有超三成孩子认为自己在集体任务执行中自己的

角色并不重要；在同伴关系质量层面，有 17.67% 的孩子不

信任同伴、18% 孩子感受过同伴的排斥，关联数据分析发

现信任危机与孤立风险存在强关，小众群体隐性困境需警

惕；在复杂场景社交层面，异性交往有年龄差异，交往紧张

度呈马鞍型分布，也就是孩子在初中阶段异性的交往紧张度

较高。而孩子与陌生人交往的紧张度随着年龄的增长而逐渐

增高，高中学生愿意与陌生人交往的频率仅为 28%，与陌

生人交往紧张是其重要原因，反映青春期社交适应需求与引

导缺失的矛盾。

3.4 学生在师生关系中的发展
良好的师生关系充当了儿童社会性成长的守护者，其

中紧密且支持性强的师生纽带更利于激发和促进儿童亲社

会行为 []。因此，师生关系是学校教育的核心纽带。本维度
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涵盖师生互动、教学认可、公平感知等 11 个题项，用以讨

论师生关系对学生社会性发展的影响。

从统计数据分析来看，有 60.56% 的学生认为教师的公

平性是影响自己与老师关系的重要因素。61.29% 的学生喜

欢亲和力强的老师，认为亲和力强的老师课堂更和睦。有

超 6 成的孩子喜欢课堂轻松活泼，超五成的的初中生喜欢

课堂安静，超六成的高中生喜欢课堂安静。但总的说来，

72.30% 的孩子认为，良好的课堂和班级文化有利于大家交

流，形成良好的人际关系。

图 3 中小学师关系发展中存在的问题

但数据（图 3）也显示，师生互动中存在显著的沟通障

碍与情感隔阂。在主动沟通意愿层面，高达 31.22% 的学生

不愿意主动与教师交流。从学生感受来看，在与教师交流时，

大多数教师以说教、教训为主，虽然能体会到教师关心的心

理，但感觉到教师的语言缺少温度。这反映出教育过程中可

能存在以纠错为主导、缺乏建设性反馈的沟通模式，容易催

生学生的挫败感与回避心理。同时，学生还会感知到教师的

不公平（6.67%）或“缺乏耐心引导”（8.32%），看出部

分学生对教师权威的接受度与信任感不足。说明教师与学生

沟通的难点很多。这些数据表明，学生与教师的互动困境并

非源自对教师品德的质疑，而更多集中在沟通方式与情绪体

验上——反复批评与缺乏耐心易使学生将师生关系定义为

“评价 - 被评价”的上下层级，从而抑制其主动求助的意愿。

3.5 学生在生活自理与习惯上的发展
生活自理与习惯维度是学生独立发展的基础，直接影

响其生活适应、自我管理与健康成长。本维度涵盖生活技能、

行为习惯、安全认知等 10 个题项。

从统计数据来看，在生活自理能力上，超七成学生自

理能力主要表现在整理个人物品，包括个人生活品和学习用

品上。小学生有 32.18%、高中生有 60.27% 具备独立清洗个

人用品的能力。这一现象与监护人的类型有弱相关性，与父

母生活的孩子生活自理能力要强一些；在生活习惯上，有超

七成学生能合理安排零花钱，超六成能平衡娱乐、学习、休

息时间。超五成做事有计划、有条理，形成了健康的生活方

式；孩子在安全管理上，86.11% 的学生不随便去陌生地方、

不轻易在外过夜，76.10% 外出或晚归时会提前告知家人行

踪，体现出较强的自我保护意识。自理能力强的孩子社会性

发展的整体上也要强一些。

图 4 的统计也发现，学生在时间管理能力、家务参与度、

生活习惯规范上也存在一些问题。有 24.67% 的孩子不能平

衡娱乐与学习时间，表现在难以控制游戏时间，年级越高这

一现象表现越突出，男生比女生表现更突出。学生做事没有

计划或者有计划而不执行是在男生中较突出，有熬夜和睡懒

觉等作息不规律现象在高中较突出。这部分孩子与家长的沟

通能力要弱一些，他们的管理或任务需要依赖外部要求，如

父母要求。相比较而言，他们对社会的认知能力也要弱一些。

图 4 中小学生生活自理和习惯中存在的问题

3.6 学生在情绪转化与管理中的发展
情绪与心理状态维度是学生心理健康的核心体现，直

接影响其心理韧性、情绪调节与全面发展。本维度涵盖情绪

调节、心理支持、抗挫折能力等 8 个题项。

统计数据表明，心理韧性突出，76.52% 学生认同挫折

有助于成长，其中超七成学生相信自己即使暂时失败也能慢

慢改进，超六成学生遇到困难或挫折时不会轻易灰心放弃，

反映出学生具备较强的抗挫折能力与成长型思维。情绪支持

系统完善，有超七成学生有可以倾诉苦衷的对象，超五成能

较好控制自己的脾气，超四成学生能很快转化自己不良情

绪。表明学生具备基本的情绪管理方法和心理支持渠道。问

题解决态度积极，超六成学生面对问题时更愿意想办法解决

而非抱怨指责，展现了良好的心理品质。

图 5 中小学生在情绪状态和管事中存在的问题

从图 5 的统计分析来看，问题比例呈现阶梯式上升：

有 8% 的学生无法缓解负面情绪，11.33% 缺乏倾诉对象，

19.66% 易因小事发火，而高达 56.33% 的学生在不开心时不
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能快速调整情绪。这一结构表明：有一些学生缺乏情绪认知、

理解、转化的能力。这些学生陷入情绪后难以自我疏导，导

致一部分学生产生焦虑心理，学生长期焦虑导致一部分学生

产生抑郁。情绪管理能力弱的学生社会交往性也弱，相对而

言，他们适应社会的综合能力也要弱一些。这其中存在着性

别和学段差异，但差异不显著。

4 研究结论

4.1 学生对于社会适应呈现显著特征
其一，基础行为层面表现稳健，核心支持系统成效显著。

中小学生在家庭、同伴、师生三大基础交往场景及生活自理、

心理韧性等基础能力上呈现优势：家庭层面，超七成学生感

知到家的温暖与父母支持，亲子情感认同度高；同伴层面，

超七成学生愿主动社交、守集体规则，交往包容性良好；师

生层面，超六成学生认可教师公平性与课堂氛围；生活与心

理层面，多数学生掌握基本自理技能，76.52% 的学生认同

挫折的成长价值，印证了家庭情感功能、学校基础教学与基

本素养培育的实践成效。

其二，深层能力层面短板凸显，高阶发展需求迫切。

在需要自主驱动、动态调整的深层能力上，学生表现出明显

不足：情感沟通方面，51.43% 的学生不愿向父母分享学习

烦恼，31.22% 的学生不愿主动与教师交流，核心矛盾集中

在沟通方式与情绪体验；社交适应方面，复杂场景应对能力

薄弱，28% 的高中学生不愿与陌生人交往，异性交往紧张

度呈年龄阶段性特征；自主管理方面，24.67% 的学生存在

时间管理困扰，56.33% 的学生难以快速调整负面情绪，学

习领域则出现“认知—监控—执行”的链条断裂问题，反映

出学生对高阶能力发展的迫切需求。

其三，问题呈现关联性与分层性，受环境与教育模式

深度影响。各维度问题并非孤立存在，而是形成“家庭沟通

不畅→安全感缺失→情感分享抑制→社交适应不足”的关联

链条；同时表现出鲜明的分层特征：依赖外部规范的基础行

为（如家务承担、作息遵守）表现较好，而需要自主规划、

认知整合的高阶能力（如情绪调适、时间管理）薄弱比例更

高，凸显了环境支持与教育模式对学生高阶能力发展的关键

作用。

4.2 本次调查的现实意义及对教育的启示
其一，精准锚定靶向干预方向。本次调查通过大样本

实证数据，清晰勾勒出中小学生社会适应素养的优势领域与

关键短板，既印证了现有教育实践的成效，也明确了情感沟

通、复杂场景社交、自主管理等核心干预靶点，为避免教育

资源盲目投入、实现精准育人提供了科学依据。

其二，揭示新时代学生成长规律。数据反映的“基础

扎实、高阶薄弱”特征，与青春期心理发展特点、家庭教养

方式转型、学校教育改革方向高度契合，为理解新时代中

小学生成长需求提供了实证支撑，也为破解“重成绩轻素

养”“重规范轻自主”的教育困境提供了突破口。

其三，强化全人教育与协同育人的必要性。研究证明，

学生社会适应素养的全面发展，需突破单一教育场景局限，

既要夯实基础行为规范，更要强化情感支持、认知引导与高

阶能力建构；同时需整合家庭、学校、社会多方力量，形成

育人合力，方能实现从“知识传授”向“素养培育”的转型。

5 针对学生发展问题的教育对策

5.1 构建“情感联结 + 沟通训练”双轨模式
修复家庭与师生互动生态家庭层面推广“倾听式教养”，

搭建情感信任桥梁。学校通过家长学校、线上微课等形式，

向家长传授“非评判性倾听”“共情回应”技巧，减少过度

干涉与指责；开展“家庭分享日”活动，固定时段让学生自

主分享学习困惑与生活趣事，家长仅提供支持性反馈，重建

情感分享信任感；针对单亲、隔代监护家庭，社区联合学校

提供专项指导，通过亲子互动实践、心理疏导等方式弥补安

全感缺失。

学校层面优化师生沟通机制破解互动壁垒。要求教师

采用“指出问题 + 分析原因 + 共同解决”的建设性反馈模式，

避免反复批评；设立班级信箱、课后谈心角等个性化沟通渠

道，降低学生主动求助的心理门槛；将倾听、共情能力纳入

教师培训核心内容，构建支持性师生关系，回应 31.22% 学

生不愿主动交流的现实困境。

5.2 搭建“场景模拟 + 认知引导”实践平台
提升社交与情绪适应能力聚焦复杂社交场景，开展阶

梯式训练。学校在班会、综合实践课设置“异性交往技巧”“陌

生人社交破冰”“同伴冲突化解”等模块，通过角色扮演让

学生在安全环境练习技能；建立同伴互助小组，促进不同性

格学生合作互动，减少小众群体孤立风险；对集体参与意愿

不足的学生，采用“微任务赋能”模式，逐步提升集体归属感。

构建情绪管理“认知—练习—反馈”闭环。将情绪教

育纳入课程体系，讲授情绪识别、深呼吸调节等实用技巧；

在班级设立“情绪角”，鼓励学生记录分享情绪状态，教师

给予针对性指导；开展“情绪调节挑战赛”，模拟考试压力、

同伴矛盾等场景，强化技能运用，回应 56.33% 学生难以快

速调整负面情绪的问题。

5.3 推行“元认知 + 过程管理”教学改革
修复学习发展链条强化学习认知引导，构建“意义—

目标—方法”体系。教师在学科教学中渗透知识应用价值教

育，破解学习认知迷茫；指导学生制定分层目标，将长期目

标拆解为可落地的小任务；通过学习方法分享会、个性化诊

断等形式，帮助学生找到适配的学习策略。

完善过程管理机制，搭建“计划—执行—反馈”追踪

平台。推广“个性化学习计划表”，明确任务内容、时间分

配与验收标准，定期检查调整；建立“能力成长档案”，通

过作业批注、阶段复盘等形式，让学生清晰感知进步轨迹，
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缓解进步感知模糊问题；对执行力薄弱的学生，采用“教师

提醒 + 同伴监督”的过渡模式，逐步培养自主管理习惯。

5.4 实施“自主实践 + 系统指导”培育工程
夯实生活自理与管理能力推动时间管理从“被动规范”

到“主动规划”。学校开设时间管理专题训练，通过“任务

优先级排序”“周末规划大赛”等活动传授方法；家庭减少

对学生时间的过度安排，给予自主规划空间，让学生在实践

中提升动态调整能力，回应 24.67% 学生无法平衡娱乐与学

习时间的痛点。

强化生活自理能力的“实践体验 + 责任担当”。学校

将生活技能纳入劳动教育课程，设置整理房间、规划零花钱

等实践任务；家庭明确学生家务责任，减少包办代替；社区

提供志愿服务、公益活动等真实场景，让学生在实践中巩固

技能、培养责任意识，呼应“自理能力与社会适应高度关联”

的研究发现。

5.5 健全“家校社协同”育人机制
构建可持续发展支持体系建立家校沟通常态化机制。

学校每学期组织 2-3 次专题家长会，聚焦情感沟通、习惯培

养等核心问题，同步学生表现与教养建议；编制《家校共育

手册》，提供具体互动案例与训练方法，指导家长科学参与

孩子成长。

整合社区资源搭建实践平台。设立中小学生社会适应

实践基地，开展户外拓展、职业体验等多元化活动；联合心

理机构提供专业支持，针对情感沟通障碍、社交焦虑等问题

开展专项辅导，形成“家庭筑基、学校主导、社会赋能”的

全方位育人合力，助力学生社会适应素养全面提升。
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