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Abstract
With the deepening implementation of core competency education in primary schools, the value orientation of physical education 
has undergone continuous transformation. Teachers have shifted from merely imparting skills and physical training to promoting 
students ‘comprehensive development. Traditional primary school physical education faces issues such as “overemphasis on skills 
over competencies,”  “prioritizing form over experience,” and “disconnection between teaching, practice, and competition,” making 
it difficult to meet the requirements of modern education. Under the new curriculum standards, primary school physical education 
faces both challenges and opportunities. The new curriculum emphasizes student-centered approaches, focusing on cultivating core 
competencies and comprehensive abilities. Teachers should integrate knowledge transmission with the development of students’ 
thinking, innovation, and practical skills during instruction. This paper first elaborates on the necessity of reforming primary school 
physical education under the framework of core competencies. It then analyzes the connotation and construction logic of the 
integrated model of “learning-practicing-competition-evaluation” in campus football, and proposes implementation pathways for this 
model to promote students’ all-round development.
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核心素养视域下小学体育教学改革路径研究——以校园足
球“学练赛评”一体化模式构建为例
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摘　要

小学教学随着核心素养教育理念的深入推进，其价值定位不断转化，教师由单一的技能传授、体能锻炼转向促进学生全面
发展。传统小学体育教学存在“重技能、轻素养”、“重形式、轻体验”、“教学练赛割裂”一系列问题，很难适应新时
代育人要求。新课标背景里，小学体育教学有着新的挑战和机遇，新课标以学生为主体，注重培养学生的核心素养和综合
能力，教师要在教学过程关注体育知识的传授，注重学生的思维能力、创新能力、实践能力的培养。本文在阐述核心素养
视域下小学体育教学改革的必要性基础上，进一步分析校园足球“学练赛评”一体化模式的内涵与构建逻辑，并提出“学
练赛评”一体化模式在校园足球中的实施路径，旨在促进学生的全面发展。
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1 引言

中国基础教育慢慢走向“核心素养本位”的时代，学

生发展核心素养，指的是其要具备能够适应终身发展的必备

品格。体育与健康学科核心素养主要有运动能力、健康行为、

体育品德三个方面，此导向要求小学体育教学必须超越传统

“三基”受限：基本知识、基本技术、基本技能，使得学生

在体育活动中获得的全面成长。校园足球是小学体育教学中

具有代表性，深受学生欢迎的运动项目，其开展情况能够有

效观察小学体育教学改革成效。核心素养视域下探索构建校

园足球“学、练、赛、评”一体化教学模式，响应了国家政

策号召，破解当前小学体育教学现实困境，落实“以体育人”

根本任务，促进小学生根据足球运动实现全面发展。
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2 核心素养视域下小学体育教学改革的必要性

2.1 适应时代发展需求
社会的日新月异与科技的飞速跃进，基础教育领域经

历变革，改革的浪潮不断影响学校教育的面貌。传统的学校

体育课程体系一定程度上给学生打下了知识与技能的基础，

但终究不是长久之计，传统学生体育课程体系着重对学生的

知识灌输和技能模仿，很难满足当代社会对学生综合素质培

养的迫切需求。学校开展”足球活动”就是积极响应，使得

学校教育在内容是丰富多元，认知、情感、社会性、身体发

展多个维度被涵盖，教学方法以学生为中心，注重激发学生

的学习兴趣、好奇心、创造力。校园足球鼓励用游戏化学习，

学生能在轻松愉快的游戏氛围里主动探索、积极学习，实现

全面发展。

2.2 激发学生学习兴趣和动力
核心素养落实策略在体育课堂教学中就是积极响应，

学生认知、情感、社会性、身体发展多个维度被涵盖，能够

激发学生的学习兴趣、好奇心、创造力，是满足社会需求的

必然选择，引领课堂教育走向更加科学、全面、人性化的发

展方向。小学阶段是人生发展的关键时期，是各种能力形成

关键阶段，核心素养策略凭借足球运动融入的小学体育教育

内容和活动，能够激发学生学习兴趣与动力的，教师精心设

计一系列丰富多彩、寓教于乐的足球教育活动，采用游戏化

的教学方式，打造充满趣味挑战的学习环境，学生在享受快

乐中获得知识、技能、情感的全面发展。足球活动里体育教

师是引导者，提问、讨论、实验多种方式，激发学生的好奇

心和求知欲，鼓励小朋友们大胆尝试、乐于探索未知、勇于

表达自我，小朋友们能够在教师的指导中独立完成学习任

务，主动寻求新的学习机会。学生学习方式的转变有利于学

生当前的学习与发展，具有长远性！

3 校园足球“学练赛评”一体化模式的内涵
与构建逻辑

“学练赛评”一体化模式的不是简单的四个教学环节

的机械拼接，是一个彼此渗透、相互驱动、循环递进的有机

整体，此该模式里“学”是一切的基础，学生对足球运动

的知识、技能、战术、文化内涵的学习理解；“练”是学生

在理解基础上凭借反复、多样的身体实践内化技能的过程；

“赛”是在真实的情境中综合运用日常学习联系的知识技能，

解决实际问题、体验运动魅力、锤炼意志品质；“评”贯穿

“学”、“练”、“赛”的全程，对学生学习效果的检验，

对教师教学过程的实时反馈、精准调控，不断促进教学模式。

校园足球“学练赛评”一体化模式内在逻辑深刻体现为学生

对技术原理、战术意图的深刻理解，保障学生练习活动目的

性强，不用陷入盲目重复的过程。“以赛促学、以赛促练”，

比赛是检验学生学练成效的最佳途径，直观展现学生在技术

与意识上的短板，激发其不断提高内驱力的学习。“评”全

程嵌入给“学”、“练”、“赛”提供即时诊断、亮点发现、

方向指引，保障整个教学活动始终保持动态的“教学评一致

性”，产生以学生深度体验、素养发展为根本的螺旋式上升

教学生态。

4 “学练赛评”一体化模式在校园足球中的
实施路径

4.1 实施思路
学校开展足球活动“学练赛评”一体化模式要有确立

清晰教育目标—培养学生综合素质，目标覆盖学生认知、情

感、社会性、身体发展，保障学生全面发展。新课程认知发

展方面强调激发学生的好奇心、探索欲，凭借多样化的足球

活动，来让学生在探索过程慢慢构建起对周围事物的认知框

架，发展逻辑思维，培养解决问题能力；校园足球活动情感

发展要关注培养学生的自我认知、情绪管理能力，鼓励学生

勇于表达自己的情感需求，学会关爱他人，理解尊重不同人

们的情绪体验，人际交往中建立健康情感联系；活动社会性

发展方面在于培养学生的合作意识、规则意识、责任感，凭

借模拟场景、开展团队活动方式，学生学会分享、轮流、协

商社会技能，给他们未来进入小学阶段打下基础。校园 " 足

球活动 " 主要注重学生身体发展，促进学生体质的增强，运

动技能的培养，丰富多样的活动，不断激发学生参与足球活

动的兴趣，使得学生身体获得全面发展。创新教学方法与手

段给学生的成长创造优越的条件，保障学生都能在获得最佳

的发展。

4.2 实施方法

4.2.1 构建多元评价体系
传统的分数评价方法一般无法全面反映学生的学习效

果，单纯的分数更能忽略了学生在学习过程的成长以及学生

多方面的能力提升。基于校园足球“学练赛评”一体化模式

应采取过程性评价结合终结性评价的方式，全面考察学生的

体能情况、创新思维方面的表现。过程性评价重点关注学生

在体育运动实施过程里表现的评价，教师利用观察学生在运

动中的实际表现，熟知其学习进度。举例来说，踢球项目阶

段中体能测试、分工合作、进步阶段，教师利用定期的进度

检查、阶段性反馈，评估学生的参与情况、合作精神、动手

能力。学生的活动记录、训练过程的详细记录、阶段性报告

都能是过程性评价的依据。过程性评价方式关注学生的最终

成果，重视他们在项目执行过程的努力和表现，更好及时发

现问题及时进行调整。终结性评价关注学生在运动项目完成

后的整体表现。教师利用多种形式来进行终结性评价，像口

头报告、书面总结、成果展示、同伴互评……学生进行口头

报告，展示他们对运动体能内容结果分析，帮助他们从不同

的视角看待问题。校园足球“学练赛评”一体化模式中构建

多元教学评价方式，教师更全面地了解学生的学习情况，给

予针对性的反馈，促进学生不断健康平稳的健康发展！
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4.2.2 实施项目式探究游戏活动
鼓励学生参与项目式探究足球游戏活动比赛，让学生

亲身体验，动手操作，培养学生的观察力、思考力、解决问

题的能力。项目比赛足球游戏含有学生的兴趣、生活经验、

课程要求，保障和学生的成长蓝图相契合。主题源于学生的

日常生活、自然环境、社会现象……目标要具体、可衡量、

可达成，努力和基础教育课程改革的方向一致。举例来说，

教师在培训过程中设置“砸球罐”游戏，将学生分组以便学

生可以根据自己的喜好分组，保障他们的小组在游戏中获

胜。这种形式的分组反映了自由优化的原则。然后老师需要

给每个易拉罐分配一个序列号，把易拉罐平放在地上，并以

金字塔的形式呈现出来。然后老师可以制定游戏规则。在这

场比赛中，数字为 2、6 和 8 的学生获胜。如果你想当裁判，

你必须打 1、3 和 9，在游戏的过程中，提高学生足球的技能，

让他们清楚地意识到足球中手与球的配合，身体的形状和节

奏需要合理的配合，这样当整个身体协调时，足球就可以成

为身体的一部分。实施项目式游戏探究活动，学校给学生提

供丰富多彩、富有挑战性的游戏学习环境，学生探究过程能

获得知识和技能的提升，培养创新思维、合作意识、社会责

任感多方面的能力。

4.2.3 实施差异化教学
针对学生的个体差异实施差异化教学，深化学习成效，

每个小朋友在世界上都是独一无二的，都有自身独特的风

格，在认知、情感、社会性、身体发展方面都有着差异。每

位学生教师要努力给学生提供适宜的教育支持，促进学生自

身个性化发展。举例来说，教师在组织“趣味足球运球”活

动可设置不同难度层次的任务，像运动能力较弱的学生允许

他们用双手交替拍球，允许这类小朋友在场地上设置明显的

标志点，帮助他们控制方向；像能力中等的学生就需要单手

运球并绕过简单的障碍物；运动能力较强的学生教师就可以

设置高难度挑战“边走边运球”、“听指令变换运球节奏”

进阶任务。教师需要不断鼓励学生自主选择挑战级别，适时

调整难度，保障每一位小朋友都能在“最近发展区”内获得

成功体验，个性化讨论有效促进了师生互动，拉近了彼此的

距离，提升了学生的参与感、主人翁意识，学生在学校讨论

会调动自己的思维，运用所学知识推理，培养他们的批判性

思维力。

教师还要定期进行学生发展评估：认知、情感、社会

性多方面的评估，了解学生个体差异，评估结果能更好让教

师全面地了解学生的发展状况，为制定个性化教学计划提供

有力依据。教师设计多样化的足球运动教学内容能满足不同

学生的兴趣、需求；教学方法也能灵活多样来适应不同学生

的学习方式节奏，促进学生个性发展。

4.2.4 家校
家庭和学校要紧密合作，利用定期沟通会议、即时通

讯工具……建立了有效的沟通机制，增强了教育合力、信息

的共享，保障问题得到及时解决，保障学校足球活动教育的

深入开展。定期家长会能让家长直面教师，了解小朋友在校

的方方面面的表现，另一层面让教师听到家长的声音，理解

家长的期望、困惑。除了沟通机制的建立，我们要鼓励家长

积极参与小朋友的学习过程，对教师、学校组织的每个足球

比赛都积极投入精力，每一个比赛活动是家长的一种责任，

也是一种和小朋友一起学习、一起成长的机会。像家庭传球

挑战，家长与孩子设定每日传球目标，连续每天传球 10 次

不落地并且记录成绩，逐步提升难度；又或者迷你比赛，邀

请家庭组队进行 3v3 比赛，家长示范合作行为一系列活动。

家长凭借参与各类活动能更深入地了解小朋友在校的足球

运动情况，在互动里增进亲子关系，很好的促进家长与老师、

家长与小朋友彼此间的理解信任。学校展示学生在足球活动

中的作品、照片……让家长了解学生的学习成果，感受足球

文化的魅力，积极的参与对于形成家校共育的良好环境很有

帮助，小朋友在爱的包围不断成长。

5 结语

核心素养视域小学体育教学的改革势在必行，学校可

以以校园足球为突破口，构建实施“学练赛评”一体化教学

模式，提升学生的足球技能水平，培养学生运动兴趣、健康

习惯、团队精神、抗挫折能力一些核心素养，实现“以体育智、

以体育心”的育人目标。核心素养视域下小学体育教学改革

实践是一场持久战，我们要坚持以学生为中心，不断创新教

育理念，促进学生的全面发展。
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