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Abstract
There are two prominent problems in current junior high school English teaching: superficial interdisciplinary integration and 
insufficient training of higher-order thinking skills. Inspired by theories of interdisciplinary teaching and deep learning, we tried to 
explore a set of teaching methods aimed at cultivating students' higher-order thinking abilities through specific classroom cases. Our 
method mainly includes: designing multi-level competence-oriented goals, using “blank-leaving” to guide students’ independent 
inquiry, connecting classroom content with real life through tiered questioning, and establishing a multi-subject evaluation mechanism 
that focuses on the learning process. Practice shows that this English teaching model, which integrates interdisciplinary concepts, can 
effectively promote the development of students’ higher-order thinking abilities such as analysis, evaluation, and creation.
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摘　要

当前初中英语教学存在两个比较突出的问题：一是跨学科整合流于表面，二是对学生高阶思维的训练不够到位。针对这些
问题，本研究以跨学科教学和深度学习理论为指导，结合具体课堂教学案例，系统探索了培养学生高阶思维能力的有效策
略，主要包括：设计多元化教学目标、采用"留白"的方式式引导学生自主探究、通过阶梯式提问把课堂内容与现实生活联
系起来、建立关注学习过程的多元评价机制。实践表明，融合了跨学科理念的英语教学模式，能够有效促进学生分析、评
价、创造等高阶思维能力的发展。
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1 引言

《义务教育英语课程标准（2022 年版）》明确提出，

英语教学要 " 加强学科融合 "，同时 " 培养学生综合语言运

用能力和思维品质 "[1]。这意味着英语教学不能只盯着语言

知识本身，而要转向以素养为本的整合性学习。但从实际课

堂来看，不少初中英语课还是把大量时间花在词汇、语法的

机械操练和应试技巧训练上。虽然有时也会引入一些其他学

科的内容，但大多是浅尝辄止，没有真正创设出能激发学生

深度思考和解决复杂问题的学习情境，结果就是学生的分

析、评价、创新等高阶思维能力很难得到充分发展。

在英语课上融入多学科内容，好处是显而易见的：一

方面可以给学生提供更丰富、更真实的语言素材，激发学习

兴趣；另一方面，更重要的是让学生有机会从不同学科的视

角去看问题，学会整合信息、作出判断，这正是培养批判性

思维、系统性思维等高级认知能力的必经之路。与此同时，

倡导深度学习——也就是引导学生不只停留在死记硬背的

层面，而是真正理解知识、能够批判性地审视它、把它迁

移到新情境中去创造性地解决问题——这也是落实新课标

理念、培育核心素养的关键。所以，探索一套既能体现跨学

科理念、又能落实深度学习要求、还能系统训练学生高阶

思维的初中英语教学策略，既有理论意义，也有实践价值。

本文以人教版七年级上册 Unit 3 Reading Plus《My Floating 

School》一课为例，把我们的思考和做法具体呈现出来。
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2 理论基础

跨学科教学这个概念可以追溯到 20 世纪初。1926 年，

美国心理学家伍德沃斯最早使用 "Interdisciplinary" 这个词，

用来指那些涉及两个及以上学科领域的综合性研究。后来不

断有学者对这个概念进行深化。简单来说，跨学科教学是对

传统分科教学的一种反思和突破，核心是打破学科之间那道

墙，围绕真实的、有意义的复杂问题或主题，把不同学科的

知识、方法、视角整合起来，培养学生综合运用知识解决实

际问题的能力 [2]。英语这门学科，既有工具性又有人文性，

语言本身就是承载各种信息的媒介，所以英语课堂很自然地

可以融入历史、地理、科学、艺术等内容，是一个实施跨学

科教学的理想平台。

深度学习理论强调，学习不是被动接收信息，而是学

习者主动建构意义的过程。它要求学习者在理解的基础上进

行批判性思考，把新知识和自己原有的认知结构建立联系，

并且能把它迁移到新的、复杂的情境中去解决问题 [3]。与深

度学习紧密相关的高阶思维，通常指向布鲁姆教育目标分类

中那些处于较高层级的能力，主要是分析、评价和创造 [4]。

它和只靠记忆、理解的 " 低阶思维 " 不一样，要求学生能拆

解信息、依据标准做判断、还能产出新的想法或成果。

跨学科教学和深度学习，在育人目标和实施过程上是

互相呼应、彼此支撑的。跨学科教学提供的真实、复杂的问

题情境，正好为深度学习提供了有挑战性的内容载体；而深

度学习强调的深度理解、批判整合、迁移创造，则为跨学科

学习指明了达成高阶认知的路径。把这两者结合起来用在初

中英语教学中，既能通过跨学科拓宽英语学习的广度和实用

性，又能借助深度学习确保思维训练的深度，为培养学生高

阶思维提供理论支撑和实践框架 [5]。

3 基于高阶思维训练的英语跨学科教学活动
特点

根据我们的观察和思考，以培养学生高阶思维为目标

的英语跨学科教学活动，通常有下面四个比较鲜明的特点：

3.1 教学目标更多元
教学目标不再只是盯着语言知识和技能，而是变成一

个涵盖了语言能力、跨学科整合能力、高阶思维品质（比如

分析、评价、创造）、文化意识、情感态度等多个维度的素

养体系。这种多元化的目标注重层次和进阶 [6]，给学生思维

发展提供了清晰的导向和循序渐进的台阶。

3.2 学生的主体地位更突出
教学关系不再是老师从头讲到尾，而是学生成为学习

的主角。学生需要自己去经历 " 发现问题—分析探究—形成

方案—反思评价 " 这样完整的思维过程。老师的角色也跟着

转变，主要是设计学习情境、提供学习资源、在思维过程中

适当引导、促进小组合作学习。

3.3 教学活动更融合、更实践
教学内容不局限于英语教材上的那几篇文章，而是有

意识地把其他学科的知识和思维方法融进来，体现跨学科的

特点。同时，教学设计强调和学生自己的生活经验、社会现

实、未来可能遇到的挑战联系起来，设计一些真实的、综合

性的、需要动手做的任务，引导学生在 " 做中学 "" 用中学 "，

让知识真正转化成能力。

3.4 教学评价更关注过程和发展
评价理念从过去过分依赖期末考试成绩、量化打分，

转向更看重平时的、质性的评价。评价的主体也不只是老师，

学生自己、同伴、小组都可以参与进来。评价的焦点不再是

盯着最后那个答案对不对，而是看学生在整个学习过程中思

维是怎么展开的、小组合作得怎么样、能不能整合运用知识、

有没有持续的进步。这样一来，评价就成了促进学习的工具，

而不仅仅是给个分数。

4 基于高阶思维训练的英语跨学科教学策略
及实施

下 面 结 合 人 教 版 七 年 级 上 册 Unit 3《My Floating 

School》这节课 [7]，具体说说我们是怎么把上面的理念落到

实处的：

4.1 以素养为导向，制定多元化教学目标
这节课在设计教学目标时，没有像以前那样只盯着语

言知识，而是在跨学科和深度学习理念指导下，设了几个不

同层次、相互关联的目标：

（1）能理解并运用描述地点、气候、交通工具和学校

设施的核心词汇与句型；

（2）能用这些词汇句型把课文信息理清楚，复述 " 漂

浮学校 " 是怎么运作的；

（3）能分析孟加拉国特殊的地理环境和 " 漂浮学校 "

这种教育形式之间的因果关系；能对这个现象背后的社会现

实有自己的看法和评价；

（4）能借鉴课文的思路，针对中国某些地区（比如山区、

牧区）的特殊学校，做一些调研，并提出改进方案；

（5）能深入思考 " 漂浮学校 " 背后体现的教育价值和

个人的社会责任，在情感和价值观上有所触动。

从这几个目标能看出来，老师在设定目标时是有意识

地在落实核心素养的。目标（1）和（2）主要抓语言能力，

要求学生不光要懂这些词句，还要会用，为后面深度探究打

好基础；目标（3）融入了地理知识和社会视角，练的是学

生跨学科联动、因果分析和批判性思维；目标（4）和（5）

指向的是高阶思维里的 " 创造 "，鼓励学生把学到的东西迁

移到现实生活中去。这五个目标从语言表层到思维内核，从

单一学科到跨界融合，从理解接受到迁移创造，一层一层往

上走，给高阶思维训练搭好了台阶。
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4.2 适当”留白”，让学生自己去探索
老师在教学中有意识地 " 留白 "，把思考的主动权还给

学生。比如讲到 " 漂浮学校为什么出现在孟加拉国 " 这个问

题时，老师没有直接给出地理上的解释，而是抛出一个问题：

" 为什么是孟加拉国？别的地方不行吗？ " 然后给学生提供

了世界地图、南亚地形图、降水量分布图这些 " 思维支架 "。

学生分组观察地图、讨论，自己一步步推理出 " 地势低洼 +

河网密布 + 雨季长→交通不便→需要水上学校 " 这个逻辑链

条。这个过程里，学生不是被动听讲，而是主动去发现、

去建构意义，亲自经历了 " 找信息—联系地理知识—逻辑推

理—得出结论 " 这样一个完整的分析思维过程，锻炼了他们

基于证据进行分析论证的能力。

4.3 设计有梯度的提问，把课堂和生活连起来
老师设计了一串环环相扣、由浅入深的问题，引导学

生思维从理解课文走向联系现实、进行创新。比如针对课文

中 " 太阳能供电 " 这个细节，问了这么几个问题：

Q1: 船上的电脑是靠什么供电的？

Q2: 你觉得为什么这里要用太阳能？

Q3: 如果让你重新设计或者改进这所漂浮学校，你还会

增加哪些环保功能？

Q4: 从 Sadia 的故事和杨振宁先生的故事里，我们能学

到什么？

第一个问题很简单，学生从课文里直接就能找到答

案——太阳。接着老师由太阳引出太阳能，让学生思考为什

么在这里用太阳能合适，这就初步联系到物理学科里能源选

择的问题，也促使学生往深里想。第三个问题鼓励学生运用

已有的知识——比如地理课上学到的可持续发展理念、生物

课上讲过的废弃物处理——来进行创新设计，把课文内容和

现实生活搭起一座桥。第四个问题把孟加拉国孩子克服困难

上学的故事和杨振宁先生克服科研困难、报效祖国的故事放

在一起，引导学生思考在不同处境下，教育和知识的价值是

什么，联系自己的学习态度，做一些反思。

这一串问题就像一个个台阶，带着学生从语言学习，

到用跨学科知识分析原因，再到创造性地解决问题、内化价

值观，一步一步走向高阶思维。

4.4 关注过程，鼓励学生批判和创新
这节课建立了一套贯穿始终、聚焦思维过程的评价

体系：

（1）过程性观察记录：在小组讨论 " 为什么是孟加拉

国 " 和设计 " 未来学校 " 方案时，老师会用观察量表，重点

关注学生用地图证据是否严谨、推理有没有逻辑、提出的创

意有没有新意、小组合作沟通顺不顺畅。

（2）同伴互评：各小组展示 " 未来学校 " 改进方案时，

其他小组按照评价量规（包括内容是否清晰、有没有创意、

可不可行、英语表达怎么样等）打分，并给出口头反馈。

（3）学生自评和反思：快下课时，学生填一个简短的

反思日志，回答像 " 这节课我最有意思的发现是什么？ ""

小组活动里我最大的贡献是什么？ " 这类问题，培养他们的

元认知能力。

（4）学习档案袋评价：把学生的因果关系分析图、创

新设计方案、课堂参与记录、反思日志这些材料收起来，给

个人或小组建立学习档案。这样评价的不再只是一个分数，

而是一幅记录了学生跨学科理解能力、学科联动能力、高阶

思维发展过程的成长图景。

5 总结与反思

这项研究以跨学科教学理论和深度学习理论为基础，

结合《My Floating School》这节课的具体案例，探索了在初

中英语教学中融入多学科内容、培养学生高阶思维的一些可

行做法。通过设计多层级的教学目标、用 " 留白 " 的方式让

学生自主探究、用阶梯式问题促进知识迁移、用过程性评价

鼓励批判思考，课堂从封闭的语言训练场变成了开放的思维

实践场，学生有机会经历完整的高阶思维过程。从实践效果

看，这些做法不光强化了学生的语言运用能力，也明显提升

了他们的批判性思维、创新意识和解决真实问题的能力，回

应了新课标对学科融合和思维品质培养的要求。对于一线老

师来说，这个案例提供了一个把跨学科理念和深度学习融入

英语课堂的具体样本，有一定参考价值。不过，不同课型、

不同学段怎么系统化地实施这类教学，过程性评价工具还能

怎么优化，这些还需要今后继续探索。总的来说，英语教学

应该进一步打破学科之间的壁垒，让思维导向贯穿学习过

程，真正从 " 教语言 " 走向 " 育思维 "。
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