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Abstract
Uygur medicine, as a bright pearl in the treasure house of Chinese traditional medicine, with its unique theoretical system and 
clinical practice, in the prevention and treatment of significant advantages in the field of skin diseases. Among them, dermatology 
is an important field of clinical application of Uygur medicine, especially in the treatment of common skin diseases such as vitiligo, 
psoriasis and eczema, Uyghur medicine of internal and external management thoughts and multiple therapy, providing effective 
treatment options for patients.
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维吾尔医皮肤科治疗特色与临床应用研究
阿丽亚·吐尼牙孜

阿克苏地区维吾尔医医院，中国·新疆 阿克苏 843000

摘　要

维吾尔医学，作为我国传统医学宝库中的一颗璀璨明珠，以其独特的理论体系和临床实践，在皮肤病的防治方面展现出显
著的优势。其中，皮肤科是维吾尔医学临床应用的重要领域，尤其在治疗如白癜风、银屑病和湿疹等常见皮肤病上，维吾
尔医的内外合治理念和多元疗法，为患者提供了有效的治疗选择。
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1 维吾尔医学简介与皮肤病治疗背景

维吾尔医学在中国新疆地区有着深厚的群众基础和丰

富的临床经验，是中华民族传统医学宝库中的重要组成部

分。在维吾尔族人民的日常生活中，医术精湛的维吾尔医师

傅被视为社区的宝贵财富，他们运用世代相传的医学知识，

为人们提供预防、治疗和康复的医疗服务。

维吾尔医学的理论基础主要包括“五体”（气、火、水、土、

空）和“四元素”（热、湿、干、冷）的平衡理论，以及对

人体生理和病理状态的深刻理解。这些理论强调人体与自然

界之间的和谐，认为疾病源于内外因素导致的元素失衡，治

疗则需通过调整这些元素的平衡来恢复健康。在皮肤病的治

疗中，维吾尔医认为皮肤是五体之一“土”的表现，皮肤病

的发生往往与元素失衡、气血不畅、毒素积聚有关。

皮肤病在维吾尔医学中占有重要的地位，因为皮肤被

看作是人体与外界环境交流的窗口，同时也是体内状况的反

映。因此，维吾尔医对皮肤病的防治，往往从整体观念出发，

结合患者的生活习惯、体质特点，采用内外兼治的策略。这

种内外合治的理念，不仅强调局部的治疗，如使用草药外敷、

药浴、贴敷等方法，以达到清热解毒、活血化瘀、滋润皮肤

的效果；同时，也重视通过内服药物调整脏腑功能，平衡元

素，提高机体的自我修复能力，从而达到标本兼治的目的。

以特地硬疗法为例，这种方法通过对皮肤进行轻度刺

激，如涂擦药物、按摩等，促进皮肤微循环，增强肌肤的代

谢功能，有助于色素沉着的恢复。而在银屑病的治疗中，维

吾尔医通过内服草药调节免疫系统，降低炎症反应，同时配

合外用药物减轻皮肤症状，这种内外结合的治疗策略使得许

多患者得到了显著的临床改善。

2 维吾尔医治疗皮肤病的内外合治法

维吾尔医在皮肤病治疗中，强调内外合治的原则，认

为疾病源于整体的失衡，而治疗则需从整体出发，兼顾局部

和整体的治疗。内外合治不仅是维吾尔医治疗皮肤病的核心

策略，也是其独特疗效的源泉。本节将详细探讨维吾尔医在
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外治法和内治法上的应用，以及这些方法在皮肤病治疗中的

作用与成效。

外治法在维吾尔医皮肤病治疗中占据重要地位。这些

方法通过直接作用于皮肤，以达到清热解毒、消肿止痒、促

进皮肤修复的目的。特地硬疗法，作为维吾尔医学中的特色

疗法之一，通过轻度刺激皮肤，如温和的擦刮和按摩，能够

促进局部血液循环，增强皮肤的代谢能力，有助于色素沉着

的恢复。这种疗法在治疗色素失调性疾病，如白癜风，有着

显著的效果。

皮肤病孜马地疗法则是利用特定的草药制剂制成膏状，

贴敷于患处，通过药性直接渗透皮肤，达到治疗目的。这种

疗法常用于湿疹、皮疹等皮肤炎症的治疗，其药膏中的草药

成分既能消炎抗过敏，又能滋养修复皮肤，有助于恢复皮肤

健康。

艾条灸疗法，是利用燃烧艾草产生的热力和药性作用

于皮肤，可以改善局部血液循环，促进新陈代谢，对于治疗

银屑病等皮肤性疾病有很好的辅助效果。通过温热刺激，艾

条灸疗法可以降低炎症反应，促进皮肤细胞的再生，从而改

善症状。

内治法在维吾尔医皮肤病治疗中同样不可或缺。维吾

尔医认为，皮肤病的根源往往在于脏腑功能的失调，因此，

内服药物治疗是调整身体整体平衡的重要手段。维吾尔医的

内服药物通常由多种草药组成，根据药物的特性，它们可能

具有清热解毒、补益气血、滋阴润燥等功效。通过内服药物，

维吾尔医旨在改善患者的体质，提高免疫力，从而从内部消

除疾病的根源。

内外合治法的运用，使得维吾尔医在皮肤病治疗上表

现出显著的个体化特点。每个患者的治疗方案都可能根据其

体质、病情、生活习惯等进行调整，以确保治疗的针对性和

有效性。这种整体观念和个体化治疗的结合，使得维吾尔医

在复杂皮肤病的治疗上，展现出独特的优势和广阔的前景。

综上，维吾尔医治疗皮肤病的内外合治法，不仅体现

了其深厚的哲学思想，也展现了其临床治疗的智慧。内外兼

顾、灵活运用各种疗法，使得维吾尔医在皮肤病治疗上取得

了显著的效果，为临床实践提供了宝贵的参考，也为未来皮

肤病的综合治疗提供了新的研究方向。

3 维吾尔医治疗白癜风的特色与临床应用

在维吾尔医学中，治疗白癜风的策略以其独特的内外

合治法而闻名，这种方法通过结合局部治疗与整体调理，以

促进皮肤色素的再生和分布，达到治疗的目的。本节将深入

剖析维吾尔医在治疗白癜风时的特色疗法及其临床应用。

特地硬疗法是维吾尔医治疗白癜风的主要特色之一。

这一疗法通过温和刺激皮肤，如用特殊的工具轻轻刮擦或按

摩，以激发局部的生理反应。这种刺激能够软化皮肤，扩张

毛细血管，增加局部的血流量，从而改善皮肤的营养供应和

淋巴循环。这一过程有助于色素细胞的激活，促进黑色素的

形成和在皮肤中的均匀分布，对于改善色素缺失的状况有着

显著效果。特地硬疗法在临床上常与其它外治法相结合，如

与药浴或贴敷草药配合，以增强治疗效果。

维吾尔医在治疗白癜风时，强调内服药物的重要性，

以调节身体的整体机能。他们相信皮肤的健康与五脏六腑的

平衡密切相关，因此治疗时会选择具有调节免疫、促进血液

循环、滋阴润燥等功效的草药。这些药物可以改善造血器官

的功能，提高皮肤及组织的免疫力，有利于黑色素的合成。

通过内治法，维吾尔医试图从内部解决导致皮肤色素失调的

问题，促进患者的整体健康。

维吾尔医在治疗案例中的综合运用这些内外合治的策

略，常常能取得显著的疗效。例如，有临床报告指出，一位

患有多年泛发性白癜风的患者，在接受特地硬疗法结合内服

草药的治疗后，皮肤的色素逐渐恢复，病变区域明显缩小。

患者不仅在生理上看到了改善，心理压力也得到了缓解，生

活质量得以提升。

值得注意的是，维吾尔医在治疗过程中非常注重个性

化治疗。他们认为每个患者的体质、病情和生活环境都不同，

因此在选择治疗方案时会根据这些个体差异进行调整。例

如，可能会根据患者的体质，选择侧重于清热解毒的药物，

或倾向于补益气血的草药，以达到最佳的治疗效果。这种个

体化的诊疗方式，使得维吾尔医在治疗复杂、顽固的白癜风

病例时，能够取得比传统疗法更为个性化的成功。

4 维吾尔医治疗湿疹的策略与科学依据

湿疹，这种常见的皮肤病，对患者的生活质量造成严

重影响。在维吾尔医学中，治疗湿疹的策略以其独特的内外

合治法和深厚的科学依据而引人注目。维吾尔医不仅关注皮

损处的局部治疗，也强调通过整体调理，增强机体免疫力，

促进病情的康复。在湿疹的治疗中，维吾尔医采用的多学科

交叉研究方法，如单细胞测序和多组学分析，为揭示其特色

疗法的作用机制提供了科学支撑。

维吾尔医外治法在湿疹治疗中发挥了重要作用。通过

草药制备的皮肤病孜马地疗法，利用贴敷的方式，让药物直

接作用于皮肤，发挥抗炎、抗过敏和修复皮肤屏障的功能。

同时，艾条灸疗法，利用热力和药性刺激皮肤，促进血液循

环，改善皮肤的代谢环境，间接地帮助湿疹的恢复。

然而，维吾尔医的治疗精髓在于其内治法，通过内服

药物调节全身机能，以达到治疗湿疹的目的。维吾尔医专家

根据患者体质和病情，精心配制草药，如清热解毒、滋阴润

燥的药物，来改善体质，增强免疫力，抑制湿疹的复发。通

过内服药物，维吾尔医治疗湿疹时，着重于调整身体的内环

境，使患者从内部恢复健康，从而在外在症状上得到改善。

现代医学研究也证实了维吾尔医在湿疹治疗上的科学

性。通过多组学分析，科学家发现维吾尔医特色疗法可能通
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过调控湿疹患者的免疫反应，恢复皮肤屏障功能，或者影响

关键的生物过程，如基因表达和信号转导，从而达到治疗效

果。这些研究结果不仅验证了维吾尔医治疗湿疹的有效性，

也为湿疹的个体化治疗提供了新的理论依据。

例如，在一项研究中，科学家通过单细胞测序技术，

发现维吾尔医特色疗法能够显著改变湿疹患者皮肤病变区

域的细胞组成，改善其基因表达特征，从而揭示了这些疗法

在湿疹治疗中的具体作用途径。这些研究结果为维吾尔医的

湿疹治疗策略提供了坚实的科学支持，也提示了其在湿疹个

性化治疗中的巨大潜力。

维吾尔医治疗湿疹的策略，通过内外合治的方法，不

仅针对皮损部位进行针对性治疗，更注重整体调理，以提高

机体免疫力，从根本上解决湿疹问题。现代医学的多组学分

析，揭示了维吾尔医特色疗法的作用机制，为其在湿疹治疗

中的应用提供了科学依据。这些独特的方法和深入的理论研

究，为湿疹的综合治疗提供了新的思路，也展现了维吾尔医

学在皮肤病治疗领域的独特价值。

5 维吾尔医在顽固性皮肤病治疗中的应用与
前景

在皮肤病的临床治疗中，顽固性皮肤病如银屑病、湿

疹和白癜风等常常给患者带来长期的困扰，并对医疗系统构

成挑战。这些疾病的复杂性常常要求多种治疗手段的结合，

而维吾尔医的内外合治法在这种情况下展现出其独特的价

值。维吾尔医在治疗这些顽固性皮肤病时，不仅关注病症的

直接治疗，更重视整体调理和个体化治疗方案的制定，这种

全面而细致的治疗方法在临床实践中取得了显著的成效。

银屑病，作为一种慢性炎症性皮肤病，其病因不明，

表现为皮肤红斑、鳞屑和瘙痒。维吾尔医治疗银屑病的内外

合治法，通过内服具有免疫调节和抗炎作用的草药，如清热

解毒的植物提取物，以平衡体内的“五体”和“四元素”，

从而降低炎症反应，改善全身状态。同时结合外用疗法，如

特地硬疗法或艾条灸疗法，局部促进皮肤的修复和代谢，以

缓解症状。这种综合治疗模式有助于控制病情进展，减少复

发，并提高患者的生活质量。

湿疹，其发病机制涉及免疫调节失衡和皮肤屏障功能

障碍。维吾尔医通过单细胞测序和多组学分析，深入理解湿

疹的分子机制，并据此优化其特色疗法。如皮肤病孜马地疗

法，通过外敷草药膏直接作用于皮肤，修复屏障，抗炎、抗

过敏，同时，通过内服药物调整患者的整体免疫状态，达到

内外兼治。这些方法在减轻症状、控制复发方面展现出良好

的效果，为顽固性湿疹的个体化治疗提供了新的可能。

对于如白癜风这样影响外观的色素失调疾病，维吾尔

医强调内外药物的协同作用。特地硬疗法等外治法通过刺激

皮肤，促进毛细血管扩张和血流增加，激发色素细胞活性，

而内服药物如滋阴润燥的草药，能够调节患者的内部环境，

促进黑色素的生成和分布。这种协同治疗策略在改善患者皮

肤色素沉着和心理压力方面具有显著功效。

随着对维吾尔医理论和临床实践的深入研究，其在顽

固性皮肤病治疗中的应用前景愈发广阔。未来，进一步的临

床试验将有助于验证这些疗法的疗效，并完善个体化治疗方

案。同时，多学科交叉研究，如遗传学、生物信息学和免疫

学的结合，将有助于揭示维吾尔医疗法的分子机制，为全球

皮肤病治疗提供新的策略和药物发现的途径。

随着全球对传统医学的重视和对综合治疗模式的认可，

维吾尔医在顽固性皮肤病治疗中的内外合治法有望得到更

广泛的推广。通过与现代医学的整合，这些独特的治疗方法

能够为临床医生提供更多的手段，以应对这些顽固性皮肤病

的挑战，为患者带来更好的治疗效果和生活质量的提升。

6 结语

随着现代医学科技的进步，对维吾尔医皮肤病治疗特

色的研究也在不断深入。通过结合现代医学的先进技术，如

单细胞测序和多组学分析，我们可以更深入地理解维吾尔

医特色疗法的科学基础，为皮肤病的个体化治疗提供新的策

略。未来，将维吾尔医的智慧与现代医学相结合，有望为全

球皮肤病患者带来更精准、更个性化的治疗方案，进一步推

动皮肤病防治领域的进步。维吾尔医皮肤科的治疗特色与临

床应用研究，不仅丰富了医学的多样性，也为全球健康事业

贡献了独特的智慧。
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