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Abstract
Metabolic syndrome (MetS) is a group of disease syndromes consisting of obesity, insulin resistance, hyperglycemia, hyperlipidemia 
and hypertension, which has become an important risk factor for cardiovascular disease, diabetes mellitus and other metabolic 
diseases worldwide. With the high incidence of metabolic syndrome, how to effectively intervene and treat this disease has gradually 
become a hotspot of global medical research. In recent years, the potential of traditional Chinese medicine (TCM) in regulating 
metabolic syndrome has been gradually emphasized, and the active ingredients of TCM have become one of the effective means 
of regulating metabolic syndrome due to their multi-targeted and composite effects. In this paper, we systematically sorted out 
the effects of active ingredients of traditional Chinese medicine on metabolic syndrome, explored their mechanisms of action, 
and analyzed their potential mechanisms through the regulation of metabolic syndrome-related targets. It is found that the active 
ingredients of traditional Chinese medicine can regulate insulin resistance, lipid metabolism, inflammatory response and other key 
targets, thus playing the role of regulating metabolic balance and alleviating metabolic disorders. This study provides a theoretical 
basis for the prevention and treatment of metabolic syndrome by traditional Chinese medicine, and also provides a new direction for 
the modernization and clinical application of traditional Chinese medicine.

Keywords
metabolic syndrome; active ingredients of traditional Chinese medicine; target; mechanism; insulin resistance; lipid metabolism
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摘　要

代谢综合征（MetS）是由肥胖、胰岛素抵抗、高血糖、高血脂和高血压等因素组成的一组疾病综合体，已成为全球范围内
导致心血管疾病、糖尿病及其他代谢性疾病的重要危险因素。随着代谢综合征的高发，如何有效干预和治疗这一疾病逐渐
成为全球医学研究的热点。近年来，传统中医药在调控代谢综合征方面的潜力逐渐得到重视，中药活性成分因其多靶点、
复合性作用特点而成为调控代谢综合征的有效手段之一。本文通过系统梳理当前中药活性成分对代谢综合征的影响，探讨
其作用机制，分析其通过调控代谢综合征相关靶点的潜在机制。研究发现，中药活性成分通过调节胰岛素抵抗、脂代谢、
炎症反应等关键靶点，从而发挥调节代谢平衡、缓解代谢紊乱的作用。本研究为中药在代谢综合征的防治提供了理论依
据，也为中药现代化和临床应用提供了新的方向。
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1 引言

代谢综合征（MetS）是指由多个代谢异常共同作用所

引起的一种疾病状态，通常包括肥胖、高血糖、高血脂和高

血压等症状。代谢综合征的发生与不良的生活方式、遗传因

素、环境因素等密切相关，尤其是西方饮食模式和缺乏运动，

导致肥胖和胰岛素抵抗的发生率逐年增加。代谢综合征不仅

对心血管疾病、糖尿病等慢性病的发生发展起到推动作用，

而且在全球范围内对公共健康构成了巨大威胁。

2 中药活性成分与代谢综合征的关系

2.1 代谢综合征的病理机制
代谢综合征的病理机制非常复杂，涉及多个生物学过

程的紊乱，尤其是胰岛素抵抗、脂代谢异常和炎症反应。胰

岛素抵抗被认为是代谢综合征的核心病理特征之一。在胰岛

素抵抗的状态下，身体的细胞对胰岛素的反应变得迟钝，导

致血糖无法有效被吸收和利用，从而引起高血糖。长期的胰

岛素抵抗不仅增加了患糖尿病的风险，还可能导致脂肪肝和

其他代谢紊乱。胰岛素的作用被抑制，血糖水平始终处于较
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高的状态，这就形成了恶性循环，加重代谢综合征的病情。

脂代谢的异常也是代谢综合征的重要标志之一，尤其

是脂肪组织的积累。当体内的脂肪积累过多，尤其是内脏脂

肪的增加，会导致游离脂肪酸的水平升高，进而引起高血脂

症。高血脂症不仅是动脉硬化的诱因，也是心血管疾病的高

危因素之一。除了脂代谢紊乱，代谢综合征还伴随慢性低度

的炎症反应，尤其在肥胖和胰岛素抵抗的背景下，体内的

脂肪细胞、免疫细胞和其他细胞会释放多种促炎因子，如

TNF-α、IL-6 等，这些炎症因子的释放会加剧胰岛素抵抗

的发生，形成恶性循环。

2.2 中药活性成分调控代谢综合征的作用
近年来，中药在代谢综合征的治疗中取得了显著进展，

逐渐成为现代医学研究的焦点之一。中药独特的多靶点、

多通路作用特点，使其在代谢综合征的治疗中表现出独特优

势。与西药不同，中药活性成分通常可以通过多种机制和途

径共同作用，改善代谢综合征的相关症状。中药成分的多重

作用不仅能够调节胰岛素抵抗，还能通过影响脂代谢、减轻

肝脏脂肪积聚和控制炎症反应等方面，起到有效治疗代谢综

合征的作用。

例如，黄芪作为传统中药中的常见成分，具有显著的

调节作用，能够通过改善胰岛素敏感性，增强细胞对胰岛素

的反应，从而达到降低血糖的效果。丹参中的有效成分能够

通过调节脂代谢，改善肝脏脂肪积聚，帮助降低血脂水平，

进一步缓解代谢综合征。枸杞作为另一种广泛使用的中药，

含有丰富的活性成分，如枸杞多糖，已被证实能通过调节血

脂、减轻肥胖等途径改善代谢综合征的症状。此外，许多中

药还具有强大的抗氧化作用，能够减轻因代谢紊乱引发的氧

化应激反应，缓解慢性低度炎症的影响。

2.3 中药复方与代谢综合征的多靶点作用
中药复方在代谢综合征治疗中的应用越来越受到重视，

尤其是在多靶点、多通路治疗中展现出其独特优势。复方中

的不同成分可以通过多种靶点和信号通路共同作用，从而达

到更为广泛的治疗效果。例如，某些中药成分能够通过调节

脂肪细胞的分化、脂肪代谢，减少体内脂肪的积累，从而缓

解代谢综合征中肥胖的症状。其他成分则通过改善胰岛素信

号传导，增强胰岛素敏感性，减少胰岛素抵抗的发生，起到

降糖的效果。再比如，某些中药成分通过抗氧化作用、减轻

炎症反应等机制，缓解由代谢紊乱引发的慢性低度炎症，进

一步改善患者的临床症状。

此外，中药复方的多靶点作用也可以通过调节重要的

代谢通路来发挥作用。例如，复方中的一些成分可以调节

AMPK 通路、PPAR 通路等，这些通路在调节脂代谢、胰岛

素敏感性以及肝脏功能方面具有重要作用。中药复方通过多

条通路的综合调节，能够实现代谢平衡，减轻代谢综合征的

症状。因此，中药复方的多靶点作用不仅能够从多个方面对

代谢综合征进行干预，还能够通过协同作用提高治疗效果，

避免了单一靶点治疗的局限性。

3 网络药理学在代谢综合征治疗中的应用

3.1 网络药理学方法概述
网络药理学作为一种新的药物研究方法，能够通过整

合大量的生物信息学数据，系统地揭示药物的多靶点、多通

路作用机制。其核心是通过构建药物－靶点－通路网络，探

讨药物如何通过作用多个靶点，调节相关的生物学通路，从

而发挥其治疗效果。在中药的研究中，网络药理学能够揭示

中药复方中多种成分与多个靶点之间的相互关系，深入理解

中药治疗疾病的整体机制。

对于代谢综合征的治疗，网络药理学能够帮助我们识

别中药活性成分的主要靶点，分析它们在代谢综合征中的作

用，同时揭示中药如何通过调节关键的代谢通路和免疫通路

来发挥治疗作用。

3.2 中药活性成分的靶点预测与网络构建
在网络药理学研究中，靶点预测是分析中药活性

成分作用机制的关键步骤。通过使用各种预测工具（如

TCMSP、STITCH、SEA 等），我们可以从数据库中筛选出

中药中活性成分的潜在靶点。例如，银翘散、黄芪、枸杞

等中药的活性成分可以通过与多种代谢调节相关的靶点（如

PPARγ、AMPK、IRS1 等）相互作用，改善胰岛素抵抗，

调节脂代谢异常等。这些靶点在代谢综合征的发病过程中发

挥重要作用，靶向这些靶点是治疗代谢综合征的有效策略。

此外，靶点的富集分析和通路分析能够进一步揭示这

些靶点如何在不同的生物学通路中发挥作用。例如，AMPK

通路、PPAR 通路、JAK-STAT 通路、NF-κB 通路等在代谢

综合征中的作用已被多项研究证实，网络药理学帮助我们理

解这些通路在代谢综合征中的机制。

3.3 网络药理学在中药治疗代谢综合征中的优势
网络药理学能够通过多通路、多靶点的综合分析，揭

示中药治疗代谢综合征的复杂机制。与传统的单靶点研究方

法相比，网络药理学提供了一种全新的研究视角，能够深入

挖掘中药复方中的成分与靶点之间的复杂相互关系，帮助我

们更好地理解中药的多靶点作用。尤其是在治疗像代谢综合

征这样涉及多个生物学通路和靶点的疾病时，网络药理学的

优势更加明显。

通过网络药理学的研究，我们能够揭示中药复方中各

成分的协同效应，为中药的现代化研究提供重要依据。未来，

随着数据资源的不断丰富和算法的不断改进，网络药理学将

在代谢综合征等多种疾病的研究中发挥更大的作用。

4 银翘散治疗代谢综合征的临床应用与前景

4.1 银翘散的临床应用现状
银翘散作为传统中药方剂，在临床上主要用于治疗风

热感冒和流感等上呼吸道感染。然而，近年来，随着对代谢

综合征的认识逐渐深入，越来越多的研究发现银翘散具有显
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著的调节代谢综合征的潜力。代谢综合征通常伴随着胰岛素

抵抗、脂代谢异常、肥胖以及慢性炎症等问题，这些都是引

发糖尿病、心血管疾病等重大疾病的重要风险因素。银翘散

中的多种活性成分，如银花苷、连翘苷、薄荷醇和甘草酸等，

具有清热解毒、抗炎、抗病毒等多重功效，尤其在调节代谢

紊乱方面表现出了独特的优势。

银翘散的临床应用不仅限于传统的风热感冒，还扩展

到代谢综合征的治疗。研究表明，银翘散能够改善胰岛素抵

抗、促进脂代谢、降低血脂，并且对减轻肥胖症状有良好的

效果。银翘散通过调节体内代谢平衡，减轻肥胖引起的慢性

低度炎症，有助于降低心血管疾病的发生风险。尤其在控制

血糖、降低脂肪水平方面，银翘散在多项临床研究中显示出

令人满意的疗效。银翘散能够通过促进胰岛素的敏感性，减

少血糖波动，并且通过调节肝脏代谢功能，降低血脂水平。

其通过这些作用，不仅能改善代谢综合征相关症状，还能有

效预防代谢性疾病的进一步发展。

此外，银翘散还常与现代药物联合使用，作为辅助治

疗药物，有助于提高疗效，缩短病程，并减少药物的不良反

应。银翘散在代谢综合征治疗中的应用，不仅提供了一个传

统中药方剂的新用途，也为中医药在现代医学中的应用提供

了更加广阔的前景。

4.2 未来研究方向
尽管银翘散在治疗代谢综合征方面已经取得了初步的

成果，然而其具体的作用机制依然未被完全阐明。银翘散的

成分复杂，涉及多种生物活性成分，每种成分可能通过不同

的生物学通路发挥作用。因此，未来的研究应重点探讨银翘

散中各个活性成分的单独作用与复合效应。通过精细化的实

验设计，采用分子生物学技术、细胞培养以及动物实验等方

法，深入研究银翘散中每种成分在调控代谢综合征的过程中

具体的作用机制。例如，银花苷和连翘苷作为银翘散的主要

成分，其在改善胰岛素抵抗、调节脂肪代谢、减轻炎症反应

等方面的具体作用机制尚需进一步验证。

此外，随着技术的发展，网络药理学、基因组学等方

法将进一步应用于银翘散的机制研究。通过构建药物－靶

点－通路的网络模型，揭示银翘散在代谢综合征治疗中的多

靶点、多通路作用，可以更全面地了解其作用机制。结合现

代科技手段，未来的研究应致力于探索银翘散如何协调多种

生物通路的协同作用，从而在代谢综合征的治疗中发挥更大

的疗效。

银翘散与现代药物的联合治疗效果也是未来研究的重

要方向。目前，银翘散在代谢综合征的治疗中与西药联合应

用已有初步的临床验证，如与降血糖药物、降脂药物等联合

使用。未来的研究可进一步探索银翘散与现代药物在代谢综

合征治疗中的协同效应，以及其潜在的安全性和临床效果。

这为中西医结合治疗代谢综合征提供了新的可能性，并有助

于制定更加个性化的治疗方案。

5 结语

本研究通过网络药理学的方法，探讨了银翘散治疗代

谢综合征的作用机制，揭示了银翘散可能通过调节免疫反

应、抑制病毒复制、减轻炎症反应等多途径发挥其抗流感作

用。通过多靶点、多通路的分析，为银翘散的临床应用提供

了理论依据。随着研究的深入，银翘散在流感治疗中的作用

机制将更加明确，为中医药在现代医学中的应用提供更加坚

实的基础。未来，随着进一步的研究，银翘散的临床疗效和

安全性将更加突出，并为流感治疗提供更为高效、可靠的

选择。
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