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Abstract
This study reviewed recent papers on the therapeutic progress of Qi Dong Yi Xin Granules published in national journals to 
summarize and evaluate its efficacy.
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摘　要

通过检索近年公开发表在国家级刊物上有关芪冬颐心颗粒治疗进展的论文，汇总评估其疗效。
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1 引言

芪冬颐心颗粒是首届国医大师任继学的经验方，国家

名老中医、中华中医药学会心病分会副主任委员黄永生教授

带领下共同研发，由沈阳东新药业有限公司生产的中成药。

是一种纯中药制剂 ,	由麦冬、黄芪、茯苓、人参、地黄、煅

紫石英、龟甲（烫）、桂枝、金银花、淫羊藿、丹参、枳壳

（炒）、郁金组成。方中，君药由黄芪、麦冬组成 ;	臣药由

人参 、茯苓、生地、龟甲组成；佐使药由煅紫石英、桂枝、

羊藿、金银花、丹参 、郁金 、炒枳壳组成。其中黄芪、人

参—益气生津；麦冬、地黄、龟甲—养阴滋阴；淫羊藿—温

补肾阳 ; 茯苓—健脾宁心 ; 紫石英—镇心安神；桂枝—温通

经脉；丹参—活血祛瘀，宁心止痛；郁金—行气破瘀，清心

止痛枳壳—理气宽中，；行滞消胀金银花—清热解毒。诸药

合用宁心复脉，安神止悸；活血化瘀，通络止痛。主要用于

气阴两虚所致的心慌、胸闷痛、气喘、四肢无力、夜不能寐、

自汗、盗汗、烦躁。适用于各种原因引起的房性期前收缩、

心律偏快等心律失常及病毒性心肌炎、冠心病心绞痛、失眠

等。 在临床方面 ,	芪冬颐心颗粒疗效显著 ,	安全性高 ,	使冠

心病、心律失常、病毒性心肌炎等疾病得到有效控制。近年

来随着对该药的深入以及及进一步研究 ,	其在临床上的用途

越来越广泛 ,	现我们将临床应用进展综述归类如下。

2 药理基础研究

2.1 心律失常方面
 陆文娟 , 等 [1] 研究表明黄芪甲苷抑制 QRS 时程增宽，

减少室性心律失常，减少缺血再灌注心肌细胞内钙离子的浓

度，抑制神经细胞的 K+ 和 Na+ 通道电流。于学康 [2] 研究

证明了麦冬总皂苷可降低右心房的肌兴奋性和肌自律性，延

长左心房肌功能不应期，影响心肌的电生理特性。霍记平 ,

等 [3] 研究人参皂苷通过对钙离子的控制作用、对 ATP 敏感

性钾通道的调节、消除氧自由基、促进 NO 的生成以及膜稳

定性等作用抗心律失常 [4]。

2.2 病毒性心肌炎方面
张蔷等 [4，5] 研究表明黄芪甲苷上调干扰素 γ，抗柯萨
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奇 B3 病毒 。黄芪皂苷防治心肌损伤。王小燕 [6] 研究阐述

20S- 原人参三醇干预早期病毒吸附、抑制病毒复制，直接

灭活病毒 。刘宇峰等 [7] 研究证实了金银花对流感病毒、单

纯疱疹病毒、柯萨奇病毒、肠道病毒 71 型等均具有良好的

抑制作用。娄序笙 [8] 表明了金银花绿原酸通过抑制氧自由

基的活性抗氧化，保护机体不受病毒感染。

2.3 冠心病心绞痛方面
张如春 [9] 证实了黄芪多糖减少心肌血管紧张素 II 的生

成，舒张心肌大血管，从而改善心血流供应。黄芪皂苷类通

过减少乳酸脱氢酶的释放，修复缺血心肌损伤，起到心肌修

复作用。李倩 [10] 研究表明人参皂苷保护心肌毛细血管内皮

细胞，促进血管内皮细胞释放一氧化氮，使冠状动脉血管扩

张，增加冠状动脉血流，从而抑制心肌再灌注损伤。万新焕 [11]

证实了丹酚酸 A 通过激活细胞外信号调节激酶 1、2 和抑制

Jn 激酶在心肌缺血再灌注期间发挥抗细胞凋亡作用，还可

抑制氧化应激和炎症反应以及改善内皮功能障碍。丹参素、

丹参酮有抗凝血作用。何丽君 [12] 通过研究表明淫羊藿总黄

酮能增加冠脉流量、减慢心率和提高心肌的耐缺氧能力，有

抗动脉粥样硬化作用。淫羊藿总皂苷能改善心血管系统功

能，调节心脏缺血供氧平衡。

3 临床研究

3.1 芪冬颐心颗粒对慢性心力衰竭患者的临床效果
慢性心力衰竭（chronic	heart	failre,CHF）是指的心脏的

结构或功能异常，导致心脏泵血能力下降，无法满足身体代

谢需要的一种复杂的临床综合征。慢性心力衰竭的发病率

高 , 全球范围内，心衰的患病率约为 1-2%，中国心力衰竭患

者约有 890 万 , 且心力衰竭发病率和仍在持续性升高［12-13］。

心力衰竭会导致呼吸困难，从而严重影响患者生活质量，而

且远期预后欠佳，有研究发现 其近 5 年随访死亡率超过了

40%，给患者和社会带来也严重的生活和经济的负担。目前

虽然临床上对 CHF 的治疗取得了一定的进展，但心力衰竭

患者的再住院率和死亡率仍很高。既往相关的研究表明，

中医药可以改善 CHF 患者的呼吸困难、下肢水肿，从而提

高患者生活质量、减轻社会经济负担等方面具有良好的效 

果［14］。芪冬颐心颗粒的主要由丹参、金银花、黄芪、麦冬、

人 参等构成，具有改善心肌能量代谢、增强心脏功能、改

善心肌供血，改善心衰患者的新功能［15 － 16］。鲍鑫宇等［17］

报道，观察芪冬颐心颗粒治疗慢性心力衰竭患者的临床疗

效，对照组给予标准的西医抗心衰治疗药物，治疗组在对照

组基础上联合芪冬颐心，两组均治疗 12 周。结果　 治疗组

的心功能分级和中医证候疗效改善总有效率分别为 91.45%

和 87.1% ，对照组为 82.61% 和 78.26% ，治疗组的 心功

能疗效改善总体有效率显著高于对照组（p ＜ 0.05）。 20

从而表明芪冬颐心颗粒联合西医标准治疗，能进一步改善

CHF 患者的心功能和中医证候评分，提高运动耐量和生活

质量。

3.2 芪冬颐心颗粒在病毒性心肌炎方面的应用
病毒性心肌炎属于中医学的“心悸”“胸痹”“怔忡”

等范畴，以心悸、气短、不能自主为主要症状。病机关键是

邪毒侵心，气阴两虚，心气不畅，心失所养。关键治法为益

气养阴法。于侠等［18］研究纳入 100 例病毒性心肌炎合并急

性上呼吸道感染的住院治疗患儿，以后 14 天为 1 疗程。对

照组 (n=50)：利巴韦林抗病毒 + 磷酸肌酸钠营养心肌；治

疗组 (n=50)：对照组基础上 + 口服芪冬颐心口服液。结果

芪冬颐心联用利巴韦林和磷酸肌酸可有效提高病毒性心肌

炎患儿的临床治疗效果；能更快降低心肌酶，保护心肌细胞。

赵洁［19］在 68 例病毒性心肌炎患儿的研究结果表明芪冬颐

心可改善患儿免疫功能，提高机体抵抗力；芪冬颐心抑制炎

性反应进程，降低炎性因子水平，在一定程度上发挥心肌保

护作用。周源［20］的研究研究纳入 300 例急性病毒性心肌炎

患者，芪冬颐心联合曲美他嗪可有效提高急性病毒性心肌炎

患者的临床治疗效果。芪冬颐心联合曲美他嗪可显著降低心

肌酶谱水平，保护受损心肌。2020 版《国际中医临床实践

指南·病毒性心肌炎》指出心悸、胸闷、疲乏、气短等症状

的气阴两虚型病毒性心肌炎使用芪冬颐心治疗 . 

综上，芪冬颐心是可以用于病毒性心肌炎适应症的口

服中成药，它有强免疫，抗病毒，护心肌的作用在病毒性心

肌炎急性期可以用于抗病毒，在慢性期可以改善心肌缺血，

营养心肌，提高免疫。

3.3 芪冬颐心颗粒在心律失常方面的应用
快速性心律失常的临床症状常有胸闷、心慌、心悸，

可伴有乏力、气促、汗出烦躁等，属中国传统医学“心悸”“怔

忡”等范畴。主要病机：心阴虚、心气虚而致心神不安、心

脉失调。

王崇华 . 等［21］报道，观察芪冬颐心治疗和稳心颗粒在

治疗心律失常患者的疗效。结果在心律失常治疗效果：芪冬

颐心组总有效率 83.3%，显著优于稳心颗粒组有效率 74.1%

（P ＜ 0.05）。心律失常发生次数和持续时间：治疗期间，

稳心颗粒组和芪冬颐心组的心律失常发生次数、每次发作持

续时间分别为 10.26 次、15.35 分钟和 8.55 次，10.78 分钟。

芪冬颐心组对心律失常发作次数和持续时间的缓解更优（P

＜ 0.05）。从而表明芪冬颐心可以用于治疗心律失常，且总

有效率高，优于稳心颗粒。李星河等报道［22］主要观察芪冬

颐心在治疗冠心病室性早搏疗效。其中冠心病室性早搏总有

效率：对照组（美托洛尔）为 77.5%，治疗组（芪冬颐心）

为 95%，治疗组显著优于对照组（P ＜ 0.05），从而表明芪

冬颐心治疗冠心病室性早搏疗效显著。

3.4 芪冬颐心颗粒在睡眠方面的应用
失眠是心律失常患者的常见却易被忽视的并发症，研

究显示心律失常患者失眠发生率为 53.2%，不仅对患者心

理、生理和日常工作学习造成困扰 ,	还会进一步诱发心律失
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常 [23]。芪冬颐心颗粒中的黄芪多糖能促进人外周血单核

细胞分泌 TNF-α, 并增强其生理活性 , 促进脑组织 TNF-α 

mRNA 的表达而促进睡眠 [24]。

3.5 芪冬颐心颗粒在心脏神经官能症方面的应用
心脏神经官能症（cardiac	nerosis，CN）是一类以自主

神经功能障碍为特征，并与心血管功能紊乱紧密相关的临床

综合征。属于中医学中“心悸”、“胸痹”、“脏躁”等范

畴 [23]。发病率占心血管病患者的 10%,	多见于青、中年女性 ,	

尤其是更年期妇女及脑力劳动者。李星河等 [22] 报道，观

察 94 例心脏神经官能症患者。对照组（n=47）：佳乐安定 0.2 

mg、tid；谷维素 20 mg、tid；组（n=47）：芪冬颐心口服液，

20ml，tid。两组均治疗 8 周。在心脏神经官能症总有效率：

对照组为 72.3%，治疗组为 93.6%，治疗组显著优于对照组（P

＜ 0.05）。结果表明芪冬颐心治疗心脏神经官能症疗效显著。

3.6 芪冬颐心颗粒在冠心病方面的应用
冠心病心绞痛属于中医“胸痹心痛”范畴，是指以胸

痛憋闷、心悸气短为主症的一种心系疾病，主要病机为气虚

血淤，因此根据中医基础理论，活血化瘀、通络止痛、益气

养阴是本病的治疗关键。

彭玮 [25] 等研究表明芪冬颐心联合西药治疗显著改善

冠心病心绞痛发作次数和持续时间 . 李林芝 [26] 研究阐述了

芪冬颐心联合西药显著改善急性心梗患者心绞痛发作次数

和心电图表现。纳入 280 例急性心肌梗死患者，平均病程

（23.6±48.5）h；观察患者心绞痛发作次数和心电图表现。

对照组（n=140）：常规西医治疗（抗血小板、抗凝、抗心

肌缺血、调脂、冠脉介入及抗心律失常等对症治疗）；研究

组（n=140）：对照组治疗基础上 + 芪冬颐心口服液，20ml 

tid，连续服用 4 周。结果表明芪冬颐心组治疗急性心肌梗

死心绞痛有效率为 92.9%，显著优于对照组 85%（P ＜ 0.05）。

靳文学 [27] 报 280 例急性心肌梗死患者，平均病程（23.6±8.8）

h；其中对照组（n=140）：常规西医治疗（抗板、抗凝、

调脂及稳定斑块、冠状动脉介入治疗及抗心律失常等对症治

疗）；研究组（n=140）：在对照组治疗的基础上 + 芪冬颐

心口服液，20ml	tid，连续服用 6 个月。在治疗心绞痛临床

疗效：研究组总有效率 92.9%，显著优于对照组有效率 85%

（P ＜ 0.05）。心功能评价：经过 6 个月治疗后，两组患者

心功能指标明显改善，研究组的改善程度较对照组更明显（P

＜ 0.05）。从而表明芪冬颐心联合西药显著改善冠心病患者

心绞痛症状和心功能指标。

4 展望

综上所述，芪冬颐心颗粒是临床常用中成药制剂，通

过多组分协同作用（黄芪甲苷、麦冬皂苷、人参皂苷等）实

现多靶点调节（抗炎、抗氧化、抗病毒、免疫调节、心肌保护）。

在病毒性心肌炎、冠心病心绞痛和慢性心力衰竭、心律失常、

睡眠障碍治疗中积累了丰富的循证医学证据，尤其在改善临

床症状、提高生活质量和心功能方面具有显著优势。同时在

其他类似的领域，我么可以以中医辨证为指导，可用于女性

更年期综合征的相关治疗。
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