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Abstract
The accuracy of forensic toxicology depends on the scientific nature of sample collection and preservation, and its key points directly 
affect the reliability of toxicology analysis results and the fairness of judicial practice. This article explores the core aspects of sample 
collection, including individual specificity (such as biological sample type selection, collection timing), on-site standardization (such 
as pollution prevention, label uniqueness), and stability control during storage (such as temperature, preservative selection, container 
compatibility). Analyze the risk points of sample degradation and cross contamination in current practice, and propose a differentiated 
collection preservation strategy based on the target toxin type. Research has shown that establishing a linked quality control system 
of “sample type collection timing preservation conditions” can effectively improve the detection rate and quantitative accuracy of 
toxins, providing theoretical reference for standardized operations in forensic toxin identification.   
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摘　要

法医毒物鉴定的准确性依赖于样品采集与保存的科学性，其关键要点直接影响毒物分析结果的可靠性及司法实践的公正
性。本文针对样品采集的个体特异性（如生物样品类型选择、采集时机）、现场规范性（如防污染、标签唯一性）及保存
的稳定性控制（如温度、防腐剂选择、容器适配性）等核心环节展开探讨。分析当前实践中存在的样品降解、交叉污染等
风险点，提出基于目标毒物类型的差异化采集-保存策略。研究表明，建立“样品类型-采集时机-保存条件”的联动质控体
系，可有效提升毒物检出率与定量准确性，为法医毒物鉴定的标准化操作提供理论参考。  
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1 引言

法医毒物鉴定是运用法医毒物分析的方法和技术，对

涉及中毒案件的检材进行检验，以确定是否含有毒物、毒物

的种类、含量及其代谢产物等，为案件的侦查、审判提供科

学依据 [1]。准确的法医毒物鉴定结果对于查明案件事实、认

定犯罪嫌疑人、判断死亡原因等都有着不可替代的作用。而

样品的采集与保存是法医毒物鉴定工作的起始步骤，其质量

直接关系到后续鉴定结果的准确性和可靠性 [2]。因此，深入

了解法医毒物鉴定样品采集与保存的关键要点，对于保障法

医毒物鉴定工作的顺利开展具有重要意义。

2 法医毒物鉴定样品采集的关键要点

2.1 血液样品采集
血液是法医毒物鉴定中最常用的检材之一，其采集方

法和质量对鉴定结果影响较大。
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2.1.1 采集部位
一般多采用静脉血，常用的采集部位有肘正中静脉、

贵要静脉等 [3]。对于婴儿或儿童，可采集股静脉血。在采集

过程中，要严格遵守无菌操作原则，防止感染。

2.1.2 采集量
通常采集 5-10ml 血液，具体采集量可根据鉴定项目和

要求适当调整。采集的血液应分装于不同的抗凝管中，如含

有乙二胺四乙酸（EDTA）、肝素等抗凝剂的试管，以防止

血液凝固 [4]。

2.1.3 采集时间
中毒后血液中毒物的浓度会随时间变化，因此要根据

中毒情况合理确定采集时间。一般在中毒后尽快采集血液，

最好在 24 小时内。对于一些挥发性毒物，如酒精、甲醇等，

应在中毒后数小时内采集，以确保能检测到毒物的存在 [5]。

2.2 尿液样品采集
尿液也是常见的法医毒物鉴定检材，具有采集方便、

能反映毒物代谢情况等特点。

2.2.1 采集方法
一般采用自然排尿法，让被鉴定人自行排尿于清洁容

器中。为防止污染，女性应清洗外阴部后再排尿，男性应避

免精液混入尿液。如果被鉴定人无法自行排尿，可采用导尿

法采集尿液 [6]。

2.2.2 采集量
通常采集 50-100ml 尿液，采集后应尽快送检。

2.2.3 采集时间
尿液中毒物的排出时间相对较长，一般在中毒后数小

时至数天内都可采集到毒物成分。但不同毒物在尿液中的排

泄规律不同，如吗啡中毒后 24 小时内尿液中即可检测到，

而百草枯中毒后尿液中可持续检测到毒物达数周 [7]。

2.3 毛发样品采集
毛发作为一种特殊的检材，能反映较长时间内的毒物

接触情况。

2.3.1 采集部位
一般采集枕部头发，采集长度约 1-2cm，尽量贴近头皮

根部剪断毛发。采集时应避免使用染发剂、烫发剂等处理过

的毛发 [8]。

2.3.2 采集量
根据鉴定需要，采集适量毛发，一般不少于 50mg。

2.3.3 采集时间
毛发中的毒物含量随生长时间逐渐累积，因此采集毛发

时要记录毛发的生长时间和部位。对于长期接触毒物的情况，

可分段采集毛发进行分析，以了解毒物接触的时间历程 [9]。

2.4 其他样品采集
除了血液、尿液、毛发外，根据案件情况还可能需要

采集其他样品，如呕吐物、胃内容物、组织器官等。

2.4.1 呕吐物和胃内容物采集
中毒后呕吐是常见的症状，采集呕吐物和胃内容物对

于确定毒物种类至关重要。采集时应注意避免混入口腔分泌

物和食物残渣，尽量采集新鲜、完整的样本。采集后应及时

送检，防止微生物分解和毒物挥发 [10]。

2.4.2 组织器官采集
对于怀疑中毒死亡的尸体，需要采集肝脏、肾脏、心

脏等组织器官进行毒物分析。采集组织器官时要注意无菌操

作，避免污染。组织器官应尽快固定或冷冻保存，防止毒物

降解 [11]。

3 法医毒物鉴定样品保存的关键要点

3.1 保存条件

3.1.1 冷藏保存
对于大多数毒物鉴定样品，冷藏是常用的保存方法。

一般将样品置于 2-8℃的冰箱中保存，可抑制微生物生长和

酶的活性，减少毒物的降解 [12]。例如，血液、尿液等样品

在冷藏条件下可保存数天至数周不等，具体保存期限因毒物

种类而异。

3.1.2 冷冻保存
对于一些不稳定的毒物或需要长期保存的样品，冷冻

保存更为合适。将样品置于 -20℃或 -80℃的低温冰箱中，

能有效延长样品的保存期限。如某些挥发性毒物、生物毒素

等在冷冻条件下可保存数月甚至数年 [13]。

3.1.3 特殊保存条件
对于一些对保存条件要求苛刻的毒物，如某些金属毒

物、放射性物质等，可能需要采用特殊的保存方法。例如，

某些金属毒物需要在特定的缓冲液中保存，并严格控制 pH

值和温度 [14]。

3.2 保存期限

3.2.1 血液样品
一般血液样品在冷藏条件下可保存 3-7 天，冷冻条件

下可保存数月至数年。但对于一些特定毒物，如一氧化碳中

毒血液，应尽快检测，因为一氧化碳在血液中会与血红蛋白

结合，随着时间推移会逐渐解离，影响检测结果 [15]。

3.2.2 尿液样品
尿液样品在冷藏条件下可保存 5-10 天，冷冻条件下可

保存更长时间。不过，尿液中的某些成分可能会随着时间发

生变化，如酸碱度、微生物生长等，因此保存期限也不宜 

过长 [16]。

3.2.3 毛发样品
毛发样品在常温下可保存较长时间，但为了保证检测

效果，最好在干燥、低温条件下保存。冷冻保存的毛发样品

可保存数年，对毒物检测结果影响较小 [17]。
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3.3 保存容器

3.3.1 血液和尿液
血液和尿液一般采集于含有抗凝剂或防腐剂的专用试

管中，试管应密封良好，防止样品泄漏和污染。采集后应及

时贴上标签，注明被鉴定人信息、采集时间、采集部位等 [18]。

3.3.2 毛发
毛发采集后应放入干净的信封或塑料袋中，密封保存，

并标明毛发的采集时间、部位等信息。避免毛发与其他物质

接触，防止交叉污染 [19]。

3.3.3 组织器官
组织器官采集后一般用 10% 中性福尔马林固定，用于

病理检查和毒物分析。固定后的组织器官应放入密封容器

中，并标明相关信息。对于需要冷冻保存的组织器官，应放

入无菌冻存管中，做好标记 [20]。

4 影响法医毒物鉴定样品采集与保存的因素
及应对措施

4.1 生物因素

4.1.1 微生物污染
血液、尿液等样品容易受到微生物污染，微生物的生

长繁殖可能会分解毒物或产生其他物质干扰检测结果。因

此，采集样品时要严格遵守无菌操作原则，采集后尽快送检

或妥善保存。对于保存的样品，若发现有微生物污染迹象，

应重新采集样品进行检测 [21]。

4.1.2 酶的作用
生物样品中存在多种酶，某些酶可能会催化毒物的代

谢或降解。例如，血液中的酯酶可分解有机磷农药等毒物。

为了减少酶的作用，可采用冷藏或冷冻保存样品，或加入酶

抑制剂 [22]。

4.2 化学因素

4.2.1 化学反应
样品中的毒物可能会与保存容器或其他成分发生化学

反应，导致毒物含量改变或产生新的物质。例如，某些金属

毒物可能会与容器壁发生吸附或化学反应。因此，要选择合

适的保存容器和保存条件，避免毒物与其他物质发生不必要

的反应 [23]。

4.2.2 挥发性毒物损失
对于挥发性毒物，如酒精、甲醛等，在采集和保存过

程中容易挥发损失。采集样品时应尽量减少样品暴露时间，

密封保存，并尽快送检。对于保存的挥发性毒物样品，可采

用低温保存或使用特殊的密封装置，减少毒物挥发 [24]。

4.3 物理因素

4.3.1 温度变化
温度对毒物的稳定性和样品的保存有重要影响。过高

或过低的温度都可能导致毒物降解或样品变质。因此，要严

格控制样品的保存温度，在采集、运输和保存过程中尽量保

持温度恒定 [25]。

4.3.2 光照
某些毒物对光照敏感，光照可能会导致毒物分解或发

生光化学反应。对于这类毒物，采集和保存样品时应避免光

照，可采用棕色容器或避光保存条件 [26]。

5 结语

法医毒物鉴定样品的采集与保存是一项严谨而关键的

工作，直接关系到鉴定结果的准确性和可靠性。在样品采集

过程中，要根据不同毒物的特点和鉴定要求，选择合适的采

集部位、采集时间和采集量，确保采集到具有代表性的样品。

同时，要严格遵守采集操作规程，防止样品受到污染和变质。

在样品保存方面，要根据毒物的性质和稳定性，选择合适的

保存条件和保存期限，采用正确的保存容器，保证样品在保

存过程中质量不受影响。此外，还应充分认识到生物、化学

和物理等因素对样品采集与保存的影响，并采取相应的应对

措施。只有这样，才能为法医毒物鉴定工作提供高质量的样

品，为司法实践提供准确、可靠的鉴定结果，维护司法公正

和社会稳定。

未来，随着法医毒物鉴定技术的不断发展，对样品采

集与保存的要求也将越来越高。需要进一步加强对样品采集

与保存关键要点的研究，不断完善操作规程和质量控制体

系，以适应日益复杂的法医毒物鉴定工作需求。同时，要加

强与其他相关学科的交流与合作，共同推动法医毒物鉴定事

业的发展。
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