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Reconstruction theory of cancer immunity
Yutian Zhang
Oncology Department of Chengde Traditional Chinese Medicine Hospital, Chengde, Hebei, 067000, China

Abstract
Carcinogenesis of cells results from prolonged adverse lifestyle, psychological, and dietary factors, leading to mutations in 
normal cells, dysregulation of qi, impaired differentiation, and imbalance of yin and yang. The key to preventive care and disease 
management lies in profoundly regulating the microenvironment of cancer cells, eliminating the carcinogenic environment, and 
reconstructing the immune system. Traditional Chinese Medicine (TCM) demonstrates significant advantages in improving the 
carcinogenic environment and repairing the immune system. Cancer treatment should be guided by the holistic perspective and 
syndrome differentiation of TCM, combined with modern medicine, targeting both the lesion and emphasizing overall regulation. 
The TCM mind-body-spirit rehabilitation system should be employed to achieve immune reconstruction. Based on 9 years of clinical 
exploration involving nearly 20,000 cases, a complete theoretical framework and clinical pathway, namely the “Neoplastic Medicine 
System,” has been established, grounded in the “Immune Reconstruction Theory.”

Keywords
Cellular carcinogenesis; Cancer environment; Tumor neonatology medical system; Immune reconstitution

癌症免疫重建论
张玉田

承德市中医院肿瘤科，中国·河北 承德 067000

摘　要

细胞癌变是长期不良生活、心理、饮食等因素，致正常细胞变异、气化失调、分化失司、阴阳失和而成。未病先防、既病
防变，关键在于深调癌细胞生存土壤，消除癌环境，重建自身免疫系统。中医在改善癌环境、修复免疫系统上优势显著。
癌症治疗应以中医整体观、辨证论治为指导，结合现代医学，既针对病灶，更重整体调理，运用中医身心灵康复体系实现
免疫重建。经 9 年近两万病例临床探索，基于 “免疫重建论”，形成了完整理论与临床路径，即 “肿瘤新生医学体系”。
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1 引言

实践中我们通过一系列药物和非药物疗法来实现免疫

三重建，实现了治疗理念的创新、治疗模式的创新，取得了

非常好的临床效果。大量的临床病例和数据证明，重建患者

自身免疫力的治疗方式，不仅提高了癌症患者（特别是晚期

患者）的临床有效率、生存率，大大延长了生存期，改善了

患者生存质量，为患者终生治愈创造了条件，通过强化预防

保健、中医养生，治疗慢性病，控制癌前病变，减少机体免

疫力的受损，也就减少了癌症的发病率。下面我们从以下几

个方面进行论述。

2 概述

西医治疗癌症的主要方法包括外科手术、放射疗法、

化学疗法和药物治疗。但中晚期的患者手术后复发率占比较

大，放化疗及西药的补充治疗使副作用产生明显。随着我国

对中华传统医学的重视，中医药对癌症的治疗无论从理念上

还是临床实践上，都展示了其强大的生命力。我们通过 9 年

时间接近两万病例临床治疗的探索，发现肿瘤治疗除了对实

体瘤的对症治疗外，根本还在于重塑患者的免疫系统，也就

是中医认为的癌环境治理。我们称之为免疫重建论。依据这

个理论在实践中通过一系列药物和非药物疗法对患者的免

疫系统既“癌环境”分三个步骤进行改善和治理重新构建免

疫系统，实现了治疗理念和治疗模式的创新，取得了非常好

的临床效果。

3 癌症的成因分析

治疗癌症首先要分析癌症的成因，现代医学认为：人

体是由一个个细胞组成，细胞分裂过程中由于各种致癌因素

引起细胞非致死性的 DNA 损害，从而激活原癌基因或（和）

灭活肿瘤的抑制基因，加上凋亡调节基因和（或）DNA 修
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复基因的改变，使细胞发生转化，导致了分裂错误——变异，

改变了一个或更多的基因。变异的基因传递错误的信息，至

少有一条信息与其应该传递的不同。一个细胞开始迅速生

长，一次又一次地倍增后，就形成一个被称作“癌” 的肿块。

这种叛逆的细胞就是“癌细胞”。所以说“癌”就是细胞异

常增生的必然结果。免疫功能降低是发生癌症最关键内因。

所以，肿瘤的形成就是人体免疫力遭到破坏而导致的，治疗

癌症的核心关键不只是通过各种手段杀死癌细胞，更重要的

是重建人体免疫系统。

而中医认为：癌症是由于长期不良生活习惯、不良饮

食习惯、不良心理状态，也包括其他致癌因素，导致身体气

化失调，细胞分化失司，从而阴阳严重失和导致的阴寒集聚、

痰湿阻络，气滞血瘀，从而形成癌症的肿物。如何未病先防，

既病防变，那首先要深调“癌细胞”的土壤，即消除促进细

胞分化的源动力不足，即阴阳失和， 细胞内外平衡失调，

阳气不能内固造成的细胞突变的癌环境，“癌”是一种状态，

是一种人与自然，人体内部五脏六腑之间失衡的状态。所以，

要想预防和控制并最终治愈癌症，就必须消灭“癌状态”，

改变产生“癌细胞”的土壤即“癌环境”。

4 传统的治疗手段很难治愈癌症尤其是晚期
癌症

对于癌症，现代医学的手术、放化疗、分子靶向治疗、

免疫治疗等手段都是以杀灭癌细胞或抑制癌细胞生产为主

的治疗手段，虽然近年使癌症治疗的疗效有了一定提高，生

存期有所延长，但这些攻击性手段都是针对肿瘤本身的治

疗，而产生癌细胞的潜在环境并没有兼顾治疗。人体内癌细

胞只有在人体内免疫功能降低和其所在局部环境适合生存

的条件下才能分裂发展成癌症。其癌症发展的速度又取决于

免疫功能状况。早期病人免疫功能比较好转移的癌细胞大部

分被消灭，少部分癌细胞以 G0 期状态存在，不形成转移灶。

只有病人免疫功能极度低下情况下癌细胞的增殖才能形成

转移灶。癌症病人免疫功能比较差，手术、放疗，化疗对病

人免疫功能都有一定破坏作用，尤其化疗破坏作用更严重。

综合治疗后效果好坏在很大程度上取决于病人还保留多少

自愈能力。故癌症病人早、中、晚期区分，不仅是提示病情

病程早晚，也提示病人机体免疫功能。免疫系统是人体的防

御体系，一方面发挥着清除细菌、病毒、外来异物的功能，

另一方面消除体内衰老细胞以及发生突变的细胞（有的突变

细胞会变成癌细胞）

5 免疫重建论思想指导下的治疗方法探索

调整癌症治疗的思维角度，向传统治疗方法提出挑战，

在免疫修复的过程中治疗癌症。如何改变癌状态、彻底消除

癌细胞的生存土壤。中医讲：阳化气，阴成行，肿瘤乃成。

从生物学角度来说，细胞分化、凋亡相当于细胞的执行功能，

属于“阳化气”；细胞增殖相当于细胞数量、形体增长，属

于“阴成形”；发育失常、增殖失控、分化障碍以及凋亡阻

遏就是癌症的基本生物学特征。由此可以推出，肿瘤的发生

是阳气不足的环境形成的阴寒积聚的状态。中医认为，一个

疾病的发生是正邪不断抗争，正不胜邪的结果，癌症的发生

也是这样。健康的身体，受到外邪的侵袭，正气与邪气久久

相持不下，而内邪又相对显露，则出现脾肾阳虚，阳气不能

内固的现象。虚则生寒→寒则生湿→湿则生凝→凝则至瘀→

瘀则至堵 →堵则生瘤→瘤则变癌。 

癌症是全身性疾病的局部表现，治疗应该是全身治疗

为主的综合治疗。肿瘤治疗是以中医整体观念，辨证论治为

指导原则，中医治疗手段贯穿到整个治疗过程的始终，辩证

结合现代医学治疗手段，取长补短、互相配合。西医治疗是

暂时的，中医治疗是全程的；中医整体辨证治疗是基础纲领，

西医对症治疗是关键技术手段；中医治疗的是有病的人及人

的整体免疫环境，西医治疗的是人的疾病。中医治疗以全身

调理为主，西医治疗以控制病灶为主，在控制病灶的同时免

疫重建，中医治疗贯穿到肿瘤预防、治疗、康复的始终，是

整个肿瘤病人的管理过程，起主导作用，所以说中医为道，

西医为术。

随着近些年来各种癌症的不断出现，从谈癌色变，到

现在带瘤生存，人们对癌症有了深刻的认识，对于愈后也有

了一个相对平和的预期。对于从事多年肿瘤诊治工作的医务

人员，将延长癌症患者生存期，提高生活质量，或者体面的

带瘤生存也是工作的重点。在整体观念和辨证论治的指导

下，我们在临床中采取了边修复免疫边进行实体瘤治疗的方

式摸索出一套完整的治疗体系我们称之为“肿瘤新生医学体

系”，临床中取得了很好的疗效，得到患者的肯定。肿瘤新

生医学体系并非单独的一套化疗方案，简单的一剂汤药，例

行的一套针法，止疼的一贴膏药，而是为患者综合评估后制

定的一整套方案。“温阳益气、扶正固本”即为治本之法，

其它“解毒化瘀、软坚散结、祛痰通络”等则为治标之法。

在用药方面，切不能局限在如白花蛇舌草、半支莲、半边莲、

蚤休等大寒大凉攻邪的中药上，因为如果患者的阳虚体质不

能彻底改变，癌症就不会得到根本的控制。在免疫修复治疗

中中医具有独特的优势，让传统中医辨证治疗成为癌症治疗

的主角。

中医如何治疗癌症？整体观念和辨证论治是中医的文

化和精髓。治疗癌症也一样，必须遵循这两个原则。

5.1 整体观念：
（1）人体是有机的整体，五脏六腑协调统一的。

（2）人与自然环境的统一性，因时、因地、因人制宜。

（3）人与社会环境的统一性。

5.2 辨证论治：
（1）治疗个体化、人性化、社会化。

（2）辨证与辨病相结合。

（3）局部治疗与全身治疗相结合。
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（4）心理治疗和生理治疗相结合。

中医药在癌症治疗中的作用不是直接杀死癌细胞。 中

医在肿瘤治疗中的作用多方面的。中药治疗癌症，不像化疗

药物那样直接杀死癌细胞，而是像分子靶向治疗药物那样通

过细胞的多靶点效应抑制癌细胞生长。所以中医抗肿瘤作

用，主要是改善癌环境，恢复患者免疫状态。中医在肿瘤治

疗中的作用如下： （1）抗突变作用；（2）直接抑制癌细

胞生长作用；（3）影响癌细胞 DNA、蛋白质合成及细胞生

长周期；（4）对抗致癌启动子；（5）影响癌细胞端粒酶活性；

（6）诱导癌细胞凋亡；（7）诱导癌细胞分化：（8）调节

癌细胞信号通路；（9）影响癌细胞化学成分及代谢。（10）

诱导肿瘤细胞向正常细胞分化。

改善癌环境，消灭癌状态是中医抗癌研究热点。（1）

中药逆转 MDR 的研究；（2）中药抑制肿瘤血管形成的研究；

（3）中药对肿瘤细胞膜的影响；（4）中药对癌基因和抑癌

基因表达的影响；（5）中药对胃黏膜、肝细胞保护作用的

研究；（6）温阳益气、滋阴养血中药的研究用于改善并发症、

合并症的研究；（7）健脾益肾中药对于提高免疫力，防止

转移复发的研究。

现代中医在癌症治疗中的作用，不只是直接抑制癌细

胞的生长，还可以为放化疗、免疫治疗、分子靶向治疗增敏、

增强免疫、减轻其毒副作用等多方面的作用，必须根据病人

的具体情况，正确定位中西医的主辅关系，辨证治疗。只有

改善癌环境免疫重建才是根本。

中医治疗是多方位的立体治疗。中药方面除了传统的

汤、药、丸、散，还包括静脉输注、肌肉注射、肿瘤局部注

射、穴位注射、灌肠等多种给药方式。中医外治法也是我们

肿瘤新生医学体系重要组成部分。中药悬灸温通经脉；体外

高频热疗温阳散寒；艾灸、针刺、按摩、刮痧等消除各种并

发症及合并症；各类专业心理咨询和养生讲座帮助患者信心

重建、养成好的饮食、生活习惯；用静坐禅修、脑场训练等

行为疗法全面提高患者免疫力。分工细化，专业化，多样化，

形成身心灵多方位一体化的治疗。

中西医结合，中医作为免疫重建的主要手段西医作为

实体瘤治疗的主要手段是肿瘤治疗的正确方式

中医认为，癌症是阳气不足导致的细胞分化异常，对

于身体来说是虚症，而肿瘤的形成是阴寒积聚、气滞血瘀、

痰湿阻络形成的肿块，对于肿瘤本身来说是实症。所以体内

形成肿瘤就是本虚标实。针对肿瘤的治疗是治标的，针对癌

环境的治疗是治本的。要想预防和控制并最终治愈癌症，就

必须改变“癌环境”、改变“癌细胞”产生的土壤。急则治

其标、缓则治其本，癌症的治疗应该标本兼治。

癌症中西医结合治疗就是指在中医整体观念、辨证论

治思想指导下，以中医辨证理论为基础，全程使用中医疗法，

根据患者性别、年龄、体质及疾病病理类型、疾病发展程度，

发展趋势，有计划、科学、合理的使用现代医学手段，从病理、

心理、药理中西医结合全方位治疗肿瘤，在修复免疫功能的

同时，至少在不进一步破坏免疫功能的前提下尽最大可能杀

灭癌症病灶，全面恢复患者免疫力。

那么怎样在修复免疫力的前提下进行中西医结合

治疗？

我们经过多年的临床实践，研究出一整套治疗癌症的

理论和方法，即“肿瘤新生医学体系”。肿瘤新生医学体系

治疗原则是任何治疗不能加剧免疫力的破坏。采取全程使用

中医疗法，中医内治和外治同步。优先使用绿色疗法，辨证

使用西医技术，康复治疗既免疫修复治疗与临床治疗同步。

6 肿瘤新生医学体系临床路径既免疫三重建
的过程

患者住院后首先使用中医疗法并贯穿到整个治疗过程

的始终，直到病人肿瘤病灶控制或完全消失，患者体质完全

恢复正常，整个疗程一般需 2 ～ 3 年。

患者住院后：第一步，首先进行第一重免疫重建治疗

通过口服辨证中药治疗，必要时静脉输液治疗、中药灌肠治

疗，耳穴、外用膏药、针灸、中频、足疗等治疗；同时辩证

选择经络刮痧、火针、热疗、阴阳九针、按摩、贴敷治疗等

同时辅于心理干预治疗。心理咨询师心理疏导治疗。以期在

进行实体瘤治疗时达到最好的身体状态，为身体无法耐受传

统治疗的患者创造治疗条件。

第二步，入院后进行必要的病灶复查、体格检查、化

验检查以了解病人身体情况和病灶情况。根据检查结果进行

评价在不加剧免疫系统破坏的原则下确定进一步治疗方案。

（1）有明确肿瘤病灶的首选小计量分步骤的绿色无创或微

创治疗；（2）有放化疗、手术治疗、生物免疫治疗、分子

靶向治疗指征的在中医辅助降低副作用的前提下进行。（3）

无明确病灶的单纯中医疗法；（4）老年体弱的首选中医疗法。

全程辅于中医康复治疗，实体瘤治疗的过程也是进行免疫二

重建的过程。

肿瘤病灶消失后，进入正式康复治疗阶段即免疫三重

建的阶段。康复治疗分为（1）中医生理康复、免疫康复。（2）

进行中医养生教育，教育患者树立正确养生理念，改掉一切

不良生活习惯、不良饮食习惯。（3）进行传统文化教育，

知道怨恨恼怒烦与疾病的关系，改变不良心理状态。（4）

禅修等行为疗法。

7 免疫重建论下的肿瘤新生医学体系主要内容

7.1 中医疗法，始终贯穿于癌症治疗过程的始终。
中药。一方面大量使用中药辨证治疗，协调阴阳气血，

另一方面用中药汤剂清热解毒，活血化瘀、软坚散结直接抑

制肿瘤的生长。还可以辅助放化疗增敏、增效、减轻毒副作

用及并发症。

组合针法。生物全息论理论认为，每个生物体的每一

具有生命功能又相对独立的局部（又称全息元），包括了整
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体的全部信息。全息元在一定程度上可以说是整体的缩影。

我们融合生物全息论理论，颠覆传统针灸治法，参照火针疗

法、阴阳九针、清罡针法创立了新脉氏组合针法，治疗恶性

肿瘤及其并发症等 30 多种疾病 8000 多例患者，疗效 95%

以上。

外用膏药治疗。我科研制了十几种外用膏药，在消瘤、

止痛及治疗并发症方面优势明显。

针灸、中药悬灸、温姜灸、隔药灸、雷火灸等各种药

灸广泛应用于临床。（1）艾绒和抗癌中药组合，增加了抗

癌效果；（2）温度高，穿透力强；（3）温通人体全身经络，

调畅气血；（4）温补阳气，防治癌细胞转移。（5）提高免

疫细胞的抗癌活性。

体外高频热疗。对于阴寒体质的患者设定适当的温度、

合适的时间，按中医穴位疗程性的治疗，有利于消除癌环境。

食疗。专用营养药膳，合理膳食配比，改善患者营养

状况，有温阳益气、扶正祛邪的作用，也是肿瘤新生医学体

系重要组成部分。

其它腹针、按摩、刮痧、拔罐、火疗、气功、太极拳、

静坐、禅修、脑场训练、心理咨询均应用于临床。治疗合并

症和并发症，免疫重建，减少复发和转移的机会，为患者康

复提供保障。

7.2 中医疗法与绿色无创或微创疗法的结合
高能聚焦超声刀、射频消融、微波消融、氩氦刀、光动力，

放疗粒子植入治疗等，这些疗法对肿瘤组织杀伤快，毒副作

用轻微，中医与之结合，取长补短，事半功倍。

7.3 中医疗法与西医传统治疗方法相结合
无论是手术治疗、放疗、化疗还是分子靶向治疗，与

中医药辨证治疗都有很好的互补性，中医药治疗可以减少其

毒副反应，增强其疗效；既可以治局部，又可以治全身；既

可以祛邪，又可以扶正，取长补短。针对每一项技术特点我

们都开发了专门的专利协定处方，并配合中医外治技术。

7.4 中医疗法与癌症的康复治疗
人们研究，癌症治疗失败的主要原因不是病灶的局部

未控，而是复发和转移，而造成复发和转移的主要原因是患

者的自身免疫力下降。恢复患者的免疫力和手术、放化疗同

样重要，我们把这一阶段的治疗称为康复治疗。肿瘤康复治

疗是提高癌症临床疗效、防止转移和复发的药物和非药物疗

法，我们创办的中国民族卫生协会肿瘤康复学校引入清华大

学社会科学学院彭凯平院长倡导的积极心理学应用在癌症

康复治疗的各个方面。肿瘤康复治疗分为以下几个方面：生

理康复、心理康复、免疫康复、食疗康复、群体抗癌、自我

康复。

积极心理学与心理康复。（1）积极心理学贯穿到治疗

过程的始终。积极心理学能够创造幸福生活。让病人 1）学

会微笑；2）学会行动和运动；3）学会沟通、交流、表达、

积极的鼓励；4）学会用心去观察真善美；5）学会用心去感

受世界。（2）传统文化教育。疾病并非都是简单的生理病

理现象，其还存在着不为我们所能知道的因缘。恨人伤心，

怨人伤脾、怒人伤肝、恼人伤肺、烦人伤肾， 疾病是体内

五毒焚烧的结果。通过传统文化教育树立正确的人生观、价

值观、世界观，改变怨恨恼怒烦等不良心态，促进自身免疫

力的恢复；（3）中医养生教育。改变病人的不良生活习惯、

饮食习惯、不良心理状态。

积极心理学与生理康复。（1）手术后遗症的处理。（2）

放化疗后并发症的处理。（3）合并疾病的处理。中药治疗

和食疗为主。临床上我们针对每一个患者制定具体的康复治

疗方案。

积极心理学与免疫康复。永远给病人生的希望。希望

的功效远不止是一碗心灵的鸡汤，可促进人体免疫系统的全

面提高。希望是一种动态的认知动机系统培养你的希望感，

做更好的自己。怎样给病人以希望？除临床有明显疗效外，

还要：培养目标导向的思维；找到成功的办法；落实行为的

改变。

积极心理学与食疗康复。我们为病人配制了专门的营

养药膳，这些药膳温阳益气、滋阴养血、阴阳双补、扶正固

本，增加免疫力，防止复发和转移，也可以帮助患者重建免

疫系统。

7.5 中医疗法与癌症的预防
第一是维护健康，减少致癌性暴露。第二是干预癌前

状态，阻其进程。第三是及时发现未浸润或转移的早期癌。

这与中医的养生教育，中医治未病，中医治疗慢性病分不

开的。

7.6 在不破坏免疫环境前提下的现代设备创新应用

7.6.1 高能聚焦超声刀新技术
将高能聚焦超消融设备的使用技术进行重新定义，改

变了原有使用方式。在不对免疫系统再破坏的原则下对实体

瘤改整切为分次切除，变得更安全，小剂量多次治疗，不影

响疗效，不需要麻醉，不影响体质，很少产生并发症，拓宽

了适用范围。根据病人的中医辨识体质再确定设备使用的时

间和病人治疗时间，在治疗胰腺癌、肝癌等疾病治疗上实现

了新的突破，已经成为国家工信部示范单位的牵头单位。

7.6.2 体外高频热疗新技术
体外高频热疗可以（1）增强肿瘤对化疗的敏感性；（2）

降低和逆转癌细胞对药物产生的耐药性；（3）提高机体免

疫功能；（4）消除和缓解疼痛；（5）抑制肿瘤新生血管。

肿瘤热机微波可穿透体内，受热均匀、温度升高快、有效加

温深度高，可达体内 20 厘米，用于温阳散寒、祛风除湿效

果比艾灸、温姜灸、雷火灸作用更快、疗效更好，按气海、

关元穴位治疗，不仅对有肿瘤病人，对于风湿、类风湿、盆

腔炎、盆腔积液、萎缩性胃炎、肝硬化等慢性病及一切炎性

病变都具有明显疗效。真正实现了西医设备的中医化，也是

改善肿瘤微环境、免疫重建的重要手段。
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7.6.3 组合针法
我们融合生物全息论理论，颠覆传统针灸治法，参照

火针疗法、阴阳九针、清罡针法创立了新脉氏组合针法，打

破传统针法治疗模式。特点（1）起效快，治疗后马上起效；

（2）按病灶部位治疗，不按穴位治疗；（3）用针少；（4）

无传统针刺的酸麻胀感；（5）无明显副作用；（6）有效率高，

95% 以上。

7.6.4 43°针

43°针是在神农氏火针基础上开发而成。相应课题河

北省科技厅完成鉴定。癌细胞在 43°以上会被杀死，而传

统的火针在穿透皮肤后温度锐减。43°针有特殊的材质结

构，配合针法能够通过温度传导杀死癌细胞，对浅表癌症有

良好效果。43°针治疗恶性肿瘤及其并发症 5 年来治疗 30

多种 5000 多例病人。作用：（1）缩小肿瘤；（2）直接杀

灭肿瘤周围组织的炎性细胞，减轻周围组织水肿，从而减轻

疼痛。治疗胰腺癌、腹膜转移癌、肝癌、肺癌等各种疼痛，

疗效 90% 以上；（3）火针治疗骨转移癌引起的疼痛总缓解

率达 93.02%。

8 肿瘤新生医学体系疗效及专家鉴定

8.1 临床数据统计
作为科研临床基地的承德市中医院肿瘤科，9 年来共收

治了超过 20000 名患者。 2019 年 8 月科研组对收治的 8000

多份患者资料进行整理，对临床资料比较完善的资料中国民

族卫生协会专家组委托北京大学第一医院放疗科博士科研

团队进行了统计分析。

8.2 肿瘤分期统计
我们收治的病人绝大多数为晚期病人，其中 III 期病人

占 12.17%，IV 期病人 74.49%，

疾病谱统计。根据疾病谱统计发现肺恶性肿瘤人数最

高 498 人占 32.42%；其次为肝、胃、结直肠、乳腺、食道、

胰腺、宫颈、卵巢恶性肿瘤。

8.3 生存分析
统计了 2015 年 4 月 17 日至 2019 年 8 月 31 日统计随

访资料完整的 1536 人总体生存率数据。中位生存时间：

13.0 月；1 年生存率：53.3%；2 年生存率：29.6%；3 年生

存率：19.4%；4 年生存率：17.6%。

8.4 疗效分析
经治疗后，28.45% 的患者达到临床缓解（CR+PR），

由于我科微创或无创绿色疗法开展的比较多，如高能聚焦超

声消融、射频消融、微波消融、放疗粒子植入治疗等比较多，

肿瘤控制但肿瘤轮廓存在，治疗后评价 SD 的比较多，临床

受益率高达 93.55%。说明绝大多数患者都能从治疗中获益，

疾病得到控制。

9 免疫重建是肿瘤治疗理念的一次变革。

免疫力重建治疗体系，是一种全新的治疗体系，创建

了肿瘤治疗全新的治疗理念和技术。

 在癌症，特别是癌症晚期的治疗上，免疫力重建治疗

体系的出现

打破了中医对“因”，西医对“果”的框框，从而做

到标本兼治；

打破了分科室治疗的局限。从而让中西医融合、各技

术配合，治疗真正成为一个共同体；

打破了西医现代化工具的使用方法，做到统筹分析，

协同治疗，按中医治疗原理辩证使用，中西医结合从而在治

疗中减少了对免疫力的破坏；

打破了中医工具的使用方法。做到了西医工具的中医

化，中医工具的现代化，让中医拥有了现代化武器，拓展了

中医的适用范围，增加了中医的治疗效果。

打破了中医没有数据统计无法“可视化”，从而打破

了中医药“玄学化”，让患者听得懂，看得到；

打破了有临床治疗没有康复治疗，有生理治疗没有心

理治疗的现状，最终形成了完整的治疗体系。

10 免疫三层重建总结

10.1 第一层 免疫环境改善
全程中医治疗，提高免疫力和身体状态，为深入治疗

奠定基础。癌症病人身体阴阳失调，阳气无法内固。部分患

者在多次放化疗后身体虚弱，免疫失调。分型确诊后用新脉

氏中医汤药、组合针法、膏药等方式进行免疫环境改善，同

步控制病情发展。

10.2 第二层 实体瘤治疗和免疫环境修复
采用中西医结合方式治疗。快速消除实体瘤，打散癌

细胞集结，并同步进行体内免疫环境修复。采用放化疗及高

能聚焦超声、微波消融、射频消融、氩氦刀、放疗粒子植入、

光动力治疗、腔镜下射频消融、旋磁治疗等技术与中药和中

医技术配合。用西医技术快速消除实体瘤，用中医宏观辩证

理论指导技术应用，减少对患者身体伤害及免疫系统破坏。

用中医技术和中药辅助做到增敏增效，降低用药量、降低患

者身体损伤，并减轻脱发、呕吐、白细胞降低等伴生西医药

治疗副作用，迅速恢复患者免疫力。

10.3 第三层 治疗后免疫环境重建
进行生理和心理重建，防止转移复发。全程采用中医

技术通过新脉氏扶正消癥丸等配套中药方剂、膏药和组合针

法疏通经络，重建免疫系统。通过心理康复学校配套课程对

患者进行心理重建。经过免疫重建，患者将在生理、心理上

恢复到更好的状态，并对高血压、糖尿病、牛皮癣等合并的

慢性疾病有明显缓解和治疗作用，实现临床治愈向终生治愈



199

亚洲临床医学杂志·第 09卷·第 01 期·2026 年 01 月

的转变，真正归还给患者一个健康体魄，造福万千家庭。

肿瘤新生医学体系融入整个文化体系、教育体系于临

床，免疫重建体现在临床治疗和康复治疗的各个方面。

11 治疗理念创新

新生肿瘤治疗体系以“免疫重建理论”为纲，追求 “标

本兼治”，所有治疗手段围绕“免疫重建”的治愈标准进行

组织。在中医整体辨证论治思想指导下，统领中西医治疗技

术手段，有整体治疗和康复方案。所有治疗手段和部门围绕

病人转，完全做到技术为人服务。

12 治疗模式创新

12.1 打破中西医治疗界限和各科室界线
癌症是万病之王，是最为复杂的病种，发病部位也各

不相同，这就要求所有技术平台（科室）协同作战，包括西医、

中医和心理医生。免疫重建技术理论实施的关键在于在中医

辨证论治宏观理论指导下的技术执行，中西医互为君臣，协

同治疗。这样就需要打破原有科室设置的障碍，把中西医及

各技术平台彻底融合。

12.2 免疫重建的中医治疗占主导地位。
病人一个疗程住院时间 15 天左右，休息 15 天再进行

第二个疗程，一般至少三个疗程。整体住院治疗时间达到

45 天以上。病人住院期间，用西医疗法是有限的和暂时的，

患者大部分时间都是治疗肿瘤患者伴随着疼痛、药物反应、

心理消极等一系列症状和身心灵的康复治疗，也就是免疫重

建治疗，这是新脉氏治疗体系的最大特点。而目前绝大多数

医院都是简单的放化疗、免疫治疗和靶向治疗，在院时间稍

短，对病人各种症状的处置和照护，心理康复都很欠缺。

12.3 注重康复下半程
“病来如山倒，病去如抽丝”，肿瘤并不能用病灶消

失作为治愈标准。新脉氏配套的系列康复产品将持续为患者

调理体质，时间在 1 ～ 3 年，以达到免疫重建的目的。
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