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Practice exploration of clinical microbiology examination 
teaching under the new situation
Yijie Mao
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Abstract
Objective: To explore a new model for clinical microbiology laboratory teaching under the new situation, providing a basis for 
optimizing clinical microbiology laboratory teaching. Methods: From June 2024 to May 2025,20 clinical microbiology laboratory 
interns were randomly divided into a control group and a research group, with 10 students in each group. The control group adopted 
the traditional teaching model, primarily teacher-led lectures, while the research group employed the latest teaching concept, 
including case-based teaching, problem-oriented learning, simulated operations, and group discussions. After the internship, the 
theoretical examination scores, practical skill operation abilities, learning interest, and satisfaction of the two groups were compared. 
Results: The research group showed significantly better scores in theoretical examinations, practical skill operation abilities, 
learning interest, and satisfaction compared to the control group, with statistically significant differences (P<0.05). Conclusion: The 
latest teaching concept under the new situation demonstrates significant effectiveness in clinical microbiology laboratory teaching, 
effectively enhancing interns’ theoretical knowledge, practical skill operation abilities, learning interest, and satisfaction. It is 
recommended to promote and apply the latest teaching concept to further optimize the quality of clinical microbiology laboratory 
teaching and cultivate more high-quality medical professionals with clinical capabilities.
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新形势下临床微生物检验实习带教实践探索
毛易捷

常州市第一人民医院，中国·江苏 常州 213001

摘　要

目的：探索新形势下临床微生物检验实习带教的新模式，为优化临床微生物检验实习带教提供依据。方法：选取2024年6
月-2025年5月20名临床微生物检验实习生，随机分为对照组和研究组，每组10名，对照组采用传统教学模式，以教师讲授为
主，研究组采用最新理念教学模式，包括案例教学、问题导向学习、模拟操作及小组讨论等方法，实习结束后对比两组实习
生的理论考试成绩、实践技能操作能力、学习兴趣及满意度。结果：研究组在理论考试成绩、实践技能操作能力评分、学习
兴趣评分及满意度评分显著优于对照组，差异具有统计学意义（P<0.05）。结论：新形势下最新理念教学模式在临床微生物
检验实习带教中效果显著，能有效提升实习生的理论知识水平、实践技能操作能力，增强学习兴趣及满意度，建议推广应用
最新理念教学模式，进一步优化临床微生物检验实习带教质量，培养更多具备高素质和临床能力的医学人才。
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1 引言

随着现代医学的飞速发展以及精准医疗理念的推进，

临床微生物检验作为感染性疾病诊断、治疗监测与医院感染

控制的关键环节，分子诊断技术的普及、质谱鉴定与基因测

序等高通量检测手段的广泛应用，不仅极大拓展了微生物检

验的检测维度与效能，也对从业人员的知识结构、实践技能

及临床思维能力提出了更高要求 [1]。临床微生物检验实习教

学作为衔接基础理论与临床实践、培养合格检验人才的重要

阶段，教学质量直接关系到未来检验人员对复杂感染病例的

快速识别、精准判读及有效应对能力，进而影响临床诊疗决

策的科学性与及时性，当前临床微生物检验实习带教的现状

传统教学模式占据主导地位，以教师为中心的知识单向灌

输，教学内容侧重于经典检验方法的流程复述与标准化操作

演示，学生在被动接受中完成知识积累，缺乏主动探究与临

床场景的深度结合，这种模式难以适应新形势下对检验人员

解决复杂问题、整合多学科信息及开展批判性思维的需求，

容易导致实习生学习兴趣不足、临床思维构建薄弱、实践操

作与真实病例脱节等问题，限制了其综合职业素养的提升 [2]。
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新一代医学教育理论强调以学生为主体，注重能力本位与实

践导向，案例教学、问题导向学习、模拟操作及小组讨论等

创新教学方法被证实能有效激发学习主动性、促进知识内化

与迁移，在多个临床医学领域展现出优化教学效果的价值 [3]。

本研究探索新形势下临床微生物检验实习带教的新模式，为

优化临床微生物检验实习带教提供依据。

2 资料与方法

2.1 一般资料
选取 2024 年 6 月 -2025 年 5 月 20 名临床微生物检验

实习生，随机分为对照组和研究组，每组 10 名，对照组包

含男性 6 名、女性 4 名，年龄范围 19-24 岁，平均（21.3±1.2）

岁；研究组包含男性 5 名、女性 5 名，年龄范围 18-23 岁，

平均（20.9±1.1）岁。两组实习生性别和年龄无显著差异，

具有可比性。

纳入标准为：①临床医学或医学检验技术专业全日制

在校生；②已完成基础医学课程学习；③自愿参与本研究并

签署知情同意书。排除标准为：①实习期间因故中断超过 3

天；②存在严重躯体或精神疾病无法完成实习任务。

2.2 方法
对照组实习生接受传统教学模式：以教师主导的课堂

讲授为核心，依据教学大纲系统讲解临床微生物检验的基础

理论，涵盖细菌、病毒、真菌等病原体的生物学特性、致病

机制及实验室检测方法，采用标准化课件进行集中授课，配

合板书强化重点内容，每课时理论讲授时间不少于 40 分钟。

实践操作环节以教师示范为主，实习生分组进行标准化菌株

的分离培养、鉴定及药敏试验等基础技能训练，教师现场纠

正操作偏差。每周安排 1 次集中答疑，针对实习生在理论学

习或实践操作中遇到的共性问题进行统一解答，考核方式采

用期末理论闭卷考试与期末实践技能操作考核相结合，其中

理论考试内容以教材知识点为主，实践考核依据全国临床检

验操作规程制定标准化评分表。

研究组实习生接受最新理念教学模式以多元化、主动

性和临床整合为核心：构建基于真实病例的混合式学习框

架，每周选取 2-3 例具有代表性的临床微生物感染案例血流

感染、中枢神经系统感染等，要求实习生提前通过数字化教

学平台完成病例资料预习，包括患者病史、实验室检查结果

及影像学特征；采用问题导向学习模式开展小组讨论，每组

2-3 人，由 1 名高年资教师担任引导者，围绕病原体鉴定思

路，药敏试验方案选择等关键问题展开分析，鼓励实习生结

合微生物学、临床医学和药理学知识提出鉴别诊断依据，教

师通过追问式引导促进深度思考；实践环节实施分层递进式

技能训练，第一阶段通过虚拟仿真软件完成基础操作模拟无

菌技术、涂片染色，第二阶段在生物安全二级实验室进行真

实标本处理痰液、尿液的定量培养，第三阶段开展复杂病例

的综合分析多重耐药菌的检测与报告解读，每个阶段设置标

准化操作清单和即时反馈机制；引入形成性评价体系，将过

程性考核与终结性考核相结合，过程性考核包括病例分析报

告质量、实践操作规范性、小组协作表现及课堂参与度，由

教师、临床带教老师及实习生互评三方共同完成；每月组织

1 次微生物检验与临床对话跨学科研讨会，邀请感染科医师、

临床药师参与，就抗菌药物选择依据，特殊病原体检测意义

等话题展开互动交流，强化实习生的临床思维与多学科协作

能力。

2.3 观察指标与评价标准
    理论考试成绩：依据《临床微生物学检验》教材及

教学大纲要求，编制标准化试卷，涵盖细菌、病毒、真菌等

病原体的生物学特性、致病机制、实验室检测方法及质量控

制等核心知识点，重点考察实习生对基础理论的掌握程度与

临床应用分析能力，满分 100 分 [4]。

实践技能操作能力：参照《全国临床检验操作规程（第

5 版）》制定标准化操作考核表，考核内容包括无菌技术、

标本处理（如痰液涂片染色）、细菌分离培养与鉴定（如血

平板分区划线）、药敏试验（如 K-B 法）及生物安全规范

等 5 项核心技能，重点评估实习生操作的规范性、准确性与

熟练度，满分 100 分 [5]。

学习兴趣：采用自制临床微生物检验学习兴趣量表，

包含注意力、相关性、自信心及满意度 4 个维度，共 20 个

条目，总分 100 分，由实习生在实习结束后独立填写。

满意度：使用自制教学模式满意度调查表，从教学内

容实用性、教学方法有效性、教师指导质量及整体学习体验

4 个方面评估实习生对教学模式的认可程度，共 15 个条目，

总分 75 分，由实习生在实习结束后匿名填写 [6]。

2.4 统计学计算
选用 SPSS 22.0 软件开展统计分析工作，对于计数资料

采用百分数（%）来进行表示，运用卡方检验（x² 检验）分

析不同组之间计数资料的差异情况。对于计量资料用“均

数 ± 标准差”描述，在比较不同组计量资料的差异时采用

t 检验的方法，以 P 值作为依据，当 P 值小于 0.05 时，表明

不同组之间在该指标上的差异具有统计学意义。

3 结果

研究组在理论考试成绩、实践技能操作能力评分、学

习兴趣评分及满意度评分显著优于对照组，差异具有统计学

意义（P<0.05），见表 1。

表 1  两组实习生理论考试、实践技能、学习兴趣及满意度

评分比较（分）

组别 例数
理论考试

成绩

实践技能操

作能力
学习兴趣 满意度

研究组 10 81.2±5.7 86.4±6.5 82.7±7.4 62.8±8.6

对照组 10 72.5±6.3 75.1±7.2 68.3±8.1 50.5±9.3

t 5.870 6.130 7.020 5.920

P ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05 ＜ 0.05
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4 讨论

临床微生物检验作为感染性疾病精准诊疗与医院感染

防控的核心，技术迭代与临床需求的升级对实习教学提出了

从知识传递向能力塑造转型的要求，传统教学模式以教师讲

授为核心，延续了教师中心、教材中心、课堂中心的经典范

式，虽能在有限时间内系统覆盖微生物检验的基础理论、经

典操作流程及标准化判读规则，但单向输出的特性易将实习

简化为流程复刻，难以激活学生的主体意识，实习生常处于

被动接收状态，对为何选择该检测方法，异常结果背后的临

床逻辑，耐药菌流行株的地域特征对检验策略的影响等关键

问题的思考被弱化，导致理论知识与临床场景的联结断裂，

实践操作中更易出现按步骤执行却不明原理的机械性偏差
[7]。研究组采用融合案例教学、问题导向学习、模拟操作及

小组讨论的最新理念教学模式，案例教学通过引入真实临床

感染病例，将抽象的检验项目嵌入具体的临床情境中，使实

习生主动关联标本类型选择 - 检测方法适配 - 结果解读 - 临

床反馈的完整链条，在耐碳青霉烯类肠杆菌科细菌感染的案

例中，学生需结合患者抗菌药物使用史、当地 CRE 流行率

及快速药敏试验的临床价值，分析优先选择碳青霉烯酶基因

检测而非传统药敏试验，这种情境化设问直接推动了理论知

识向临床思维的转化 [8]。PBL 以问题链驱动探究，围绕血培

养报阳延迟的可能原因及应对策略，质谱鉴定结果与形态学

不符时的验证路径等问题，引导学生查阅指南、检索文献、

整合微生物学特性与临床信息，在此过程中不仅深化了对微

生物 - 宿主 - 药物相互作用的理解，更培养了批判性思维与

自主解决问题的能力。模拟操作通过还原高危 / 复杂场景，

让学生在零风险环境中反复演练关键技能，既规避了真实标

本操作的压力干扰，又能针对性强化薄弱环节 [9]。小组讨论

通过异质化分组，围绕近期尿路感染病原菌谱变迁的检验对

策，儿童呼吸道感染病原学检测的优化方案等议题展开协

作，促使学生在观点碰撞中拓宽视野，学会倾听多元视角并

提炼共识，与现代教育理念中合作学习促进高阶认知发展的

结论一致。研究结果显示，研究组理论考试成绩、实践技能

操作能力、学习兴趣及满意度全面提升，案例与 PBL 构建

了临床问题 - 检验策略 - 结果应用的逻辑闭环，解决了学用

脱节的矛盾，模拟操作填补了真实场景实践机会不足，强化

了技能的熟练度与应变力，小组讨论营造了主动建构知识的

学习生态，提升了学习的参与度与内驱力 [10]。

综上所述，最新理念教学模式在新形势下临床微生物

检验实习中，通过重构教 - 学 - 练 - 思的互动关系，从知识

灌输到能力赋能转变，为优化实习带教质量提供路径，培养

既掌握扎实检验技术、又具备临床思维与人文素养的复合型

医学检验人才，为感染性疾病的防治提供人才支撑。
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